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LENGKAP 
Hasil Wawancara Tanggal 8 April 2017 ( Pak KB),  Jam 09.00 WIB di Rumahnya 
(Ruang Tamu) 
 
Pertama yaitu dilakukan persiapan dengan melakukan janjian terlebih dahulu 
kepada informan untuk dilakukan wawancara. Informan merupakan pasien yang 
sebelumnya belum pernah ketemu sama sekali. Informan sebelumnya dihubungi 
untuk melakukan janjian melalui telepon untuk dapat bertemu dirumahnya. 
Awalnya saat memasuki pintu gerbang pintu informan sedikit lupa dengan 
peneliti mungkin karena terlalu silau dengan cahaya matahari dan peneliti saat 
itu belum membuka topi yang dikenakan. Selanjutnya peneliti memperkenalkan 
diri kepada informan dan memulai masuk dan memarkirkan sepeda ke garasi 
rumah informan. Informan membantu dan mempersilahkan peneliti untuk masuk 
ke dalam rumahnya. Sebelumnya peneliti memperkenalkan dan tujuan maksud 
kedatangannya. Maka peneliti jelaskan bahwa wawancara ini di gunakan sebagai 
calon informan sebagai tugas akhir Tesis. Sebelum wawancara saya 
memperkenalkan diri sebagai mahasiswa S2 magister manajemen rumah sakit 
dimana jika informan tidak keberatan saya ingin mewawancarai beliau tidak 
hanya sekali bahkan beberapa kali. Ternyata informan tidak keberatan dan 
peneliti memberikan informed consent kepada informan yang menyatakan beliau 
setuju dan tidak keberatan jika sebagai informan. Berikut hasil wawancaranya.   
 
P  : assalamualaikum pak 
I   : waalaikumsalam 
P  : permisi ngeh pak 
I   : ngeh nak monggo masuk aja ke dalam rumah, kebetulan gak ada orang kok 
dirumah saya 
P  : ngeh pak terima kasih 
I   : ya nak gpp,,silahkan duduk aja,,bentar ya saya mau ke belakang dulu 
P  : ngeh pak monggo, monggo pak 
 
Beberapa saat kemudian sambil menunggu agak beberapa lama, sekitar 10 
menit bapak kembali ke ruang tamu, nampak di dalam rumah tertata rapi dan 
semuanya nampak bersih di dalam rumah. 
I   : maaf nak udah menunggu ya, ini lagi beberes di belakang habis bekas dari 
sawah itu nak, jadi kalau gak dibersihkan iku, ntar alatnya jadi gampang rusak  
P  : ngeh pak gpp, saya loh yang udah merepotkan udah nganggu istirahat 
jenengan. 
I   : gpp nak, oh ya nak ada apa nak ini.. 
P  : ngeh pak maaf saya perkenalkan dulu, saya endiki perwakilan mahasiswa S2 
UB, kebetulan saya ingin melakukan penelitian pak 
I   : oalah ngeh nak, apa yang bisa bapak bantu 
P  : ngeh pak, saya ingin ngobrol-ngobrol saja pak mengenai kehidupan 
keseharian bapak saja 
I   : oalah gitu ngeh nak, boleh-boleh aja kok nak 
P  : makasih pak sebelumnya, kegiatan sehari-hari bapak apa ngeh pak 
I   : ya gitu mas, kayak tadi kalau pagi saya kegiatan pagi itu kesawah, ya ke 
sawah gitu nak namanya juga orang di desa mas, yo kerja sakonoke, yang 
penting kerja mas, gak kethok diem, lek di delok tonggo iku isin lek meneng nang 
omah tok nak. Ya syukur mas bapak iki sawahnya onok, dadi menisan gawe 
sambung urip, yo jaman saiki nak, butuhane akeh, yo kudu gak oleh meneng 
P  : ngeh pak, ke sawahnya sendiri ? 
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I   : yo gak mesti nak, kadang dewean nang sawah, tapi yo kadang dikancani 
karo ibuke, tapi lek ibuke ora onok gawene, kan ibuke yo kudu nang omahe 
juragan 
P  : maksudnya gimana pak ibuknya ? 
I   : yo melu juragan mas, melu pabrik ngunu, kan ibuke yo gak iso meneng 
koyok bapak nak, dadi kudu obah, lek diarani meneng awak iki rasa kemeng 
kabeh na, yo wis kepenak digawe gerak, lek gak obah rasane linu-linu awak iki 
nak, opo neh bapak iki yo kudu digawe kerjo, kerjone mung kudu karo niat 
olahraga ngunu nak, jarene jaman biyen nak, kudu metu keringat ben awake 
seger waras, hahaha 
P  : betul pak yang penting sehat semuanya pak, piye pak kok bisa kemeng dan 
linu lek gak dipakai kerja gitu badannya pak ? 
I   : yo wis kebiasaan iki nak, lek gk digawe obah awak rasane aneh, koyok 
tambah lemes kabeh. Yo enak iso digawe nang sawah nak, iso di gawe kerjo, lek 
gak kerjo ora kepenak nak, yo enak lek mambu keringat nak, lanjut adus 
langsung seger awak iki nak 
P  : oalah gitu ngeh pak. Selain kegiatannya ke sawah apa pak ? 
I   : gak onok nak, yo Cuma nang sawah maringunu nang pasar, dodolan hasil 
panenan ngunu, yo ben dinane digawe ngunu, sawah-pasar, sawah-pasar, yo 
ngunu wae nak, yo abot Cuma kadang-kadang nak. Lek wis kadung panenan 
akeh, gowone akeh, dadi iki bahu bapak kesel lek manggul gowoane panen nak 
P  : loh pak apa gak ada yang bantu pak kalau harus bolak balik ke sawah dan 
pasar gitu pak 
I   : yo onok nak sing ngewangi nang pasar iku, anakku sing mbarep iku, Cuma 
kan ora iso mbantu ben dino nak, yo kan anakku kudu kerja, dadi ora iso mbantu 
ben dino nak. Yo wis syukur bapak onok sing ngewangi nang pasar, masio ora 
kabeh 
P  : alhamdllah ngeh pak ada putranya yang bisa mbantu 
I   : alhamdllah mas, sing penting paringin sehat nak 
P  : ngeh pak betul, yang penting itu sehat pak, kalau udah sehat, rasanya 
senang pak, bisa kemana-mana gak perlu bingung pak 
I   : iyo nak, kadang-kadang lek wis sakit iku yo mbingungi nak, kudu jogo masio 
wis sehat tapi kudu jaga makanan nak, eling nak masio awakmu iki sek enom, 
ojok maem sing sembrono, kudu pilih-pilih maem, ben engkok lek wis sak 
umurane bapak awakmu sehat sek kuat momong putu ponakan, lek wis tuek iku 
isine mung penyakit kabeh, jenenge wae wis akeh sing rusak iki badan, bedo 
karo sek jaman sek enom nak 
P  : ngeh pak, makasih nasehatnya pak, insyallah, Cuma saya kadang makannya 
sembarangan pak, maklum sek anak muda, pingin yang enak-enak tok,haha 
I   : ngeh nak,  kudu di eling-eling yo, bapak biyen jaman sek enom koyok awaku 
ngene bapak kuat sepedaan riwa-riwi, ora klambenan, sek dolan nang lapangan 
kanthek bengi dolan bola, tapi saiki bapak yo wis beda, ora kuat maneh, nang 
endi-endi kudu klambenan anget ora kuat lek klambine tipis, kudu gawe koyok 
jaket kemulan ngunu nak, ora kuat adem saiki, padahal biyen nak bapak iki 
senang dolan bola nang lapangan mburi omah ngunu karo koncone bapak biyen. 
Dolan bola iki kanthek bapak wis gede iku masio sek dolan nang sawah karo 
pasar, bapak sek sempet dolan bola, bapak iki seneng sampe dolan bola iku 
lawan kampung sebelah, yo senang nak lek menang, tapi ngunu lek ora menang 
bapak tetep seneng, polae bapak iku kudu golek menang, tapi bapak iku seneng 
lek dolan bola. Ben metu keringat gawe jogo awak jaman biyen  
P  : ngeh pak. Wah keren pak bisa main bola sampai lawan antar kampung gitu 
pak, aling jauh kemana pak ? 
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I   : yo ora adoh nank dolan, kan lawang antar kampung wae, mung paling yo 
nang lapangan sebelah wae. Ora adoh-adoh, lek adoh, sakno ibuke anake nak, 
ora onok sing ngancani lek nang omah dewean 
P  : wah hebat pak berarti sampai sekarang masih main bola terus pak, berarti 
badannya bapak sehat kalau dilatih terus buat sepak bola 
I   : alhamdllah nak, Cuma lek saiki dolan bola mung ndelok tok, olahraga dolan 
karo putu wae, ora dolan lapangan tanding maneh. Kan bapak wis tuwek iki, arep 
dolan lapadangan ora sanggup wis nak, mending nang pasar dodolan 
wae..hahaha 
P  : oalah gitu ngeh pak. Tapi harus tetap semangat olah raga pak supaya tetap 
sehat dan bugar terus badannya 
I   : ngeh nak, paling digawe mlaku-mlaku wae pasar nang sawah wae, ben golek 
metu keringat setitik. Ben awak rasane ora lemes tok ben bapak gulane ora 
munggah ben iso sehat terus ben gak kesel bolak balik kontrol 
P  : sejak kapan kena gula pak ? 
I   : yo lumayan nak kena gula, paling 3 tahunan iki nak, lali bapak, wis lali kapan 
trakhir periksane, wong bapak yo enakan iki ora kroso piye-piye, Cuma saiki iki 
bapak kok ngroso lek nyawang iku rodok burek ngunu nak, lah itu nak jadi saya 
tahu kok ada yang aneh dan berubah dalam penglihatan bapak, akhire saya was-
was, biyen bapak ora ngerasakne, kok Cuma tambah mripat iki rasane akeh kabut 
ngunu awale nak, dadi bapak iku priksa nak, lah bapak iku lek wis kadung loro 
kudu priksa nang sing pinter menisa, misale nang rumah sakit, lek Cuma nang 
puskesmas ora seneng nak, kesuwen karo ora onok spesialis jarene anakku iku, 
dadi saya itu jauh-jauh ke rumah sakit, jadi biar cepat sembuh dan sehat. Kan 
bisa ketemu dokter spesialisnya langsung dadi ben tepat ngunu. 
P  : perasaan bapak sebelumnya kena gula gimana pak ? 
I   : yo awalnya bapak iki enteng wae ora kepikiran lek bakalan duwe gula, wong 
bapak iki urip nang ndeso ora maem sing larang-larang, nger maemnya tahu 
tempe wae, haha, yo mung maem enak iku nger sepisan-pisan wae. Haha, lek 
ditakoni perasaanya bapak sebelumnya kena gula iku opo yo, yo biasa wae nak, 
wong ora ngerti piye lek kena gula, jadi urip santai wae, ora dipikir, lek kabeh 
dipikir gelis cepet tuwek, sing dipikir iki wis akeh, ojok nambah maneh, dadi 
bapak ora disiki kersone gusti Allah, dadi yo nyuantai nak. haha 
P  : oalah gitu ngeh pak, 
I   : iyoo nak, lek ngunu sirah mumet mikirno sing durung kedaden, lah piye, tapi 
lek saiki yo beda maneh ceritane nak 
P  : maksudnya gimana pak ? 
I   : yo kan bapak saiki wis tuwek, opo neh bapak iki duwe gula, dadi kudune saiki 
ati-ati mulai maem karo kegiatane, ora oleh luka, ora oleh capek, wis kabeh 
serba ora oleh, tapi sing oleh nang pasar karo sawah wae,,haha lek gak ngunu 
nak bapak ora oleh duit gawe tumbas beras, haha 
P  : hahaha, ngeh pak kalau gak kerja nanti malah bosan dirumah saja, sambil 
dibuat kerja jadi lumayan ada aktifitas pak, 
I   : ya nak betul itu. 
P  : kalau sekarang pak perasaanya bagaimana setelah kena gula ? 
I   : yo awal-awal Cuma gak enak nak, gak enaknya iku bapak merasa wis telat, 
karena bapak iki sadarnya wis kasep, wong bapak iki wis kena mata duluan, jadi 
bapak merasa yo kadung, rodok kecewa yo, rodok sedih yo, tapi yo arep 
diapakne maneh 
P  : kecewanya bagaimana pak ? 
I   : ya gimana ya nak, wong kan ini bapak kan matanya ini udah ada gangguan, 
jadi mikirnya bapak Cuma mata aja, lah ternyata itu kan karena gula, bukan 
murni mata aja, jadi piye maneh, lek dulu tau ada gula kan yo bapak jaga 
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makanan, kan gula itu yo kudu bener dijogo tenan,,lek gak gitu malah nambah 
korban maneh nak,,korban mata iki, mugo-mugo ora nambah korban lainnya. 
P  : amin pak semoga sehat dan gak ada yang gangguan lainnya, kalau 
sekarang bagaimana menjalini rutinitasnya pak ? 
I   : ya gak gimana lagi nak, ya di buat jalani wae, wis tenang, wis kudu sambung 
urip, kudu gawe kerjo lan kerjo, lek ora kerja ora maem nak, lek sakite wis 
dirasakne biyen wis, saiki kudu natap nang ngarep nak, yo pokok atine iki rasane 
adem tentrem, ora gelem sambat maneh, sing disambati wis podo kesel kabeh, 
sakne karo bojoku karo anakku nak, kabeh wis perhatian kabeh karo aku, kabeh 
elingno aku gawe obat, kudu jogo maem, kudu kerjo  
P  : semangatnya tinggi ngeh pak ? tapi waktu di diagnosa gula itu bagaimana 
pak jalan ceritanya pak ? 
I   : yo dowo nak, biyen iku, kan aku iki ngerasa kok onok sing beda karo motoku 
ku, tapi ora aku rasakne, kok tambah suwi rasane iki, kok tambah mbelereng, lah 
yo wis periksa iku, lah jarene dokter malah iki onok penyakitnya, dadi kudu 
periksa nang RS nak, lah iku aku langsung budal nang RS, mak dek atiku nak 
wayahe ngunu, lah bapak kan mikir mung moto wae keluhane, lah iki kok malah 
kena gula pisan, lah kudu mikir maneh iki, wis abot sing dipikir malah kon mikir 
maneh 
P  : oalah ngeh pak kalau gak cepat periksa biar cepat penanganannya dan udah 
gak ada keluhannya pak 
I   : ya nak, aku yo budal nang RS, tapi pas periksa iki kan awale periksa moto, 
lah kok di kon periksa lengkap, lah wayahe diperiksa getih, foto, terus opo neh 
yo,aku lali nak, akhirnya bapak iki ketahuan lek duwe gula, Cuma gulane waktu 
iku duwur, 300an luwih ngunu, langsung periksa, langsung diwenehi obat nak. 
Langsung kontrol rutin nak. Lek gak ngunu mikire bapak gek ndang waras, 
P  : ngeh pak harus periksa, kalau sekarang gimana pak ? 
I   : yo biyen iki ora nyongko nak lek duwe gula, pakku karo bukku iku ora duwe 
onok sing duwe gula, lah kabeh seger waras kabeh masio wis tuwek ngunu, tapi 
saiki wis yo wis, opo yo nak, nikah yo wis, duwe anak yo wis, putu yo wis duwe, 
kabeh yo wis, yo sing saiki kudu patheng sembayang. 
P  : alhamdllah pak sehat semuanya.  
 


