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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Concent 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama    : 

Tempat/Tanggal Lahir  : 

Alamat    : 

Pendidikan   : 

Penghasilan   : 

Jarak RS dan Rumah  :  

Saat ini sudah berapa kali rawat jalan di RS Bina Sehat : 

Menyatakan bahwa : 

1. Saya telah dijelaskan dan paham tentang latar belakang penelitian ini 
2. Saya telah mengetahui bahwa informasi yang saya berikan dapat dijadikan sebuah data 

dalam penelitian ini 
3. Saya telah mengerti bahwa penelitian ini akan dijadikan sebuah karya tulis ilmiah 
4. Saya telah mengetahui bahwa identitas saya sebagai sumber informasi akan dijaga 

kerahasiannya 
5. Saya telah bersedia data informasi saya direkam memalui handycam atau recorder 
6. Saya bersedia memberikan informasi pada penelitian ini yang berjudul Ungkapan 

Psikologis Pasien Diabetes Mellitus yang disusun oleh 
Nama  : Endiki Surya Wira Pratama 
Program Studi : Magister Manajemen Rumah Sakit 

      Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang 
 

Jember,................................... 
 
 
 
 
 

(................................................) 
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Lampiran 2. Panduan Pengambilan Data 

A. Wawancara 

1) Bagaimana perasaan bapak / ibu ketika pertama kali mengetahui sakit ? 

2) Bagaimana tindakan bapak / ibu / keluarga setelah mengetahui bahwa sakit DM ? 

3) Usaha apa yang dilakukan setelah mengetahui sakit DM? 

B. Observasi 

Obervasi dilakukan oleh peneliti untuk mengamati lingkungan dan keadaan rumah sakit 

secara menyeluruh. Peneliti juga mengobservasi pada fasilitas pelayanan di rumah sakit. 

Pelayanan di rumah sakit baik secara memberikan media informasi dan faktor 

pendukung sarana prasarana serta kondisi fisik rumah sakit. Peneliti juga observasi 

keluarga pasien saat rawat jalan di RS Bina Sehat Jember 

C. Telaah data Dokumen 

Telaah dokumen dari data di RS Bina Sehat berupa rekam medis, laporan tahunan 

rumah sakit, profil rumah sakit, standar prosedur pelayanan, literatur mengenai penelitian 

ini dan data penunjang lainnya. 
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Lampiran 3 

Matriks Tabel perasaan pasien awal penyakitnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Skema Perasaan Awal Penyakitnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merasa kecewa dan 

sedih dengan 

penyakitnya 

Saya itu heran juga kok 

bisa kena DM 

Perasaan tidak dapat 

menerima keadaanya 

Tetap harus menjalani 

kehidupan 

Ingin marah-marah dewe 

begitu 

Tidak terpikir akan 

terkena sakit 

Sakitnya biasa saja 

Perasaan dapat 

menerima penyakitnya 

Perasaan saat awal 

penyakitnya 

Merasa aneh karena gak 

ada keturunan 

Yo kudu rajin beribadah 

Penyakit yang susah 

ditebak dan tidak sembuh 

Minder karena tidak 

punya harapan 
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Matriks perasaan saat ini dengan penyakitnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Skema Perasaan Saat Ini Mengenai Penyakitnya 

 

Rasane adem tentrem 

DM itu harus dilawan  

Perasaan melawan 

penyakitnya 

Gak merasa kenapa-

kenapa 

Sehat terus nich mas 

Heran kok bisa terkena 

kencing manis 

Menghambat kegiatan di 

luar rumah 

Perasaan tidak 

menyangka 

Perasaan saat ini 

sakitnya Gak boleh telat 

periksanya 

Harus timbul dari diri 

sendiri untuk sembuh 

Langsung mengecek 

sendiri  

Penyakitnya tidak boleh 

bergantung pada saya 

Perasaan santai 

Langsung periksa kondisi 

Istri saya mengambilkan 

obat 

Ditemenin anak saat 

periksa 

Ngobatin dan merawat 

anak dan istri saya Dukungan dari keluarga  

Rasanya jenuh mas 

Rasanya capek juga mas 

Perasaan lelah dengan 

keadaan sekarang 

Sing penting kudu 

bersyukur 

Perasaan bersyukur 
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Matriks tabel pandangan pasien tentang memahami dirinya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Skema Pandangan Pasien Memahami Penyakitnya 

 

 

 

Badan kaku tidak bisa 

digerakkan 

Trauma pada kejadian 

yang lama 

Pandangan tentang 

kelanjutan sakitnya 

DM membuat luka yang 

lama disembuhkan 

Kepala seperti mau 

pecah rasanya 

Gula darah yang tidak 

stabil 

Kadar gula yang tidak 

terkontrol 

Pandangan memahami 

pengertian kencing 

manis 

Pandangan tentang 

memahami dirinya 

Tidak kuat mengendong 

bayi 

Konsumsi rutin setiap hari 

Penglihatan mata makin 

kabur 

Geringingan dan 

kesemutan pada kaki 

Pandangan tentang 

tanda-tanda kencing 

manis 

Bertemu dengan dokter 

spesialisnya 

Periksa rutin ke klinik Pandangan tentang 

mencegah DM 

Aku lali nak, akhire bapak 

iki ketahuan lek duwe 

gula 

Pandangan kurang 

memahami penyakitnya 

Awale bapak iki periksa 

moto, lah kok di kon 

periksa lengkap 
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Matriks pandangan tentang lingkungan sekitar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Skema Pandangan Pasien Kelanjutan Penyakitnya 

 

Kerja sekaligus di buat 

berolahraga 

Olahraga muter-muter 

perumahan 

Pandangan kegiatan 

yang boleh dilakukan 

Terapi alternatif 

akupuntur 

Momong cucu di 

lapangan 

Periksa ke klinik dan 

dokter 

Periksa ke rumah sakit 
Pandangan tentang 

tempat berobat  

Pandangan tentang 

lingkungan sekitar 

Dokternya periksanya 

lengkap dan detail 

Pelayanan fasilitas 

tingakt pertama atau 

klinik 

Dokternya ramah, sopan 

dan baik 

Dokternya 

menyampaikan secara 

Pandangan tentang 

sikap dokternya 

Periksa ke rumah sakit 

bertemu spesialisnya 

Periksa menggunakan 

asuransi BPJS 

Pandangan tentang 

pelayanan kesehatan 

dan pembayarannya 


