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ABSTRAK

Diabetes Mellitus adalah penyakit metabolik yang disebabkan kelainan produksi atau kerja insulin
sehingga menyebabkan suatu keadaan hiperglikemia yang berujung pada gangguan metabolisme karbohidrat,
lemak, dan protein. Hiperglikemia yang terjadi dalam jangka panjang karena resistensi insulin pada pulau
langerhans pankreas tersebut berimplikasi pada proses autooksidasi glukosa sehingga akan meningkatkan
produksi Reactive Oxygen Species (ROS). Kadar ROS yang tinggi dan pertahanan antioksidan yang lemah
dalam sel akan menyebabkan apoptosis pulau langerhans pankreas. Penelitian ini bertujuan menganalisis
pengaruh pemberian vitamin A terhadap luas pulau langerhans pankreas pada tikus (Rattus norvegicus) galur
wistar jantan model diabetes mellitus tipe 2 dengan menggunakan true experimental design secara in vivo di
laboratorium. Penelitian ini memiliki lima kelompok yang mendapatkan perlakuan tertentu, diantaranya:
KN(Kelompok Normal yang diberikan diet normal saja); KP(Kelompok Positif DM, yang diberikan diet tinggi
lemak dan induksi STZ tanpa); VAP50 (Kelompok Positif DM yang diterapi dengan vitamin A dosis 50); VAP100
(Kelompok Positif DM yang diterapi dengan Vitamin A dosis 100); VAP150 (Kelompok Positif DM yang diterapi
vitamin A dengan dosis 150). Dari hasil pengamatan dan pengukuran pulau langerhans pankreas dapat
disimpulkan terdapat perbedaan luas pulau langerhans antar kelompok perlakuan. Kelompok KN menjadi
kelompok dengan luas pulau langerhans terbesar sedangkan kelompok KP merupakan kelompok dengan luas
pulau langerhans terkecil. Hal tersebut disebabkan karena efek ROS yang menyebabkan apoptosis sel. Selain
itu, didapatkan peningkatan luas pulau secara berurutan pada kelompok VAP50, VAP100, dan VAP150
disebabkan karena pengaruh dari vitamin A yang bekerja sebagai antioksidan dan dapat menginduksi proses
proliferasi sel. Penelitian ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh pemberian vitamin A terhadap luas pulau
langerhans dan terdapat korelasi yang kuat antara dosis pemberian vitamin A dengan luas pulau langerhans,
dengan dosis optimal adalah dosis 150mg/kgBB

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, Luas Pulau Langerhans Pankreas, Vitamin A, Reactive Oxygen
Species (ROS), Antioksidan
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ABSTRAK

Diabetes Mellitus is a metabolic disease caused by abnormalities of production or insulin work
resulting in a state of hyperglycemia that leads to carbohydrate, fat, and protein metabolism disorders. Long-term
hyperglycemia due to insulin resistance in the pancreatic langerhans island implicates the glucose
autooksidation process, thus increasing the production of Reactive Oxygen Species (ROS). High levels of ROS
and weak antioxidant defense in cells will cause apoptosis of the pancreatic langerhans island. The objective of
this study was to analyze the effect of vitamin A on wide island of pancreas langerhans on rat (Rattus
norvegicus) male wistar strain model of diabetes mellitus type 2 using true experimental design in vivo in
laboratory. This study had five groups that received certain treatment, including: KN (Normal group given normal
diet only); KP (DM Positive Group, given a high fat diet and no STZ induction); VAP50 (DM Positive Group
treated with vitamin A dose 50); VAP100 (DM Positive Group treated with Vitamin A dose 100); VAP150 (DM
Positive Group treated with vitamin A at a dose of 150). From the observation and measurement of pancreas
langerhans island can be concluded that there is wide difference of langerhans island between treatment groups.
The KN group became the largest island-wide langerhans group while the KP group was the group with the
smallest langerhans island area. This is due to the ROS effect that causes cell apoptosis. In addition, there was
an increase in the area of islands in sequence in the VAP50, VAP100, and VAP150 groups because of the
influence of vitamin A that acts as an antioxidant and can induce cell proliferation. This research proves that
there s influence of vitamin A to wide island of langerhans and there is a strong correlation between dose of
vitamin A with wide island of langerhans, with optimal dose is 150mg/kgBB

Keywords: Diabetes Mellitus type 2, Area of Island of Langerhans Pancreas, Vitamin A, Reactive Oxygen
Species (ROS), Antioxidant
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