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ABSTRAK
Karmita, Eki'Hafsari. 2019, Kajian Kualitatif Persepsi Penclakan ilakan pada
Ibu Hainil dengan Aneimia. Tugas Akhir, Rrogram Siudi linmu Gizi\Fakultes
il

Kedokierain-dniversitas Brawijaya..Pembimbing: (1) DreNurul Muslihah, SP,
M.Kes. (2):Cleonara Yanuar. Dini;» S.Gz, M.Sc, RD
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Perilaku- penclakan,; makan: pada ibu- hamil, adalah salah- satuperubahan
perilaku makan. vang, umum teriadi pada _masa_ kehamilan. Perilaku. penolakan
makan adalan suatu keadaan ketidaksukaan- yang sangat kuat ternadap
makanan' Herlentt “yang ' umum terjadi o pada ‘rmasa- kenamilans VHal v ini
mengakibatkan rendahnya asupan makan yarig mengskibatkain anemia pada.ibu
hamil.; Penelitian.ini bertujuan untuk-menggali. lebih [dalam bagaimana. persepsi
ibu hamil tentang . benolakan makan yang terjadi dan faktor-faktor: yang
mempengaruninya. Penelitiar “ini menggunakan “pendekatan kualitatil. “yang
dilakukan. dir wilayah- kerja Puskesmas 'Kedungkandang;: Kota: Maiang dengan
menggunakan \wawancara . -mendalam. kepada,.7 | ibu . hamil -2anemia  sebagai
metode penelitian_utama. Wawancara mendalam juga. dilakukan kepada’ kader
Pesyandu untuk mendukung Keabsahan-data dan temuan data. Hasil penelitian
ini ymenunjukkan” bahwa 'terjadi’ perubahan- kebiasaan ‘meakan-pada dbu’ hamil,
persepsi v ibu: hamil  tentang penolakan: 'makan i dan - faktor-fakior yang
mempengaruhi: penolakan. . makan. -Perubahan. kebiasaan. . makan,  .ibu. hamil
meliputi kebiasaan makan ‘ibu saat_hamil menjadi berkurang, adanya peritaku
rmakan yang menolak makanan tertentu serta alasari-ibu hamil irmenolak makanan
tertentu. "Persepsi-ibu hamitierhadap-pendlakan makar: meliputi-persepsi|ibu
hamil tentang penolakan makan; pengetahuan-ibu terkait gizi, persepsi ibu hamil
tentang dampak penolakan_makan-terhadap anemia. dan_motivasi _ibu hamil
dalam melawan perilaku penolakan rmakan.
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ABSTRACT

rarmila, Eki-Hafsari. 2019. Qualitative Study,of Anemia Pregnant Women’s
Perception about. Foocd Aversien. -Final Assighment.. :Nutrition Program.
Faculty of-Medicine Brawijaya University.:Supervisor;: (1) Dr, Nurul Muslihah,
SP, M.Kes. (2) Cleonara Yanuar.Dini, S.Gz, M.Sc. RD
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Food aversion in.pregnant women is one of the changes .in eating behavior
that commoniy occurs during pregnancy. Food aversion is a very strong siate of
dislike 'to'ceriair focds that are common -during pregnancy. This resuits in low
food infake-which results in @nemia in pregriant wornen, This study aims to delve
deeper.into, how. the:perceptions of pregnant women .about food.aversion: accur
and the factors. that influence-it. This.study used a qualitative approach carried
out inthe work airea of Keaungkandang Healtn-Center, Malang by using in-aepth
interview (o 7= anemial pregnant women [as ihe:main research inetiiod In-depih
interviews were -also:conducted. for Posyandu-eadres, to-support the-validity -of
data and data findings. The results of this study indicate that there are changes in
ealing habits in pregnant wormen, perceptions of pregnant women about food
aversion and-factors-which'infiuence foogd ‘aversion. \Changes in-the eating habits
of \pregnant women -include eating habits of imothers during pregnancy to, be
reduced, the.eating behavyior.that avers.certain foods and.the. reasonfor pregnant
women to reject certain foods. Perception of pregnant women on food aversion
includes' ‘percepiions’ ‘of" pregnant ‘wometi --about ' food ~aversion,” mother’s
knowledge-about nutrition, | percepticins: of_pregriant_ women-ahout itne effects of
food aversion.on ariemia, and the motivation:of pregnant.women ito. resist food
aversion.

[ ReposiTORY.UB.ACID |
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BAB |

PENDARULUAN

1.1 Latar Belakang
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Salah satu kondisi berbahaya yang sering-dialami ibu. hamil .adalah anemia.
Menuirut: WHO (2008), secara globai, prevalensi -anemia pada ibu hamii “di
seluruh-dunia-adalah sebesar 41,8%. Ri-wilayah-Asia sendiri, prevalensi anemia

pada ibu hamil mencapai -angka 48,2%. Sedangkan berdasarkan hasil Riset

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Kesehatan- Dasar: Indonesia ' (2013), cprevalensi ariemiar pada tbuharmil/ di

Indonesia adalah sebesar 37,1%. Anemia dalam kehamilan didefinisikan sebagai

perurunan-kadar hemogiobin '<31g/di selama rmasa kehamitan-pada’ tiirnzsteri
dan trimester 3. Sedangkan selama, masa nifas dan melahirkan;, serta. pada
trimester 2, 'anemia didefinisikan ketika-kadar hemoglobin<19g/dL {Manuakba,
2001):

Anenmia pada kehamilan-tidak dapat qipisahkan-dengan-perubanari fisiologis
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yang terjadi--selama: proses . kehamilan,umur- janin, . dan. kondisi--ibu:: hamil

£
i

sebeiumnya. Pada saat hamii, tubuh akan mengalami perubahan yang signitikan
dimana velume  daraiy dalam; tubuh: 'meningkat| sekitar - 20-30%;1sehingga

memerlukan peningkatan kebutuhan pasokan besi. dan vitamin untuk membuat

: REPOSITORY.UB.ACID '

hernogiobin '(Noversiiti; 2012). - Pericde »kehamiian_'pada:'dasarnya’ juga -akan

4

membutuhkan tambahan zat besi untuk meningkatkan jumlah sel .darah merah

dan membpentuk sel-daran rnerah janin’'dan ‘piasma, sehingga-kebutuhar vibu

kan z

Q
)

t besi.akan semakin tinggi. Sedangkan di sisi lain, .ibu hamil juga sering
mengalami-ketidakcukupan asupan rnakanan, misalkan Kareria tnual dan‘'murntah

atau kurang asupan zat-besi baik dari:makanan-maupun. dari-tablet Fe, dapat
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menyebabkan anemia zat besi. Faktor lainnya adalah jarak kehamilan yang
terlalu 'dekat.“Jarak ‘kehamilan <yang lerlalu 'dekat ‘akan ‘ienyebabkan Kuaiitas
bayi yang. dilahirkan-akan rendah dan ibu juga tidak memperoleh-kesempatan

uniuk-memperpbaiki kondisi tubuhnya {(cadangan Fe) sendiri ‘seteiah-rhenjalani

BRAWIJAYA
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proses kehamilan den persalinan (Sinsin,;, 2008; Nurhidayati,; 2013).
Secara urmum ‘bila terjadi- anemia” 'dan tidak” aapat “disembulikan “akan
membahayakari -bagizibu dan janin serta,neonatus.! Anemia-akan meningkatkan

mortalitas maternal, kematian perinatai Janin serta meningkatkan -resiko

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

terjiadinyas cprermaturitas;Sekitar  40%: 1 kematian carivkeseiuruhan- kematian

maternal selama periode . prenatal .berhubungan , dengan anemia. Beberapa

keadaan Khusus yarg'dipengarihi akibzt anemia atau detisiensi‘bes! antarz lain
daya tahan tubuh terhadap infeksi yana menurun, adanya gangguan hormonal
nieuretransmiter dan-resiko terabsorpsinya’icgam berat yang berbahaya.' Selain
itu, periode-menyusuijuga membutuhikan zat:besi sebagai.nutrisi.uniuk, neonatus.

{(Pribaai, et-al,. 2015).
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Berdasarkan, daporan  Profil, Kesehatan. Previnsi-Jawa- Timuri-tahun:: 2016,

£
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menyatakan salan satu penyebab terbanyak kematian ibu di Jawa Timur adalah
karena perdarshan {24,72%) (Dinas Keszhaten Provinsi Jawa Hmur, 2017).

Pada tahun 2016 di_kota Malang, kasus kematian, ibu adalah 9 kasus dengan

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

vang terbanyak terdapat pada kecamatan Kedungkandang yaitu sekitar 6 kesus

sedangkan untuk kasus kematian bayi pada.tahun 2016 telah terjadi 114 kasus

kernatian ‘bayi --dengan Vwang - terbanyak -terjadi “pada- 'wilayah> Puskesmas
Kedungkandang.dengan 18 kasus dan.yang terendah teriadi pada;wilayah keria
Puskesmas Cisadea-dan Puskesmas: Bareng yailu-sebanyak ‘2 kasus'Kematlian

(Dinas Kesehatan. Kota. Malang, 2017)- Walaupun kasus kematian pada-data
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tersebut - tidak diketahui secara jelas,disebabkan oleh. anemia pada ibu.-hamil,
tetapi salah'satu penyebabkasus di‘atas yaitu)akibat/perdarahan'juga dapat
disebabkan oleh anemia pada ibu hamil.

Selain-anemia; banyak kelidaknyamanan yang terjadi-pada tubun-ibu hamil,

BRAWIJAYA
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mulai [dari -adanya. perilaku -ngidam:{food, craving), perilaku: penciakan, makan
(fooa aversion), pica, pegal finu hingga mual muntan (Arisman, 2010). Perilaku
penolakan makan:(fcod, aversion) sendiri-adalah suatu keadaan: Ketidaksukaan

yang sangat Kuat dan penclakan terhadap makanan tertentu yang umum terjadi

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

pada mase kehamilan (Walker ef al,. 1885, Caplan, 2001 datam: Handiso; 2014).

Penyebab pasti yang mendasarinya.-masih belum dapat dijelaskan.secara rinci.

Berdasarian pens=litian yang dilakukan-oleh-Nyaruhucha (2009) resporden-yang
mengalami_penolakan. makan adalah karena _merasa:. mual .dan muntah, rasa
panas 'div dada, perubahan-sensasi rasa dan' arema'hingga ‘merasa’ bahwa
ianinlah, ;yang.:menaiak. makanan tersebut karena tidak. suka, Untuk .di. Kota

Malang 'sendiii, diteratur ‘Imengenai perilaku penolakan’makan' pada“ibu’ fiamil
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masih belum banyak iersedia;
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Untuk jenis makanan yang dihindari, ‘pada penelitian yang diiakukan oleh
McKerracher,- et al {2016) ~di-Pulay ~Yasewa, Fiji, rdari /47 responden -yang

mengalami penolakan makan terhadap jenis makanan tertentu, 87% diantaranya

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

menolak 'mengonsumst ikan; \ialu singkong (56%), daging- (28%), hewan laut

\

seiain, ikan seperti -kerang-kerangan, cumi-cumi,. dan_ belut sebanyak. 28%,

golongan pati-yang tidak diproduksi di Pulau Yasawa seperti-beras,-tepung, mie,
qula yaitu, sebanyak-19%,: dan._sisanya.menolak .ubi.rambat,; talas; dan sedikit
menclak sayuran yang rasariya‘pedas; asam atau panit.

Adanya penolakan makan ini akan berakibat-pada rendahnya konsumsi-jenis
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produk hewani khususnya ikan. Hal ini akan mengakibatkan tubuh' akan

i

kekurangah mikronutrien' penting seperti-asamlemak 'rantai,-asam folal, yodium,

i zat, besi: dan_vitamin D pada saat-awal kehamilan yang akan menyebabkan
5 i e

B < penurunan-harapan hidup janin-dan peningkatan resiko acatan janin (Forbes
>

=15 :

% P etal, 2014 dalam McKerracher, et al; 2016).

Kajian Kualitatif ‘telah "dilakukan terkait adanyapenoiakanmakan pada ibu
hamil.| Abu~hamit cyang terpilih-menjadi- informan |dan mengikuti -diskusi-grup

-~

terarah sebagian besar mengatakan telah mengalami penoiakan makan -akibat

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

adanyz ) perucahnan sensitivitas kepadarase (dan _aromar yang: menyebabkan

o

teroatasnya pemilihan makanan untuk ibu hamil. Keadaan ini dikatakan sangat

mempengaruii keidupan'sehari-hari mereka (Bizinchi,'ef.al.; 2015)

Di Kota Malang-sendiri,. jumlah:-ibu_hamil yang mengalami. anhemia dalam
range kadar serum Hb<11 g/dL adaiah sebanyak 1.243 ‘bumil-yang tersebar-di
seluruh.wilayah Kota; Malang. Persentase, ibu-hamil dengan;.anemia.terbanyak

adalah pada Kecarnatan Kedungkandang yaiiu sebanyak 31,6% dan yang paiing
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rendah-adaleh ipada: Kecamatan Lowokwart: -sebanyak -13.2%. Di ‘kecamatan

£
i

Kedungkandang ‘sendiri presentase tertinggi ibu hamil terdapat pada wiiayah
kerja Puskesmas Kedunaikandang yaiiu sebanyak 54,2% (Dinas Kesehatan Kota

Malang, 2017).

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

Dari hasii wawancara yarig dilakukan,-diketahuibabwa ibo hamil anemia

vang berada di_wilayah Kedungkandang juga mengalami_perilaku penolakan

makan. 'Hal inl-dapat-menyebabkan-rendarinya ‘asupan -makar- |lbu''selama
kehamilan yang .akan memperparah-kondisi. anemia;ibu. Penelitian.sebelumnya
yang-dilakukan ‘hanya terbatas meneliti- pada jeriis rmakanan-yang dinindari‘serta

alasan penolakan-makan tersebut pada,jenis-penclitian kuantitatii: Pentingnya
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mengetahui _faktor yang mempengaruhi kejadian, anemia.. di wilayah kerja
Puskesmas’ Kedungkandang-untuk menjadi-dasar pembuatan programy gizicyang
lebih: tepat. sehingga, penelitian. mengenai persepsi; terkait_perilaku. penolakan

makan (food” aversion) ‘pada ibu’ hamii - perlu dilakukan di- wilayan “kerja
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Puskesmas Kedungkandang-

1.2 Rumusan: Masaiah

1. Bagaimana persepsi penolakan makan {food aversion) pada ibu hamil

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

dengan:anenmia ?

12 Tujuan Penetitian

1.3.1 Tuiuan Umum

7.

Menggalirlebih-dalam terkait persepsi penolakan ‘makan-{fcod-aversion),
pada ibu hamil dengan.anemia.

.

1.3.2 Tujuan Khusus
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1, /Menggalilebih dalam mengenai persepsi-perilaku penciakan makan

£
i

(food aversion) tertentu pada ibu hamil dengan anemia.

Menggali lebih- dalam -ierkait: fakior-faktor- yarig -mempengaruhi

)

persepsi perilaku penolakan makan (food aversion) tertentu pada

: REPOSITORY.UB.ACID '

DU Namil aengan eanemia.

1.4.1 Manfaat Akademik

Lapat “memberikan 'sumber pengetahuan’ darn' 'wawasan “terbaru ' terkait

persepsi perilaky -penclakan . makan: (foed- aversion), tertentu, pada -ibu : hamil
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dengan anemia
1.4.2 Manfazt Praktis
1. . Bagi . masyarakat, dapat . menijadi ;sumber_ informasi . terbaru

mengenai “persepsi perilaku-penolakan’ makan® {focd~ aversicn)
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tertentu pada iby hamil dengan-anemia

N

Bagi Kalangan civitas akadeimika bidang gizi, dapat menjadi suimber
pengetahuan atau, literatur, terbary, mengenai persepsi perilaku

penoiakan ‘makan (food aversion) tertentu pada ibu hamil dengan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

anemia

3. Bagi praktisi kesehatan, dapat menjadi sumber literatur.- untuk

melakukan intzrvensi pada (ibu ‘hamil 'yang mzsngaiam!' périlaku

penolakan makan (food aversion) yang mengalami anemia dengan
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£
i

| REPOSITORY.UB.ACID |
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BAB I

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Perubahan Fisiciogi Kehamilan
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Kehamilan : akan -menyebabkan: terjadinya. perubahan;:pada: tubuh- ibu.
Perubahan-yang terjadi bukan hanya pada bentuk twbuhibu namui juga terjadi
secarasfisiologis pada sistem-organ ibu. Haltersebul merupakan hai-yang normal

terjadi untuk menunjag tumbun kembang janin. Di bawah'ini terdapat beberapa

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

perubahan fisiolegis vang terjadipada ibu hamii (Fikawati; et -ai,..2015)

< 3

a.” Sistem Hormonal

Pada:'saat kehamilan,“ibu hamil tidak rnengalami rensiruasi kareha
ketika_hamil _dihasilkan hormon ‘human_chorionic_gonadofropin.(hCG) yang
mensiimuius corpus " luteurn untuk- menghasilkan normen- estrogen- dan
hormon .progesteron. Pada. saat usia.kehamilan ;2. bulan,. . plasenta .akan

rmenghasiikain” kedua' holmon 'ini. “Secara ' umumi, kaaar estrogen dan
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progesteron. yang- tinggi. akan menyebabkan perangsangan pertumbuhan

£
i

dan perubanan fungsional’ rahim dan payudara (Fikawati, ei'al,. 2015).
Hermohestrogen  akam bergeran déalam: meningkatkan:retensis cairan,

adaptasi metabolisme. basal dan mempengaruhi. produksi hormon: tiroid,

: REPOSITORY.UB.ACID '

meningkatkan-penyimpanan lemak-dansintesis protein, ‘imeningkatkan aliran

darah ke plasenta dan_ pertumbuhan jaringan, lemak di_payudara,. serta

mendcrong fleksibilitas igamen. "Semeéentara  hermon-progesteron’ berperan
dalam stimulasipertumbuhan endometrium (dinding. rahim) dan penyaluran
zal'' gizi,” reiaksasi' ' pembuluh ' darah~'dan’ saiuran’ perncernaan, ‘serta

menstimulasi pertumbuhan payudara dan:penyimpeanan lemak.iSelain: itu,
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terdapat pula_hormon human chorionic somatropin. .(hCS) yang akan
meningkatkan- resistensi’ insulinibu untuk’ mengatur-ketersediaan. glukosa
bagi. pertumbuhan ianin, sintesis protein, dan, pemecahan _jaringan: lemak

uniuk pemenuhan kebutuhan energiibu-(Fikawat, et al,. 2018).
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b.. . Sistem-Kardioveskular (Jantung dan-Darah)
Pada’awal kehamilan, “curah’ jantung ‘meningkat sekitar'30-50% akibat

peningkatan-denyutjantung. Aliran-darah {ersebut akan-meningkat,;namun-di

3

pertengahan kehamilan, -tekanan "darah akan menurun akibat terjadinya
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vasodiiatasi-pembuiuhi darah perifer (Tekanan carah:pada; pemibuluh -vena

yang meningkat.pada.tungkai bawah dapat mengakibatkan edema. Oleh

karena: it disarankan 2gar ibu mengurangi’ makanan: yang rmengandung
natrium (garam){Fikawati, et al,..2015).

Perubahan juga terjadi pada volume ‘darah.' Selama ‘kehamitan, terjadi
peninogkatan. voliime  darah. sebanyak 50% . dan massa:sel darah. merah

bertambah 20-30%. Sel darah merah akan meningkat nanya sekitar 18% jika
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ibu-tidak-mendapat sumplementasi-zat besi-dan akan meningkat:30%;jika ibu
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mendapat suplementasi zat besi. Pada masa kehamilan, supiementasi-zat
besi sangat dianjurkan karena sumber: zat; besi dari:asupan makanan: ibu

sehari-hari tidak_akan.mencukupi kebutuhan zat besi yang finggi selama

: REPOSITORY.UB.ACID '

kehamilan (IOM ;1990 dalam Fikawati et g/l 2015)

Peningkatan, volume darah-ini_terjadi_sekitar mingagu ke-10 sampai

5)

minggu 'ke-12° masa''kenhamilar. ‘Peningkatan'volume=darah-yanhg ' palin
besar, yaitu sekitar 30%-50% di atas volume darah. ibu sebelumnya. terjadi
pada ' minggu ke-20 sampai minggu-ke-26 masa kehamiilan. Volume 'darah

yang meningkat terdiri dari-peningkatan. plasma darah dan sel darah merah
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(IOM, 1990 dalam Fikawati, et a/,. 2015). Jumlah plasma darah meningkat

sekitar-75% ' sedangkan’ pertambahan-sal 'darah’ 'merah’ sekitar-25% dari
jumah awsl. Pertambahan plasma darah yang jauh lebih besar dari sel darah
merah~berakibat’ pada “penurunan ~kadar 'normal "hemoglcbin' ' (iHb) “‘pada
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trimester.-ke-2 kehamilan -dan: kembali: -meningkat. pada -trimester -ke-3
kehamiian (Fikawati, et al,. 2015).

Sistem-Respir

(@]

Saat masa _kehamilan, terjadi” perubahan pada sistem respirasi yang
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berfungsi-untuk dapatimemenuhi-kebuiuhanioksigen icudan janin-Selain itu,

terjadi desakan . diafragma karena dorongan rahim yang membesar pada

usia' Keharnitan 32 minggu: Sebagzi kompensas! terjadinya desakan rahim
dan - kebutuhan -oksigen_yang meningkat, ibu, hamil akan bernapas lebih
daiam“sekitar 20-25% dibandingkan-saat 'ibu-tidak- sedang “datarm masa
kehamilan;(Fikawati, et al,.,.2015).

d. . SisteirrPencernaar
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Selama-masa kehamilan, adanya -perubahan hermonal menyebabkan

£
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timbulnya efek radiasi pada otot-otot haius -di seluruh tubun. Hal ini akan
mengakibatkan mekanisme kerja-otot lambung dan usus kecil menjadi-lebih

lambat, sehingga tidak jarang.wanita hamil. menderita panas larnbung

: REPOSITORY.UB.ACID '

(Fikawati;et-af,. 2045). Peningkatan kadar progesteron mentrunkan motilitas

saluran cerna karena. motilitas -serta tonus otot .polos . berkurang. .Waktu

pengosongan-lambung “aan transit'makanan ‘rnemanjang -sehingga “lebih
banyak. air. yang, terserap, Hal /ini. yang: mengakibatkan . sembelit, . Refluks
lambung “juga sering kalo terjadi-terutama ‘selama trimesier =3, akibat

penurunan : perisialtik esofagus, waktu- pengosongan -lambung . vang -lebih
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lama, dilatasi sfingter lambung, serta penekanan oleh uterus yang semakin

E membesar (Arisman, 2040).
V) .
i e,  Jaringan L.emak
5= y i
§< Selama masa keharnilan, massa-jaringan -lemak dalam’ payudara' dan
%m jaringan-.di -bawah. kulit, bertambah ., Biasanya - jaringan -.lemak. ini: -akan
dirombak ' kembali- seteiah proses keiahiran, yaiiu saat “ibu ‘imenyusui.
Perombakan; jaringan lemak ini digunakan-untuk menjadi bahan pembentuk
¢ ASI (Fikawati, et al,. 2015).
fi.r Saluran Kemih

[ ReposiTORY.UB.ACID |

Peningkatan.curah jantung berakibat pada, peningkatan aliran darah ke

=07

ginjal/sebesar 70%\'paca periode awal kshamilar; dan-terus ‘berktrang
hingga . akhir masa. kehamilan, .saat_hamil, teriadi peningkatan laju filtrat
glomerulus 'dan penurunan kadar urea-dan Kreatinin. Peningkatan reabsorpsi
natrium selama kehamilan juga teriadi akibat peningkatan:hormon aldosteron

estrogen, dain’ aeoxycorticosteron. Hal ‘ini ‘berakibat' pada“ peninigkatan total
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volume:.plasma dalam tubuh.ibu. Rahim.yang bersifat elastis akan membesar

£
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10 kali lipat“dari ukuran -normalnya akioat pertumbuhan janin.” Kondisi ini
berpengarul pada bentuk- danaktivitas - orgarn rlainnya, -seperti: kandung

kemih yang akan cepat terasa_penuh sehingga frekuensi buang air kecil
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akan bertambah (Fikawatii, et al,. 2015).

7

g.  Plasenta

Plasenta dikenaldi-masyarakat ‘awaim' dengan istitan-ari-ari.' Plasenta
tumbuh dari jaringan embrio dan-meniadi penghubung.antara jbu_dan janin.
Terdapat tiga fungsi utama plasenta yaitu'sebagai 'barrier atau filter, sebagai

penyalur/penransfer zat-zat antarsirkulasi darah ibu .dan janin;-dan sebagai
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penghasil hormon. Komposisi zat, penyusun plasenta bergantung pada usia
gestasi 'dan’'status 'metabolisme™ |bu.> 'Sekitar '88% ' dari'-berat’ \plasenta
tersusun...oleh air,.. 11%  protein, dan. lemak 1%. . Pertumbuhan. janin

berbanding ~iurus~ ‘dengan beral’'plasenta.’’ 'Bayi~ yang - mengalami
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keterlambatan.pertumbuhan, berat plasentanya tidak bertambai hingga.usia
36 minggu (Fikawati, et al;. 2015).
Transfer, zat: gizi juga-terjadi-melalui, plasenta.-Plasente - mentransfer

30-40% glukosa dari alirah darah ibu Ke janin, Jika suplai zat gizi rendah,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

maka’ glasenta tetap mentransfer sejumlan itersebuticApanila suplaizai gizi

ibu sangat. rendah dan tidak daat memenuhi kebutuhan plasenta,” maka

plesentza akan-menyesualkan sehingga ibuietap dapeat memenuini kKebutuhan
zat gizi dan berada dalam kondisi_sehat.;Plasenta: akan beradaptasi sesuai
dengan kondisi ibu, jika ibuberada dalam keadaan kurang zat gizi; kohsumsi
energi. dan zat gizinya kurang, maka ekspansi volume.darah ibu hamil juga

dapat ~ berkurang.” 'Ekspansi ' volume daran yang berkurang - “akan
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mengakibatkan peningkatan kardiak, output-yang, tidak- cptimal -yvang -akan

£
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mengurangi aiiran darah ke plasernta, sehingga transfer zat gizi ke plasenta
akancmerurunc r Selanjutnya, kapasitas . metabolisme - plasenta -akan

berkurang.dan hal tersebut akan berdampak pada ukuran plasenta yang
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l2bih keci dari seharusnya (Fikawati, et al. . 2018).
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Tabel 2.1 Mekanisme Transfer Zat Gizi pada Plasenta

Mekanisme Zat
Difusi Air; ) beberapa; asam/ amino dan
Zat gizi. ditransfer. dari.. darah. dengan. glukosa, asam lemak, keton, vitamin

Difusi Teitasilitasi
Reseptor pada rmembran sel meningkatkan Eebzrepa jenis [glukosa, zat besi,
_kecepatan transferzat gizi,  onosiiopviteminAdanD Brooiavs Re
Transpor Aktif
Menggunakan energi (ATP) dan membran - Vitamin larut air, kaisium, zink, zat
sel reseptor besi, kalium,dan-asam amino
Endositosis Imrnunagtobulin, aliurmin:
(Brown; 2005 dalam Fikawati;et.al; 1 2015)
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Tabel di atas menjelaskan bahwa terdapat beberapa faktor yang

mempengaruhi Hransfer; zat gizi:rmelaluir plasenta; <yaitu ukuran:: dan

ketersediaan zat gizi yang akan.ditransfer, kelarutan lemak dari zat yang

akan\ditransfer, dan Konsenirasi zat gizi:pada aliran.darah ibu. Moiekul-yang
lebih kecil (air, asam amino, glukosa, asam lemak, vitamin E dan K, Na, ClI,

dan gas)-akan‘lebihmudahmelaiui-plasenta (Fikawati; et a/,.- 201 5).
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2.2 Perubahan Psikolegis Kehamilan

Selain perubahan fisiologis, ibu hamil juga mengalami perubahan psikelogis

£
i

seiring dengan adanya“keharnilan serta 'pertambahan usia kehamiian. lou hamil

mengalami-barpbagail perubahan psikelogis: jika dibandingkan: dengan. saat ia
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belum hamil. Sehingga, mau tidak mau, ibu hamil-harus bisa melakukan adaptasi

derigan keadaan-ini.

2.2.1 Perubahan dan Adaptasi Psikologis pada Trimester |

Trimester-pertarna ini ‘sering ‘dirbjuk ‘sehagai’ suatu' 'masa ‘penentuan.
Masa, dimana wanita harus menerima_kenyataan .bahwa ia. sedang. hamil.

Segera 'seteiah ‘Konsepsi, Kadar “hormen' ‘esirogen ‘dan- progestercn ' dalam

tubuh akan-meningkat dan, hal ini:menvebabkan timbulnya mual dan muntah

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS




| REPOSITORY.UB.ACID |

pada pagi hari, lemah, lelah dan.membesarnya ukuran payudara. Kejadian
gangguan ljiwa pada’ibu hamil trimesier | 'sebesar/15%! 'yang-kebanyakan

teriadi _pada_kehamilan pertama, Hal ini_sering dikaitkan. dengan adanya

~7

perasaan-kecewa, penhoiakan, kecemasan'dan kesedihan, bahkari'seringkali
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ibu-berharap.untuk tidak-hamil (Kamariyah, et al.; 2014).
Setiap ibu memberikar reaksi psikologis' yang berbeda-beda mengenai
kehamilannva. Berikut adalah reaksi, psikelogis yang-timbu!-pada- beberapa

wanita (Kamariyah, et al., 2014) :
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-

a.—Adanya kegcemasan. Hal inhberkaitan dengan ketidakyakinan: akan

kemampuannya dalam.menjadi. peran, orangtua yang baik. Jika

kehamilan-mertipakan ‘kehamilan: riultigravide, 'maka kecemasan
berkaitan dengan pengalaman - kehamilan yang. sebelumnya. |bu
hamil> juga 'sangat merasakan ‘bahwa mimpinya  bisa 'menjadi

kenyataan,. sehingoa jika.mereka mengalami. mimpi yvang kurang

balk’ “maka' " sering aiartikan’ ‘sebagai  ‘suatu “hai- yag  “tidak
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menyenangkan akan terjaditerkait dengan kehamilannya.

£
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b. 'Perasaan Ketakutan. Berkaitan aengan takui akan hilangnya kasih
sayzang -atau perhatian dari orarig-orang terdekat, terdtama suami

karena kehamilan nantinya akan menyebabkan perubahan bentuk

: REPOSITORY.UB.ACID '

fisik menjadi'gemuk, timbul jerawat, tidak cantik-iagl, dan fain-lain.

c. Perasaan panik/gelisah..Hal ini- berkaitan. dengan kemampuannya

unwk-menjaga kehamilan-sampai-saat persaiinan-sebagai scoran
ibu hamil yang baik.

Ibu~ hamil” "akan “mencari- “tanda-tanda ' ‘sekurider ~untuk' “iebih

o

meyakinkannya-bahwardirinya. memang hamil. i Setiegn, perubahan
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yang teriadi di tubuhnya - mendapat perhatian dengan seksama.
e.Zlbuthamil mengalami perubahan keinginan' seksuai-pada’ trirnester
pertama; .. Meskipun masih. _terdapat, beberapa_ wanita: yvang

mengalami ‘peningkatan “1ibido ‘'dikarenakan “peningkatan ' kacar
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hormon estrogen, tetapi sebagian-besar.ibu hamil-pada.-trimester-1
kehamilan“mengalami penurunan-libido. Banyak ibu harnii ‘merasa
butuh: untuk dicintai dan imerasakan kuat untuk: mercintai, namun

tanpa hubungan seks. Hal ini karena adanya rasa ketidaknyamanan
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fisiik-dan‘kekhawatiran tetjadinya keguguran:

f.  Motivasi., Keluarga. lbu  hamil “sering Kkali lebih merasa

ketergantungan dengan orang izin dibanding-saat iatidak-hami. Hal
ini. bisa, . dipahami karena pada A waktu tersebut,, ibu . hamil
memerlukan keamanan dan perhatian darivsesecrang yang sangat
dominan baginya, -Keluarga -dalam. hal .ini, harus, menjadi, bagian

daiam “imempersiapkan “Hibu “hamil “Khususnya® untuk” - menjadi

e
<
-
<
e
o0

UNIVERSITAS

orangtua.

£
i

g. 'Reaksi Suami. Reaksi peitama seorang pria ketika mengetahui
dirinya akan menjadi seorang avah adalah timbulnya kebanggaan

atas kemampuannya untuk mempunyai keturunan dan bercampur
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dengan - adanyal ' perasazin_atas CKeprihatinan: akan "kesiapannya

menjadi, seorang ayah dan ..menjadi . pencari nafkah . untuk

keluarganya kelak.
2.2.2 Perubahan-dan Adaptasi Psikologis pada Trimester !!
Trimesier-kedua kehamilan' sering -dikaitkarn dengan ‘pericde ‘pancaran

kesehatan:: -Hali:ini., disebabkari: karena: .selama,  trimester.. ini,-ibu:: hamil
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umumnya merasa baik dan bebas dari ketidaknyamanan kehamilan. Pada
trirnester=ini, “ibu ' hamil- biasanya- sudah dapal menerirma- kehamilannya,
terdapat. peningkatan hubungan: sosial ibu hami! dengan sesama.ibu hamil

serta adanya ketertarnkan terhadap semua hal yang terickus padakehamilan,
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kelahiran.-dan. persiapan, untuk imenialain-peran -baru - (Sulistyawati,  2014).

Perubanan psikoiogis ibu hamil pada trimester ini dibagi menjadi 2 fase, yaitu

)}

(Kamariyah,

tah,2014):

(\)

a. Fase pre-quickening (fase dimana sebelum adanya gerakar janin

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

vang-dirasakanibu heamil). Proses, yang terjadi-dalam- ranasa ini

adalah pengevaluasian kembali dimana adanya perubahan identitas

3 .

dari'penerivia  kasih sayang (danibunya). menjadi pemberi kasih
sayang(untuk _anaknya, _dimana. merupakan.. masa__ persiapan
menjadi- seorang- ibu). by~ hamil - akar ' “mengevaiuasi - dan
menganalisis . kembali segala. hubungan.interpersonai:vang terjadi

selamaini-dengan-ibunya yang akan menjadi dasai bagaimana‘ia
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akan-mengembangkan hubungan, dengan anaknya-kelak.  Transisi

£
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inl memberikan pengertian’ yang jelas bagaimana’ ibu hamil' dapat
mempersiapkan dirinya sebagai ibu yahg membeiikan kasih sayang

pada anak yang akan dilahirkannya Kelak.

: REPOSITORY.UB.ACID '

b Fase post-quickeing (fase dimana ibu rrerasakan adanya gzrakan

janin). Pada fase ini identitas keibuan yang jelas. akan, muncul.” Ibu

hamil>akan fokus pada Kehamilannya-dan’persiapan-menghadapi
peran. baru sebagai seorang.ibu. Perubahan:.ini. menyebabkan
kesedihan™ reninggalkan- -peran’' larnanya- secelurn’’ ‘kehamilan

terutama untuk ibu-yang mengalami hamil pertama kaii . dan wanita
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karir. Pada ibu hamil multigravida, peran baru ini berarti bahwa ia
harus bisa"menjelaskan hubungan'dengan’/anaknya yang'lain’ dan
bagaimana. . bila  nantiia. _harus. meninagalkan_ rumah . untuk

sementara pada saat persalinan.-Pergerakan bayi yang-dirasakan

BRAWIJAYA
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membantu-ibu: membangun-konsen bahwa bayinya.-adalah, individu
yang terpisah dari-dirinya. ‘Hal’ ini'menyebabkan ‘perubahan fokus
pada- bayinya. -Pada 3saatini,jenis| kelamin. bayi tidak, begitu

dipikirkan karena perhatian utama adalah Kkesejahieraan  janin

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

(kecual beberapa suki yang menganut sistem

patrilineal/matrilineal).

Suami jtiga mengalami-perubahan psikologis seiring ‘adanya pérubahan
yang dialami istrinya saat hamil. Pada saat ini; suami lebih ikut aktif dalam
menangani-kehamilan 'istrinya dan turut ‘merasakan -tanggung- jawab “akan
kelahiran..;bayinva.. kelak.. . Apabila. di::dalam;.keluarga. terdapat . anak

sebelurrinya; ia—akari "Imierasa bingung ‘dengain perubahan yang ' dialami
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ibunya.. Sehingga anak perlu diberikan pengertian. secara 'sedehana. tentang

£
i

perubahan yang terjadi dan hal yang akan’dinadapi sehubungan dengan

kehamilan sang-ibu, Peran ibu-daricibu hamil juga-sangat besar selama

12 kehamilan. Hal ini dikarenakan ibu hamil cenderung bergantung terhadap
1=
‘m i "
F bantuen ibunya dajam menghadapikehanmiiar_dan persiapan: penerimaan
| O
|
;§ kelahiran bayinya kelak (Kamarivah, et al., 2014),
=]

2.2.3"Perubahan/dan Adaptasi-Psikologis/pada Trimesterlli

Trimester. ketiga seringkali disebut sebagai periode

menunggu/penantian ‘dan’ waspada -sebab’ pada saat 'ini, iou ‘merasa‘iidak

sabar menunagtr kelahiran -bayinya.-Gerakan, bayi dan-membesarnya perut
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I

merupakan dua hal yang mengingatkan ibu hamil pada bayinya. Terkadang,
bu hamil-merasa khawalir Lila bayinya-akan)iahir 'sewaktu=waldu: "Sehingga
hal . ini_menyebabkan ibu meningkatkan kewaspadaannya akan timbulnya

tanda ‘dan’ gejala terkait persalinan: tbu hamil sering 'kali“merasa ‘Khawatir

BRAWIJAYA
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apakah, bayi, vang -akan-dilahirkannya normal.| Kebanyakan.ibu-hamil-juga
akan bersikap melindungi-janinnya dan akan-menghindari orang atau behda

apa saja-yang dianggap; membahayakan janinnya. Secrang ibu juga -akan

'
¥
vl

mulai merasa takut akan rasa sakit dan bahaya fisik yang akan timbul pada

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

saat proses persalinani(Kamariyan; et af., 2014).

Trimester ketiga ini juga merupakan saat persiapan aktif untuk kelahiran

bayi dan ‘bagaimana'ruanya. Mungkin juga narnza bayi yang akan-dilahirkan
telah  dipikirkan.dan_dipilih jauh-jiauh_hari. Keluarga juga rsudah. mulai
menduga-duga tertang-jenis kelamin-bayir aan' akan mirip siapa kelak
(Kamariyah,. et af;,. 2014).

2.3 Kebutuhan Gizi seifama-Hamil
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Perubahan:perubahan yang terjadi-pada ibu-hamil, baik-perubahan fisielogis

£
i

maupun psikologis mau tidak mau juga merubah Kebutuhan gizi'ibu selama namil.
Tuivan;pengaturan gizi-pada:ibu hamitadalah menyediakan energi yang cukup

untuk memenuhi pertambahain berat badan ideal pada ibu hamil, protein yang

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

remiliki nitai bicavalibilitas! tinggi, vilamin mineral dan!cairan yang cukup tintuk

memenuhi kebutuhan, zat gizi ibu, janin serta plasenta serta mendorong ibu hamil

untuk-dapat mengembangkan kebiasaan imakan yang baik yang dapat diajarkan
pada anaknya . kelak.. Dibanding saat ibu. tidak hamil, kebutuhan .ibu: hamil
sebagian besar akari-meningkat, contonnya pada protein’akan meningkat saimpai

68%, peningkatan-asam folat hingga 100%, peningkatan. kalsium hingga -50%,
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dan zat besi yang akan meningkat kebutuhannya hingga 200-300% dari sebelum

hamil (Arisman, 2010).

V) —
g rire—y
o
§ < Taoel 2.2 Peningkatan Kebutuhan Zat Gizi pada iou Harnif
% 0 Persentase Persentase
Zat Gizi Peningkatan Zat Gizi Peningkatan
Kebutuhan Kebutuhan
Energi 14% Asam Folat 122%
Protein 688% Vitamin 312 10%
Vitamin D 100% Kalsium 50%
el Vitamin E o 25% Fosfor _.50% ).
|2 Vitamin K 8% Magnesium 14% )
|5 Vitamin C 17% Besi 100%
8| Thiamin 36% Seng 25%
|8 Riboflavin 23% Yodium 17%
| a Sy ST IV O STsenw mrrss vy STy TR v T R wwTrswT y - el JB% 00 i B R
L Niacin i 13% . Selenium o 18%
" Vitamin Bo 27%

(National Academy of-Sciences; 1989 dalam Arisman, 2010)
2.3:1, Energi
Kebutuhan akan-energi pada trimester | sedikil sekali menirigkat.

Setelah s itu - sepanjang trimester |l ~dan| I}, kebutuhar akan terus

<
C
=
<
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(a0
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meningkat sampai pada akhir kehamilan. Energi tambahan- pada

£
i

trimesten < 1 diperlukan  untuk (perkembangan: jaringan:  ibw; ~yaitu
peningkatan. volume ‘darah, pertumbuhan  uterus dan payudara, serta

penumpukan ' demak, - Sepanjang:trimester VI, = lenergi | dambahan

o
| <
§ dipergunakan untuk pertumbuhan janin dan plasenta (Arisman, 2010),
% Tabei 2.3 Peningkatan Kebutuhan Energiselama Kehamilan
oo Trimester +180 kkal
_Trimester 2 - ] +300, kkal ) Y
Trimestier 3 +300 kkal

(Permenkes'RI,; 2013)
2.3.2 Protein

Widyakarya ‘Nasional dan- Pangan Gizi' V/1933 raenganjurkan
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adanya peningkatan “protein, bagi ibu hamil yaitu sebesar 12 ‘g/hari.
Dengan-demikian, dalem saiu hari, ‘asupan' protein “dapat-mencapai
75-100. a/hari atau sekitar 12%._dari: jumlah total kalori atau_sekitar 1,3

glkg/ari {gravida mature), 1,5 glkg/harn (usia “15-18" tahun) ‘dan 1,7

BRAWIJAYA
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a/kg/hari (di: bawah. 15 tahun). -Bahan  pangan yang. bisa. dijadikan
suimber-sebaikinya (2/3"bagian) merupakan banan pangain yang memiiiki
nilai-bioavaliiibilitas: protein tinggi, seperti-daging tanpa lemak; ikan, telur,

susu danh” hasil olahannya. Sisanya (1/3 bagian) dapat_berasai  dari

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

tumbuhan: yang relatif memiiki: niiai: bioavailibilitas, protein yang,/ rendzh

(Arisman, 2010).

Tabel 2.4 Peningkatan Rebutihan Protein selama Kehamiilan

< Trlmes’rer v aviiime s +20 g roifoc L
> Trimester 2 77 #2090 A i
< T.Inucble. 3 +209
v) q 1 (o Tal kel J
a1 S (Permenkes RI; 2013)
S .
ot 2.3.3 Zat Besi
>
E x S 4 abhe aAcline ¢ by S el
S Perambahan asupan zai'besi-baik' melalui'rm v'dan/atau 'melaui
5 pemberian suplemen, terbukti . dapat: mencegah ,penurubab; hemoglobin

darah' ‘akibat' “hemodiiusi. Tanpa adanya  permberian’ suplernerntasi,

cadangan: besi. ibu-hamil zkan -habis- pada akhir kehamilan. Untuk

: REPOSITORY.UB.ACID '

mencegah kekurangan zat besi, maka setiap ibu hamii dianjurkan urtuk

mengonsumsi zat besi-sebanyak 30 img/hari;, Kebutuhan ni tidak-akan

terpenuhi jika hanya melalui makanan. Oieh karena itu, suplementasi zat
bes! sebesar 30-60 mg dapat diberikan setiap hari, dimuiai pada minggu
ke-12 kehamilan yang tetap, diteruskan  hingga 3 bulan pascapartum.
Penyerapan zat besi'dipengaruhi cleh'banyak fakior. Protein hewani dan

vitamin C_dapat. meningkatkan, absorpsi zat;besi. Sedangkan kopi, teh,
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garam kalsium, maanesium.dan fitat. dapat menagikat.zat besi sehingga
dapat! mengurangi ‘jumlah "zat ‘besi yang.- discrap.' Oich® karenha Jitu,
sebaiknya tablet .zat besi--sebaiknya. diminum _bersamaan dengan

makanan-yang dapat'memperbanyak jumlah’ absorpsi-dan-menghindari
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atau -sebaiknya, tidak , dimakan -dalam waktu  yang bersamaan : ketika
mengonsumisi tablet zat besi (Arisimian, 2010).

Tabe! 2.5:Paningkatan Kebutuhan Zat Besi selama Kehamilan

[ _Trimester 1. _ B _ _
Trimester 2 +9g
Tl imeaester \_; =) +'I 3 g

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

2.3.4 Asam Folat

Asam: folat berperan dalamometabolisme normal’ asupan:makarian
menjadi _energi, ~pematangan sel. darah —merah, sintesis - DNA,

-

pertumbinan sel'dan pembentukan-herme. Sckitar25:60% wanita baik-di

negara berkembang maupun-negara maju mengalami.kekurangan asam
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folat karena rendahnya kandungan-asam felat di-dalam-makanan-yang

dikonsumsi rsehari-hari.. Kekurangan: asamfolat. akan .mengakibatkan

£
i

peningKatari-sénsivitas-ibu, kelelahan yang-paran, dan gargguan tidur.

Dua - kondisi - pertama-, menyebabkan - keki- keiang: . Kekejangan ., ini

: REPOSITORY.UB.ACID '

biasanya timbui pada-malam hari sehingga mengganggu tidur pendefita,

yang-dikenai rsebagai restless iieg- syndroms. Kekurangan rasam folat

yang parah juga mengakibatkan anemia megaloblastik atau megalositik.
Gejala aneniajenistini;adalah dizre; depresi,ielahiberat; ngantuk, pucat
dan_nadi yang melambat. Jenis makanan yang banyak .mengandung
asam folat antara 'ainy'hati, brokoli,“sayur berdaun hijad-seperti bayam,

asparagus, dan kacang-kacangan sepert kacang kering, kacang.kedelai.
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Sumber lainnya adalah ikandaging, jeruk dan telur (Arisman, 2010).
E Tabel 2.6 Peningkatan Kebutuhan Asam [Folai selama Kenharnilan

V) .
- Trimesteld Rrawiiauas  Rann " +200 mg. g
o Trimester2 +200mg
il ¢ Trimester3 +200'rg
> - I oN42 J ¢
= o (Permenkes Rl 2013)
S0

2.3.5 Vitamin B12

sangat penting untuk’ perturnbunan' sel darah’ merah,

149
|

Vitamin-B12

dan.--fungsisel . .sumsum tulang,. :sistem | persarafan, dan. . saluran

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

pencernaan. Bersama asam folat, vitamin 'ini" mensintesis “DNA" dan

berperan dalam pertumbuhar selo Tubuh dapat menyimpan: vitamin: B12

di dalam hati dalam-jumlah_yang cukup untuk persediaan selama 5

tahun. ltutah’ mengapa defisiensicvitaming B12 yang: berat jarang teriadi
(Arisman, 2010).
Defisiensi B12 blasanya mgngakibatian anemia pernisiosa. Anemia

pernisiosa biasanya  tidak -disebabkan. oleh  kurangnya ;vitamin B12
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dalam’ makanan, ‘'melainkar ‘tidak adanya faktor- intrinsik “yaitu " sekresi

gaster..yang-dinerlukan. untuk_ penyerapanvitamin B12..Gejala, anemia

£
i

pernisiosa’ ini ‘antara’lain rasaletin - dan lemah yang hebat, depresi,

menganiuk, mudah tersinggling dan wajah yang tampak pucat (Arisman,

: REPOSITORY.UB.ACID '

2010).

Riantara gelongan vitamin-B kempleks, vitamin 8712 dapat dikatakan

unik karena sangati jarang diperoleh dari sumber pangan nabati, tetapi
lebih-hanyak: darl/'sumber pangan hewzni. Fangan sumber vitamin B4
ini_antara lain_hati, telur, ikan (terutama tuna), kerang, daging, unagas,

susu-dar keiu (Arisman, 2010).
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Tabel 2.7 Peningkatan Kebutuhan Vitamin B12 selama Kehamilan

Irimester 1 +0,2-mcyg
rimester 2 #0,2 mcg
Trimester 3 +0,2 meg

(Permenkes RI, 2013)

2.3.6Vitamin D

BRAWIJAYA
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Kekurangan . vitamin D, selama. _kehamilan _daat -menimbukan
gangyguan metabolisme kalsium-pada‘iou dan'janin: Gangguan ini-akan

berupa hipokalsemia dan tetani padabayi baru lahir. hipeplasian enamel

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

gigi'bayi, dain osteomaiasia pada-ibu. Prevalensi-kekurangan vitaminh D

pada: ibu-haimi;lebih besar -pada,ibu-hamil yang -bertempat-tinggal di

daerah yang hanya bersentuhan sedikit dengan sinar matahari sehingga

simtesis vitamin D diy kualit tidak terjadi. Sumboer vitamin D vang penting

adalah susu-yang telah diperkaya dengan vitamin D (Arisman, 2010).

%2 B | — e ot . i - -~ ¢ » ” o~ o > -

oL - Tabe! 2.8 Peningkatan Kebutuhan Vitamin D selama Kehamitan

Z = iversitas Brawijaya Repository | Iniversitas | Rrawijaya R
G T Trimester s, i Homeg. i 2t

= _Trimester2_ - . +¥meg -
% o Trimesier 3 +0 mcg N

£
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2.3.7 Yodium
Kekurangan- yodiurm ; selama™ hamil-“mengakibatkan “janin’ “menderita

hipotiroidisme,; yang . selanjutnya berkembang meniadi kretinisme karena

: REPOSITORY.UB.ACID '

perari ‘hormon' tiroid 'daiam perkembangan dan pematangan olak' menjadi

sangat. penting. Kerusakan, saraf akihat hipoflireidisme yang teriadi pada

akhir kehamilan_tidak separah jika hai ini terjadi di awai kehamilan. Oleh
karena-jitu, ~perbaikan terhadap ~kondisi- kekurangan: yedium sehaiknya
dilakukan sebelum atau selama 3 bulan pertama kehamilan. Sumber banan

meakanan- yang —bisa/ dimanfaatkan (adalah,/ konsumsi: | garam I beryeditim
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(Arisman, 2010).

Tabel 2.9 Peningkatan Kebutuhan Yodium seiama Kehamilan

BRAWIJAYA

g (Trimesterd. . oo o . *70meg. . ,
75 _frimester2 . - - . . *70meg o o
5 Trimester 3 ) +70-mcy .
=
=
=

2.3.8 Kalsium
Asupan-Kalsium'yan ‘dianjurkan Kkira-kira 1200 mg/hari-bagi-ibu. hamiil

yang, berusia -di-atas 25 tahun, dan cukup- 800 mg-untuk .ibu: hamil .yang

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

berusia di bawah 25 tahun. Sumber utama kaisium adalah ‘stusu dan nasil

olehannya seperti susu;susu skim; -yoghurt, [Keji, udang, sarden kaleng,

sayuran warna hijau tua-dan lain-iain. Perhatian khusus untuk ibu' hamil

dengan vegetariang maka, harus-diberikan suplementasi kaisium:sebanyzak

5-10 pg/hari mengingat sumber kalsium sebagian besar adalah merupakan

oL - sumber bahar makanan-hevwani (Arisman, 201 0).
7S | . .
~ < Tabel 2.10 Peningkatan Kebutuhan Kalsium selama Kehamilan
=
% e Trimester | +200 mg
Trimester 2 #200 mg
T Trimester 3.« oo (=1 A0 ersitas Brawiiava  R;

(Permenkes RI,; 2013)

2.4 Kehamilan dengan Anemia

: REPOSITORY.UB.ACID '

Kebutuhai "gizi ibu selama hamil-mengalami peningkatan yang “signifikan.

Tetapi| - jika-- tidak “dipenuhi  -dengan -, benar,  maka -dapet - menyebabkan

kondisi-kondisi yang berbahaya, salah 'satunya ‘adalah anemia. Fakior utama
penyebab anermia: gizi-adalah kurang: cukupnya zat besi-di-dalam:makanan
sehari-hari. Kehamilan berulang atau jarak antar kehamilan yang, terlalu’ dekat

juga dapat-menyebabkan anemia. Kareha kehamilan kembali dalam jarak-yang
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dekat .akan mengambil cadangan zat besi dalam tubuh ibu yang jumiahnya

o

belum kembali ke kacar normal-setelalimelalui proses persalinan: (Sinsin, 2008).

<L
S
<
f:- R Klasifikasi anemia_akan ditampilkan pada.tabel berikut.
% E Tabel 2.11 Klasifikasi/Anemia
>
s % Klasifikasi Anemia, - Kadar Hemoglobin . . .
Normal (tidak anemia) .~~~ 12-14 mg%
Anemia Ringan >10 mg%
Anemia'Sedang 528 Mg %
Anemia Beral <5 mg%

(Sinsin, 2008)

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Dampak kekurangan zat -besi pada ibu hamil dapat diamati dari besarnya

angka rkesakitan; dan: kematian maternal, = peningkatan cangka: kesakitan: dan

kematian janin, serta peningkatan resiko terjadinya berat badan lahir rendah.

Penyebab ulama kematian maternal antara iain adalahi pendarahan pascapartuin
(disamping eklampsia dan penyakit infeksi) dan plasenta previa yang semuanya
berawal dari anemia-defisiensi-(Arisman, 2010). Dampalk- lain 'yang citimbulkan

anemia. pada.ibu hamil. adalah. perdarahan. saat persalinan. karena Iuka: akibat
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persalinan sulit menutup, resiko-meninggal saat persalinan, meningkaikan resiko

persalinan prematur;-berat; bayi rendah. serta: resikojadanya gangguan jantun

£
i

ginjai dan otak (Sinsin, 2008).

Kebutuhan iakan-zat besi;selama-irimester 1 relalif lebih-sedikit, yaitu 0,8 mg

: REPOSITORY.UB.ACID '

sehari, yang kemudian meningkat tajam selama tiimester 2 dan 3 hingga 6,3'mg

sehari.r Sebagian peningkstan  ini dapat terpenuhi dari cadangah besi maupun

dari peningkatan adaptif dalam jumlah persentase besi yang terserap meialui
saluran '‘cerna: Namun, jika ‘cadangan-ini jumlahnya 'sarigat 'secdikii, pemberian
suplementasi dianjurkan. Tablet zat besi dalam bentuk ferro lebih mudah diserap
daripada ‘jika~dibandingkan “dalam bentuk-ferri.) Tablet’ zat besi yang banyak

tersedia ;mudah .didapat, murah, serta.khasiat. yang efektif adalah: ferro: sulfat,
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ferro,glukonat dan ferro fumarat (Arisman, 2010).
Bila'yang 'terjadi adalah /anemia“berat, ‘dapat’ dilakukan-transfusi’' darah.
Sementara untuk meniamin jumlah cadangan zat besi dalam tubuh cukup, setiap

ibu hamil disarankan’ ‘mengonsumsi: tablet’ zat  besi''seiama~3 bulan. Untuk

BRAWIJAYA
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pencegahan.dan-juga penanganan anemia ringan, dianjurkan untuk-memperbaiki
menu makanan. Korisumsi bahan makanan tingg! zat besi, seperii susu, daging,
dan sayuran-hijau-harus ditingkatkan: Jdenis: rnakanan: lainnyal adalah telur;-hati,

ikan, kacang-kacangan (tempe, tahu, ‘oncom, kedelai, kacang hijau), sayuran

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

perwarna hijau’ tua (kangkung, bayam; daurickatuk) i danr buah=buahan (jeruk,

jambu. biji, pisang). Serta juga disarankan untuk mengonsumsi makanan yang

diperkaya dengan zet besi' dalam beniuk susu atau rofil Cara ini dapat memenuhi
kebutuhan zat besi ibu terutama bagi-ibu hamil yang tidak suka telur; daging, hati
atau “ikah.~'BDapat juga’  ditambahkan “makanan “yang- 'dapat: memudahkan

nenyerapan zat besi;seperti vitamin C dan air;jeruk, Selain. itu;:bila mengonsumsi

sayuran hijau’ sebaiknya ' bersamaan dengarn” makaran- protein tinggi' sepeiti
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daging-sapi;-ayam,-dan. ikan -agar jumlah zat besi yang diserap -mencapai

£
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maksimal. Sebaliknya, hindari‘-makan daging atau sayuran hijau dengan teh atau
kopi. Sebab,-Kopi dan:teh-mengandung senyawa ryang dapat rmenghambat

\

penyerapan zat besi di usus (Sinsin, 2008).

: REPOSITORY.UB.ACID '

2.5 Kebiasaan Makan

Anemia padz by namil sangat berhubungan'erat dengan asupan-ibu amil.
Kebiasaan.makan. yang. baik sebelum dan:selama.kehamilan.menjadi faktor
utama dalam keberhasilar kehamilan'yang baik tanpa ‘adanya kondisi‘gangguan

kesehatan.-Kebkiasaan makan adalah tingkah laku)manusia. terhadap makanan
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meliputi sikap, kepercayaan, serta adanya pemilihan dalam mengonsumsi-bahan
makanan'yang diperolehvsecara berulang-ulang. Kebiasaan rnakan-terbentik
dalam, dua . tahun pertama kehidupan. manusia, dan__berpengaruh. pada

tahun-tahun berikutnya hirigga'ia besar nanti (Knumaidi, 1989 dalam Kurhiawaty,
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2011). Kebiaszan. makan: juga adalah. suatu-istilah: untuk; -menggambarkan
Kebiasaan dan perilaku yang berhubungan dengan makanan aan'makan, seperti
tata krama-makan; pola:makanan yang dimakan, fiekuensidan persi-makanan,

kepercayaan dan penerimaan terhadap makanan (misalnya terdapat pantangan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

ataupun radanya; rasa sukaatau tidaksukaiterhadapg: makanan), distribusi

makanan di antara anggota keluarga. dan cara pemilihan bahan makanan yang

hendak dimakan{Suhardjo; 1989 dalarn Hasananh & Febrianti, 2032).
Faktor-faktor vang mempengaruhi_pola/kebiasaan . makan antara lain faktor
budaya, ' '‘agamal/kepercayaan, -status ~sosial -ckonomi, “kesukaan- prisadi,’ cll

(Hanifah, 2011).

a. Budaya dan‘ietak geografis. Budaya dapat menentukan jeris makanan-yang
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akan - sering- dikensumsi., Begitu, - pula - letak . geegrafis - juga  -akan

£
i

mempengaruhi makanan- yang akan dikonsumsi. ‘Sebagai” conioh, - urituk
bangsa Asia: lebiny ‘banyak -mengonsumsi nasi Untuk-makanan pokok -yang

berbeda dengan orang Italia yang memilih ‘pasta, dil. Makanan laut juga

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

banyalk disukai oieh rhgsyarakat yang tinggal dan hidup:di sepanjang pesisir

Amerika Utara. Sedangkan penduduk Amerika bagian Selatan-lebih banyak

menyukarmakananyang digoreng.

oy

Agamalkepercayaan.. ..Agamalkepercayaan. . juga. ..mempengaruhi: ienis

makanan-yang ‘dikonsumsi. Sebagai-contchnya, 'dalam' agama ‘slam” dan

Yahudi. Orthedoks-. mengharamkan-, daging, . babi;. .agama .. Roma. Katolik
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melarang makan, daging setiap hari, dan beberapa aliran agama melarang

E pemeluknya-mengkonsurmsi'teh, kopi atau‘alkohol.
7 | i . J . dotgiat: A
i c. . Status. sosial . ekonomi.. Pilihanseseorang terhadap jenis atau kualitas
$< makarian- yang -dipilihnya juga’ turut- dipengaruni ‘cleh status’ sosial” dan
=
% Faa) ekenomi.-. Sebagai -conteh, -orang kelas: i menengah  ke.bawah: jarang/tidak
sanggup ‘membeli- makahan yang- mahal ‘contohnya daging, buali, “dil.
Péendapatansakan membatasi seseorang-terhadap, pilihan c-makannya; dan
¢ akan berpengaruh juga pada kebiasaan makannya kelak.
drv Kesukaan 1 pribadicvHai-hal  yangodisukais dandidak - disukai v sangat

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

berpengaruh terhadap kebiasaan makan “seseorang.., Orang seringkali

memuial kebiasaan mekannya sejak dari masa kanak=Kariak hingga dewasa.
Mereka kebanyakan akan mencentoh apa yang orang mereka lakukan pada
saat ‘mereka kecil-dan “akan menjadi-kebiasaan di-saat~mercka 'dewasa

kelak.
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2.6 Perilaku Penclakan Mzkan (Food Aversion)

/

£
i

Kebiasaan makan ibu hamil sebelum dan selama kenamiian menjadi
penentu ibu chamil ~datam ‘memilih-<makananvang dikonsumsinya: Namun,

terdapat kondisi dimana ibu hamil mengalami perilaku penolakan_makan (food

: REPOSITORY.UB.ACID '

aversion). Perllaky ‘penoiakan “makari: (food @version) /adalah ‘ssuaiu keadaan

ketidaksukaan yang sangat kuat dan penolakan terhadap makanan tertentu yang

umum terjadi-pada masa'kehamilan(Walker'et al .- 1
Handiso; 2014).; Biasanya perilaku ini-muncul:pada awal-awal periode kehamilan.
tou’ hamil' juga' biasanya lidak’ menclak 'makanan tersebut saat sebeium hamil,

tetapi | ;meniadi: -memnlak, . rmakanantertentu: -tersebut. karena -beberapa- hal.
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Terdapat beberapa teori yang diperkirakan merupakan penyebab. dari perilaku
penolakan™ makan “pada’ ibu< hamil.> Beberapa hipotesis ' “tersebut’Vadalah
(McKerracher ef al., 2016) :

Sebagai “perlindungan “untuk janin, dirnanaibu’ “namil “memilin  untuk
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menghindari-makanan: yang mengandung-bahan-kimia-berbalhaya, ataupun
rmenghindari bahan makanan yang berisiko linggi rnenyebabkan penularan
penyakit melalui-bakteri yang hinggap di delamnya. Contoh bahan;makanan

vang dihindari adaiah sayuran yang pedas, asam dan pahit serta ikan dan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

daging.

2. Ibu hamil . menghindari konsumsi berlebihan dari suatu bahan makanan

karenatakutkelak mengalemi diabetes gestational dan preeklemsial Conich
bahan makanan-yang dihindari adalah bahan makanan tingai indeks glikemik
seperti-gula, pati-murni, darrbahan-rmakanan yang sangat asin

Pada . umumnya, .jenis. .makanan - yang:dihindari ; pada ;;ibu. hamil ,adalah

makanan  golongan ‘fauk' hewani khususnya ikan. ‘Hal 'ini' Kermungkinan terjadi
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berdasarkan tecri-yang- pertama yang-menyatekan bahwa-ibu, hamil berusaha

k

£
i

ntuk meiindungi janin 'yang dikandungnya dari rakanan yang rentan terhadap
kerusakan - baik kerusakan: fisik, ~kimiawi,!omaupun. mikrobiolcgis; Perilaku

penolakan ikan ini biasanya diikuti juga dengan ‘perilaku ngidam terhadap lauk

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

hewani selain: ikan seperti daging, unggas: dibandingkan 'dehgan - wanita -yang

tidak, mengalami penolakan makan terhadap ikan (McKerracher, et al, 2016)

Untuk Genis smakanan’ yang dihindari; ‘pada penelitian’ yang-diizkukan-oleh
McKerracher, et al (2016) di Pulav_Yasawa, Fiii,; dari 47. responden. yang
rmengalami-penclakan makan terhadap jenis makanan tertentu, 37 % diantaranya

menolak mengonsumsi- ikan; . lalu singkona (55%), /daging- (28%),: hewan, laut

]9
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seiain. ikan seperti -kerang-kerangan, cumi-cumi,. dan belut sebanyak' 28%,
golongan'pati-yang lidak diproduksi di Pulat Yasawa seperti-beras, -(epung, mie,
qula yaitu, sebanyak-19%, dan_sisanya.menolak ubi rambat;, talas; dan sedikit

menclak sayuran yang rasanya pedas,-asami-alau- pahit, untuk sayur-sayuran
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yang |lain- dan- -buah-buahan, dikategorikan, - tidak ;. terlaly.. ditolak . karena
presentasenya yang Kecil.
Adanya penolakan makan ini akan berakibat pada rendahnya konsumsi-ienis

produk hewani khususnya ikan. Hai 'iniakan mengakibatkan tubuh: akan
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kekurangan mikronutiien penting seperii asem lemak raritai,-asam folat, yodium,

zat besi dan vitamin D pada saat .awal kehamilan yang akan menyebabkan

penurunan-harapan hidup janin‘dan peningkatan pertumbuban’ janin yang tidak
sempurna, (Forbes et al,, 2014 dalam McKerracher, et al,, 2016).

Perilaku’ penolakan-makan ini kemungkinan' besar akan-merubah kebiasaan
makan. ibu hamil selama periode kehamilan.. Hal ini jakan.mengakibatkan:tubuh

akan-kekurangan mikronutrien ‘penting seperti asam lemak rantai, ‘asam “iolat,
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yodium; .zat -besi. dan. vitamin D pada - saat  awal. kehamilan: yang -akan

£
i

menyebabkan penurunan harapan hidup janin dan peningkatan resiko kecacatan

jianin (Forbes-el al; 2014 dalam McKerracher, et al; 2016):

: REPOSITORY.UB.ACID '

7' Teori Kagnitif Soaial (Social Cognitive Theory)

Teori sosial kognitif menjelaskan-hahwa perilaku.itu bukan imitasi melainkan

adanyea ''aspek -kognitif sebagai pertimbangan ‘kenapa - perilaku “muncul” dan
kenapa.tidak dimunculkan, hal ini disebut dengan eobservational learning bahwa
belajar’ 'dan’ pembentukan ' perilaku bukan- karena-imitasi,” rrelainkan ‘adanya

pertimbangan- - kegnitif-. si. - .observer. -terhadap | lingkungannya. - -Ini:-yang
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mendasarkan lahirnya konsep teori-kognitif . sosial ,(Hergenhahn, 2010 ‘dalam
Alfaiz, et al; 2017).
Dasar . nemikiran ..agar. terjadinya . observational  learning ryang . efektif

dikernukakan-olen’ Bandure (19386) adalah -aganya-faktor interaksi yang saling
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menentukan--dan.. keterkaitan, -antara. P (person)|.adalah. ;crang/individu, ,-B
(behavior) adalah perilaku dah & (environment) -adalan lingkungan. Konsep ini
merevisi semus asumsipsikologis behavioraliyang Imengatakan hanya ada satu

sisl yang menentukan dan dua sisi yang menentukan antara lingkungan, individu

=
|G

P dan perilakunya

iD AL v C | _yl .

| >

| &

=1

|5

| 8 .

| & L3
1= 2w

B

Gambar 1. Formula Bandura
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(Alfaiz; atal,; 2917)

£
i

Dalarn hal "ini, Bandura sendiri menggunakarn pengertian person, bukan
organisme: atau; «pribadi,  Perilaku- (behaviour) | dilambangkan -~ dengan B,

lingkungan (environment) dilambangkan dengan &, dan pribadi individu (person)

: REPOSITORY.UB.ACID '

dilambangkan: cengain P den-séernua ini-saiing barinteraksi satu-dengan yang lain

(Aifaiz, et al., 2017).
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BAB Il

KERANGHA KONSEP

3.1 Kerangka Konsep
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a
Ibu-Hamil I

' Perubahian ‘Psikologis
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Gambai 3.1 Kerangka Kornisep
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep
Rada'masa kKehamilan, banyak sekali'terjadi perubahan-perubahan pada)diri
ibu_hamil. Diantaranya adalah perubahan fisiologis hingga perubahan. psikologis

ibu hamil: Dari perubahan fisiciogis, ibu hamil mengaiami peningkatan veiurme
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darahyang, akan.-menyebabkan kadar. hemoglobin /darah.- menurun. - Jika tidak
diberikan supiementasi Fe atau asupan tinggi Fe maka anemia dalam kenharnilan
akan teriadi, Perubahan. fisiologis lainnya-yang rmungkin-terjzdi-pada:ibu hamil

adalan adanya perubahan hormonal yang langsung mempengaruhi keadaan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

mual dan/muniahpadaiibu hamil. Perubahan (psikologis dbu: berpengaruh besar

ternadap adanya perubahan ‘pada perilaku makan ibu hamil. Perilaku makan

pada. [bu “hamit' “biasanya ~berbeda “dengan’ 'kondisi'/ saat ibu "tidak'' hamil.
Perilaku-perilaku _ ini-seperti perilaku-pica, ngidam(food craving),-dan periiaku
penolakan -makan- (focd' aversion). Perilaku - penolakan “maxkan- ini’ khususnya
berdasarkan..dari.. penelitian-penelitian. .sebelumnya; .banyak: : dipengaruhi..oleh

adanya perubahan sensasi rasa dan aroima’pada iby, ‘adanya muat"dan ‘muntah
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dan menyangka-bahwa-makanan tersebut-merupakan, sumber pategen penyakit

£
i

sehingga menghindarinya. Makanan-makanan yang biasa dihindari atau ditolak

seita golongan produk pati “seperti. nasi, mie, dan .singkong. Hal ini. akan

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

rmempengaruhi pada asupan-ibuhamil pada-umumnye seita asupan raikronutrien

ibu hamil pada khususnya. Seperti-yang telah kita_ketahui, bahwa di. dalam

makanan golengan protein hewani dan-pati banyak terdapat mikironutrien /penting
bagi ibu hamil seperti protein, zat besi dan asam folat. Kekurangan-mikronutrien
jenis-ini' 'akan' ‘menurunkan kadar - Hemoglobin' aarah’ by harmil” 'yang ‘pada

akhimya akan menyebabkan anemia pada ibu hamil.
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AB IV

METODE PENELITIAN
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Jenis-pendekatan penelitian vang dipilih, dalam, penelitian-ini;adalah-jenis
pendekatan kualitatit' (qualifative reseairch). Penelitian ‘kuatlitatif sendiri’ aaalah
penelitian ~yang smencari; makna, ~bemahaman, | pengertian; -tentang  sustu

fenomena, kejadian, maupur kehidupan ‘manusia dengan terlibat langsung

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

dan/atau tidak langsung dalam setting-yang: diteliti, konstektual:dan menyeiuruh

(Yusuf, 2014). Metode pendekatan .ini dipilih karena peneliti, ingin, mengetahui

lebih. dalam 'tentang persepsi' perilakyu- penolakan makan: (food “aversion) yang
sering, dialami . oleh-, ibu hamil serta_faktor-faktor, pendukungnya_ Penelitian
Kualitatit' “ini “menggunakan .desain penelitian ' fenomenciogi.w Studi 'desain
fenomenologi. berupava , membiarkan realitas.. mengungkapkan.. dirinya , sendiri

secara alami. Dalam perielitian ini, yang termasuk dalarn”kategori “iehomena
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adalahpersepsi. perilaku . penclakan makan (food | aversion)-pada -ibu : hamil

£
i

dengan anemia.

4.2 Informan Penelitian

: REPOSITORY.UB.ACID '

Terdapat-dua kategori informan-daiam penelitian.iai; yaituinforman kunci

(utama) dan informan, pendukung. Infearman utama dalam penelitian.ini adaiah ibu

hamil-dengan-anemia, sedangkan informan-yang’dianhggap mampu mendukun
informan. kunci . adalah . keluarga ibu. hamil, kader :posyandu ratau. tenaga
Kesenatan dari ‘puskesmas setempat. Pemilinan informan penelitiari’ didasarkan

atas kriteria. yang,telah ditentukan sebelumnya

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS




46

| REPOSITORY.UB.ACID |

4.2.1 Prosedur Pemilihan Informan
Fada“ penclitian ini, informan —diambil.berdasarkan pertimbangan
kriteria inklusi yang ditetapkan oleh peneliti. Penelitian ini menggunakan

metode purposive sampling. Hal-ini-dikaitkan dengan pemilihan informan
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kunci-maupun-informan pendukung. Pemilihan informan didasarkan.atas
peitimbangan penelit terkait informan rnana saja yang berhak- urituk
dilakukan: wawancara:Dalarm: penelitian ni;, yang: dijadikan; informan

utama adalanh ibu haril dengan Kriteria inkiusi dan eksklusi yang telah

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

ditentukan sebelumnya. Untukcmembantu mendukungd femuan dari data

ibu hamil, maka perieliti menambahkan infoman lagi, yaitu informan

pendukung yang didgapat dar keluarga ibu -hamii; kader-posyandu-aiau
tenaga kesehatan yang bertugas di puskesmas wilayah tersebut.
4.2.2-Jumiah Informan

Menurut; .Cresswell (2015), . unfuk . penelitian.;: kualitatif. . dengan

endekatan-fenomenologi, jumiah~ informan 'yang- disarankan adgalah
y
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antara -3-10: - orang, ., Setelah. -melakukan | survei- ipendahuluan - dan

£
i

pendataan ‘ibu  hamil "anemia’ di~ wilayah penelitian,  maka peneiiti
mengambil ~jumiah- 7, infarman< kunci | _karena- | telah- rmsngalami

kejenuhan/saturasi data. Peneliti juga mengambil informan pendukung

: REPOSITORY.UB.ACID '

sebanyalk-4 informan untuk mendukung temuan'data, kerena'diharapkan

dapat mencerminkan keadaan yang-sesungguhnya dari masing-masing

kelurahan'dan juga telah mengzlami kejenuhan/saturasi data.
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4.2.3 Kriteria Inklusi
4.2:31 informan’ Kunci
Kriteria . inklusi. inferman. kunci , (utama) .pada penelitian . ini

meliputi:
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Ibu hamil dengan trimester berapa saja
-~ “Mengaiaimi anemia dengan kadar serum Hb <11 g/aL
Rentang usia 18-45 tahun

4.2.3.2 informan Pendukung

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Kriteriar inklusi informan pendukung padzs-peneiitiancinimeliputi :

- ~Merupakan keluarga dekat informan kunci

(suami/mertua/orangtua) diutamakan yang tinggal 'sertimah
dengan informan kunci minimal, 3 bulan sebelum dilakukan
pencliian,-atau

-~ -Merupakan tenaga. . kesehatan.;yang:: memiliki. . riwayat

kesehatan informan kuinci; atau
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Memiliki .informasi. yangluas dan rinci-mengenai informan

£
i

Kunci

Bersedia untuk diwawacara

4.2 .4 Kriteria Eksklusi

: REPOSITORY.UB.ACID '

4,241 inforrmmaniKunci

Kriteria _eksklusi informan_kunci (utama) pada penelitian ini

meliputi:
- . Mengalami_ perdarahan atau. penyakit berat. lainnya seperti

penyakit” ~ ginjal, *“talasemia, “dan’ kanker “~yang ‘akan

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS




48

| REPOSITORY.UB.ACID |

menyebabkan penurunan hemoglobin darah selain karena
anemia
- . Mengalami . keterbatasan . dalam . berkomunikasi.. misalnya

tdak' dapat-berbicara-atau 'dapat’ berbicara- namun’ kurang
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ielas
- Tidak bersedia untuk diwawancara
4:2:4,2 Informan-Pendukiing

Kriteria ekskiusi infomarn pendukung pada peneiitian ini meliputi :

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

== Mengalami- keterbatasan Cdalanm ' berkemunikasi- misainya

tidak dapat berbicara atau dapat berbicara namun kurang

Jelas

4.3 Lokasi-dan Waktu Penclitian
Penelitian. . dilaktikan . di.wilayah > kerja - Puskesmas ; Kedungkandang, -Kota

Malaing dengan wakiu penelitian’pada“bulan-Mei 2018-Juni 2019.
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4.4 Instrumen Peneiitian
Untukscmelengkapi ~data: dalam- penelitian; maka dibutuhkanr -instramen

penelitian yang dapat menjadialat untuk' menunjang hal tersebut. Instrumen yang

: REPOSITORY.UB.ACID '

digunakan daizmpenelitian ini yaitu :

1., Lembar Penjelasan. Penelitian berisi kalimat-kalimat penjelasan inti dari

perielitian ini-yang' ditujukan ™ pada~informan 'untuk: 'dapat mengetahui
tujuan.. penelitian, . partisipasi-informan. .dalam: pengambilan. -data, dan

manfaat penelitiar unituk informan’ seita kompensasi yarg diberikan urituk
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informan atas kontribusi dalam_penelitian ini. Untuk lebih lanjutnya,
lembar penjelasan penelitian dapat dilihat pada larapiran’t:1.
2. L.embar . Persetujuan. menjadi. Informan . (Informed :.Consent) adalah

-

kalimat-kalimat ‘pernyataan yang berisi kesediaan' atau ketidakseaiaan
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calon-inferman.- untuk. menjadi informan. penelitian.. Untuk- lebih, jelasnya,
lembar persetujuan menjadi informan Kunci-(ibu hamil-dengan anemia)
dapat« cilihat- pada Adampiran’ -1.2serta. /lembar- persetujuan  menjadi

informan “pendukung- (suami/mertua/otangtua/kader ~ posyandu/bidan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

puskesmzs) aapatdilinatpada’lampiran1:3.

3., Form Identitas Ibu Hamil dan Demografi berisi keterangan-keterangan

P
3
cagal

=5

inforrmasi-terkait ibu hamil dar kéluarga’ Ibu hamiltyang-berguna’se
data dasar. saat_dilakukan pengambilan.data. .Untuk:.lebih-lengkapnya,
forrn identitas-ibu hamil'dan dernegrafl dapat-dilihat-padalampiran’2:

4. Catatan;Lapang merupakan catatan. tertulis; tentang. ana.yang. didengar,

dilihat,” diaiami,” dan ‘dipikirkar seiarna’ pengumpulan “data. ' Catatan
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lapangan-dibuat- peneliti.dalam-bentuk-kate-kata kunci-saat wawancara

£
i

berlangsung. Alat "tuiis yang digunakan -seperti buipoin” untuk menuliis
9 y g P
pacdar dembar- catatan lapangan (Apsari, 2009), -Untuk -lekihielasnya,

catatan.lapang penelitian ini dapat dilihat pada lampiran 3.

: REPOSITORY.UB.ACID '

5. IPedarnan: “Wawaricara' -adalati: formuiir " /sepaniang-  empai atau ~iima

halaman (termasuk. ruang untuk menulis” jawaban), dengan sekitar 5-7

pertanyaarr terbuka-'dan ruang’'‘yang'' mencukup ~antara- pertanyaan
tersebut _untuk ~menulis. respons. dari .informan . yang. diwawancarai

(Cresswell,” 2019)." Pedomari~ wawancara akan ' dibedakari' ‘menurut

sumber informasi yang, akan:dihimpun;,- yakn untuk informasi-kunci, (ibu
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hamil dengana anemia) dan informan pendukung
(suami/mertua/ocrangtualkader-posyandu/bidan puskesmas).-Lebih lanjut,
nedoman wawancara dapat dilihat pada lampiran 4.,

6. 'Alat"' perekam “suara’ “dan’ " kamera' 'digunakan’ “uniuk melengkapi

BRAWIJAYA
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catatan-catatan - hasil, wawancara- peneliti | dengan.. inferman. . .Dengan
adanya alat perekam suara dan Kamiera, dapat membaniu peneliti: untuk
melengkapi jawaban yang kemungkinan,tidak sempat tertulis:ataw karena

sebab lain” dengan- cara memutar kembali  hasii rekaman yang telah

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

dilakukar: Pengambilan dokumentasi sebelunmnya-haruslah imeminta dan

mendapatkan.persetujuan informan terlebin dahulu.

4.5 Prosedur Penelitian
RPadapenelitian ini,"prosedur yang dilaksanakan-diantaranya secagai berikut.
Pengumpulan..data. dilakukan pada- natural. setting. dengan. menggunakan

in-depth ' “interview ~(wawaricara mendalam),  dokumentasi “dan ' triangulasi.
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Diagram:. alir-proses: penelitian: secara- lebih- ielasnya .akar ~dijeiaskan: -pada
M ] b }

£
i

gambar 4.1 Diagram Alir Penelitian dibawan.
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Diagram.Alir Prosedur Penelitian.

Survey Fendahuluan
L

I
’ Penyusunan Proposal
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| Ethical Clearance l
:00OSHOT

1
|
A 4
~ ]
Ha

[
| Pre-testing aafiar pertanyaari |
| |

)4
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Pemilihan informan

menggunakan.Informed Consent

v

! Pengambilan Data l
i

w

In-depth Interview
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v
] Analisis'Data

£
i

S|

|
1
v
i Penyusunan Hasii ‘dan ‘Laporar

Gambar 4.1 Di;agram Alir Penelitian
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Penjelasan Diagram Alir. Prosedur Penelitian. ;

Peneiitian’ “airnuiai "dengan melakukan - 'survey * Pendahuluan. ' Survey
Pendahuluan-pertama-tama-dilakukan-dengan, memehon. surat -izin  melakukan
studi pendahuluan dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BAKESBANGPOL)

untuk | rselanjutnya; citerbitkan' =menujuHUP T Dinas Kesehstan. - Dari Dinas
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I

Kesehatan, lalu_memohon: surat izin melakukan. studi pendahuluan menuju
Puskesmas'’ yang- terpilin. ‘Daltam "hal 'ini ' puskesrmas® yang -terpilin’ adalah
Puskesmas Kedungkandang. Dari Puskesmas yang terpilih, kami mendapatkan

data sebenarnya, by name dan by address, caioninforman yang rungkin masuk
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ke  dalam -kriteria. inklusi: penelitiary ~yang ‘kemudian - tersebar idi..beberapa
Kelurahan. Untuk wiiayah' keria 'Puskesmas' Kedungkandang terbagi ‘imenjadi 4

kelurahan, yaitl;, kelurahan ~Kedungkandang,kelurahan- Kotalama, -kelurahan

Buring, dan  keiurahan -Wonokoyo. ~Setelah selesai ‘melakukan survey

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

pendahuluan;: maka: rdilanjutikan  denigan spenyusunan cproposal - baik  untuk

kepentingan ujian proposal maupun untuk ujian kode etik. Setelah lulus uji kode

etii(, maka penclitian dilanjutkan dengan meiakukan pre-testing daftar peftanyaan
vang, digunakan_untuk in-depth interview kepada informan _terpilih., Setalah’ itu,
dilanjutkan~dengan ‘pengambilan data dengan’ memilih “informanberdasarkan
kriteria.-inklusi. dan. persetujuan.inforimed consent. Pengambilan.data- dilakukan

dengan menggunakan “pendekatan yang iebih' 'spesifik’ kepada “informan ‘kunci
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melalui- in-depth. interview. ~Jika memang- data, masih ~dirasa- belum.  cukup,

£
i

dilanjutkan dengan kembali' melakukan metode in-depth interview pada inforrman
pendukung. ' Setelah proses  pengarnbilan: data selesai, -dilaniutkan dengan

analisa data mulai dari transkripsi data, coding, memberi kategori dan tema yang

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

dituangkan dzlam tabel harisonalisasi; OSetelah Litu, dilakukan —“penyusuran

laporan hasil untuk persiapan ujian hasil penelitian.

4.6 Pengumpu'an Data
Teknik’ ' pengumpuian’ ‘data utama ~dalam “studi—penelitian’’ ini " adalah

menggunakan i wawancara ~mendaiam -, dengan  informan. peneiitian; . \Untuk
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memperkaya hasil data yang dimiliki, maka dilakukan triangulasi sumber dengan
menggunakan ' informan 'pendukung yaitu' ‘bica ‘dari! keluarga informan' kunci,
kader ataupun tenaga kesehatan yang memiliki.informasi detail dan mendalam

terkait informan kunci:
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4.8.1 In-depth interview
in=depth interview: merupakan ‘proses mendapatkan Keterangan' untuk
tuivan. penelitiah ~melalui-, tanya- jawab-sarmbil . bertetap. muka, antara

pewawancara dengan informan atau orang yang sedang diwawancarai

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

(Rahmat; 12009). Teknik wawancara (yarig dipilih: peneliti jdalah wawancara

terencana-tidak terstruktur (semi-structured interview), dimana. peneliti tetap

menyusun rencana' wawancara; ‘namun _tidak. menggunakan: format dan
urutan.vang baku (Yusuf, 2014)..Sehingga wawancara_diharagkan berialan
santai-dan tidak terlalu kaku bagt informan. Wawancara - mendalam -akan
dilakukan : padzainforman, kunci: (ibu. hamil. dengan.. anemia) sebanyak..7

informan-dan sebagai data‘tambahai;, perigambilan‘data dilanjutkan 'dengan
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melakukan - -wawancara ;- mendalam- : kepeda, - - inferman 3 ,pendukung

£
i

(suami/mertua/orangtua/kader posyanadu/bidan puskesmas).
Wawaneara: ini akan disertairdengan probing. Probing-adaiah  metode

menggall keterangan yang lebih mendalam jika:

: REPOSITORY.UB.ACID '

a. Jawaban informan'iidak relevan dengan pertanygan

b. Jawaban informan kurang jelas atau kurang lengkap

¢/ ' Terdapal dugaan'jewaban kurang-mendekati kebenaran
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4.7 Validasi Data
4.71 Keabsahan Data
Di_ dalam . penguiian . keabsahan. _data,  metode _penelitian . kualitatif

menggunakan validitas internal” (credibility)- pada aspek tnilai kebenaran, ‘pada

BRAWIJAYA
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penerapannya ditinjau -dari -validitas. eksternal -(fransferability), -dan--reliabilitas
(dependaviiity) pada aspek ‘Konsistensi, serta obyeklivitas' (confirrmability) “‘pada
aspek naturalis (Rukajat; 2018) -

1. Kredibiiitas hasii’ penelitian” akan menunjukkan seberapa jauh kebenaran

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

hasil"/ jpenelitian - rdapat dipercaya. o Dalamy rmengiiti=  kredibilitas,  dapat

menggunakan teknik-teknik perpanjangan kehadiran peneliti di lapangan,

observasi lyang “diperdaiam, triangulasi (menggunakzr ‘beberapa’’'sumber,
metode, _peneliti, teori), pembahasan . sejawat . analisis. kasus . negatif,
pelacakarn kesesuaian hagil; dan pengecekan anggota.

2... Tingkat -transferabilitas . suatu ~penelitian. berkaitan. .dengan: pertanyaan

sampai ‘sejauh— 'mana“ hasil penelitian-' ini dapat ~diaplikasikan. “atau
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dimanfaatkan.daiam situasilain.

£
i

3. Nilai dependabiiitas penelitian meninjau hasil penelitian dari konsisienitas
dalampengumpulan data;-pembentukan «dan pengguinaan kKonsep-kensep

dalam memaknai data sampai pada pengambilan kesimpulan.

: REPOSITORY.UB.ACID '

4./ Konfirmabilitas maksudnya -adalah relihat Keterkaitan antara hail ujil produk

dengan hasil audit proses. Apabila hasil audit merupakan.fungsi dari proses

penelitian yang dilakukan, maka penclitian-tersebut ieiah ' memenuhi'standar

konformitas (Yusuf, 2014)
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4.7.2 Triangulasi
Triangulasi agalah suatu pendekatan ‘analisa data'yang mensintesa data
dari . berbagai ., sumber. _Dengan. . cara. menguiji  informasi.  dengan

mengumpulkan ‘data’melalui metode ‘berbeda, ‘oleh’ kelompok berteda dan

BRAWIJAYA
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dalam -, - populasi- - berbeda sehingga - -penemuan..;: mungkin ... dapat
rmemperlinatkan opukii’ perielapan’ lintas’ data, mengurangi-dampaknya’ dari
peyimpanganpctensial vang bisa'terjadi dalam satu penelitian tunggal (Bahri,

2010).

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Triagngulasi: dapzat dilakukan ‘kerbagai imacam; cara;: antara iain/ (Bahui,

2010) :

a. ' Trianguiasi sumber, berarti merbandingkan 'dergjat kepercayaan suatu
informasi yang diperoleh melalui sumber yang berbeda.

b.' Trianguiasi retode; acalah “usaha mengecek’ keabsahan data,atau
mengecek keabsahan temuan penelitian. dengan. cara-meiakukan.lebih

dari satu teknik pengurnpulan data untuk mendapatkan data yang sarria.
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Dalam  -penelitian ini, - triangulasi - yana. dipilih oleh . peneliti. .adalah

£
i

trianguiasi sumber. Trianguiasi surriber yang dipilin peneiiti adalah sumber

informan kunci den-informan pendukung.

: REPOSITORY.UB.ACID '

4.8 Analisis/Rata

Analisis data adalah proses mengorganisasikan dan mengurutkan data ke

o

alam pola; 'kategori,; dan'satuan urutan dasar'sehirigga“dapat ditemukan tema
dan dirumuskan. hipotesis.: keria seperti. yang.disarankan .oleh data (Moleong,

2000). 'dengan 'dikolaborasikan“menggurnakan-analisis ' data fenclimeriologi-milik
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Moustakas tahun 1994 dan Miles dan,Huberman, maka dari pengertian tersebut,

langkah analisis data‘pada penelitianini adatah ;

- 1.Penyusunan | hasit; wawancara mendalam dilakukan dengan ;imentranskrip
5= R _
B 2 rekaman, 'memindankan pesan suara ‘yang 'didapatkan “sefarna’ wawancara
=
% m denoan inferman ke-dalam, bentuk pesan tertulis sesuai dengan bahasa-vang
digunakan.
2 ' Menyusun data-dan menentukan -datacyang rrelevan, yang sekiranya sesuai
a] dengan pertanyaan yang diajukan oleh peneliti.
| o
| < ¢
K 3. Melakukan-coding-yaituy membuat daftar ekspresi-ekspresi' dari jawaban-atau
| &
|21 . o :
|8 respon informan rdengan.. menunda, .prasangka; peneliti.. (bracketing). untuk
e rmenampiikan © ekspresi-ekspresi ' terseout - sebagaimana “adanya.” ‘Seliap
g ekspresi~ ~pengalaman  -hidup Cinforman-, ~diperlakukan: - -secara i sama
A g {horizonalization).
& po—
A B 4 Melakukan-reduksi dan eliminasi ekspresi-ekspresi tersebut “yang mengacu
o
w <
%Cﬁ pada . pertanyaan: apakanh ekspresi tersebut, meupakan .esensi dari
S0 o : .
pengalaman!linforman''dan'/apakan-ekspresi-ekspresicdapat “dikelompaokkan
R
untuk diberi label dan tema. Ekspresi-ekspresi yang. tidak jelas, pengulangan
dan ‘tumpang-tindin ~direduksi darn “cicliminasi. Kemudian <kspresi-ekspresi
[al L .
g bermakna diberi 'abel dan tema yang berbeda. Tingkatan.label dan tema
| &
B= . =l ] L0y ~ N
% disesuaikan 'dengan ‘keutthan dan kondisi-data {(transkrip). “Sernakiri"banyak
I informan, memungkinkan semakin banyaknya level coding.
L]
5.Penyusunan  tema diawaii denan —mengeiompokkan/mengkategorikan

beberapa kode ‘menjadi suatu kesimpuian tema yang sama.: Pada proses ini
diperlukan analitik - {judgement) dalam pengkategorian tersebut. Tema besar ini

ditampilkan-pada laporan sebagai suatu Kesimpilan terkalt-topik yang diangkat.
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BAB V

HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA
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Penelitian. ini .dilaksanakan-mulai dari -bulan  Mei, 2018. sampai, bulan- Juni
2019: Proses ‘pembuatan proposal, mengurus-perizinan, studi-pendahulan’ dan
ethical - cleararice: dilakukan,  -pada’ -bulan :-Desember: 2018-Januari,  2019.

Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari 2019. Tempat peneiitian iril yaitu

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

P
]

perada di layah —kerja; ‘Puskesmas ) Kedungkandang.! =Fengambilan ~daia

dilakukan dengan cara wawancara mendalam pada, informan kunci.dan informan

pendukung-yang masuk'dalam kriteria penelitian. ‘Dari.data 'yang didapat dari
puskesmas, .peneliti-memutuskan untuk. terjun langsung ke:.masyarakat. untuk
melakukan- ' wawancara ' langsung ' kepada ' informan’ “Kunck ~dan~ inicrman
nendukung. - .Pengambilan;..data dilakukan: . selama; heberapa;: hari . untuk

rmendapatkan- keseluiuhan ‘data inforrman Kurici ‘dan’ informari” penduxkung dari
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seluruh- i kelurshan 2 yang  ~-masuk - ke, ~dalam ; wilayah - keria s Puskesmas

£
i

Kedungkandang. Setelah semua data yang didapatkan telan jenuh, selanjutnya

peneliti melakukan: pengoiahan dan anazlisa dari data yang telah didapatkan:

Informan kunci total yang diwawancarai berjumlah 7 informan kunci. Dengan

: REPOSITORY.UB.ACID '

.

persebararn: informan: kuncl di/kelurahan Kedurigkandang 'sejuimlah 2/ informan

kunci,, di kelurahan Kotalama sejumlah 3 informan  kunci, di. kelurahan .Buring

1

dan keluraian Wonekoyo'masing-masing1-informan. 'Sebagian ‘besar ibu fiamil
tingga! dengan keluarganya, namun-ada juga beberapa ibu hamil-yang. tinggal
dehgan orangtua/mertua. Psngambilari-data’ dilakukan' melaiui-in-depth interview

kepada-ibu-hamil.dengan anemia dengan-total durasi wawancara aniara, 15 menit
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32 _detik hingga 28 menit 27 detik. Pengambilan data dilakukan dari tangaal
12 Januari’2019-19 Januari 2019.
Untuk mendukung . temuan.data, dilakukan.triangulasi sumber. data, yakni

b

menggunakan informan ‘pendukung. informan’ 'pendukung “yang diwawancarai

BRAWIJAYA
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adalah -kader. Posyandu, setempat yvang -mengetahui, riwayat kesehatan: serta
kehamilan informain kunci kKhustusnya maupun‘ibu’hamil umumriiya di wilayahriya.
Jumlah- informan -oéhdukung. vang “diwawancarai | adalah-4 { informan . dengan

masing-masing persebaran di-Kelurahan Kotalama, Kelurahan Kedungkandang,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

A

Kelurghan Buring dain Kelurahan Wanokoyo beriumlah /4 informan: pendukung.

Wawancara kepada..informan pendukung berdurasi antara..8 menit 39 detik

hingga 17 ‘menit 26 detlk. ' Pengambiizn data dilakukan . dzri tanggal 12 Januari

2019-19 Januari 2019.

5.2 Karakteristik Informan

5.2.1 Informian Kunci
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Informan. dalam, penelitianini -dipilih- menggunakan teknik ~purposive

£
i

sampling 'yang  ditentukan olen “peneliti “sebelumnya. " informan - kunci
penelitian injismerupakan ibu hamil anermia yang memeriksakan-dirinya di

Puskesmas Kedungkandang, serta memenuhi kriteria inklusi_dan eksklusi

: REPOSITORY.UB.ACID '

vang telah ditenivkan 'sebelumnya; yaitu libu hamiil dengan trimestei berapa

saja, mengalami anemia dengan, kadar serum. Hb<11 g/dL dengan rentang

usia 18-45 tahun. Total informan utamea yang didapatkan yaitu-7' orang, dari
Kelurahan, Kotalama: 3 orang, . Kelurahan ; Kedungkandang. 2. .orang,
Kelurahan “Wonokoyo “dan Kelurahan ‘Buring ' masing-masing~'1" 'orang.

Informan kunci bisa dilihat padaiabel 5.1Presentase Karakteristik-Informan.

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS




| REPOSITORY.UB.ACID |

Tabel 5.1 Presentase Karakteristik Informan

<L
2 Karakteristilc Informan Presentase
Helompok Usiailbu
<= 18-28 tahun 43%
= ; 29:39 tahun 43%
B e 40-45 tahun 14%
= o Pendidikan Terakhirlbi
=) SD 14%
SMP 29%
SMA/SMK 43%
S1/Sarjana 14%
Pekerjaanibu
Ibu.Rumah Tangeoa 58%
5] Pedagang 14%
|9 Swasta 14%
% Guru 14%
|&| Usja Kehamitain-lbu
|2 1-3 bulan (Trimester:1) 0%
& 4-6 bulan (Trimester 2) 29%
e 7-9 bulan (Trimester-3) 77%
Kehamilarlbu Ke-
<L 1 0%
2 2 57%
3 25%
<= >3 14%
A B radar rb lbu
G T <11 g/dL 100%. . L
=0 Jumlah Anggota Keluarga
= 2B\ s ~0/
S s5'orang 8 %o
>50rang ja 14% ja’

-x':,:.‘

Ibu hamil yang diwawaricarai berjumiah 7 orang yang sebagian besar berada

(o)

S tahun. Pendidikariterakhir \bu hamil yang aiwawancarai

pada usia antara; 18-3

| REPOSITORY.UB.ACID |

sebagian besar. adalah SMA vaitu sebesar 43%. Sebagian besar pekerjaan’ibu

hamil yang-diwawancarai'adzlah |Ibu Rumak Tangga (58%), dan sisanya bekerja

sebagai pedagang, pekerja swasta dan. Guru. Usia, kehamilan .ibu, hamil yang
diwawancarai- 'sebagtan ‘besar-berada -pada -trimester ‘ke-3 “kehamilan yakni
sebesar, (71%);lalu trimester. ke-2 kehamilan (29%), dan tidak:ada ibu-hamil. yang
diwawancarai berada pada irirmester ke-1-kehamilan. Sebagian besar iou fiamil

yang diwawancarai mengatakan bahwa keharnilan kali,ini-bukan kehamilan yang
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pertama, sebagian besar merupakan kehamilan ke-2 (57%), kehamilan ke-3
(29%) 'car’ kehamiian= ke-4 /(14%). “Seluruh libu- harril 'yang: diwawancarai
merupakan.ibu hamit-dengan anemia yang dibuktikan dengan kadar.Hb <11.g/dL

T

berjumlah “100%. “Sebagian-besar 1bu hamii-tnggal dengan-crangtua/mertua
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dalam satu-rumah.(86%), hanya. ada satu.ibu:hamil yang tinggal hanya bersama
suami ‘dan anaknya (14%). Lebih ‘lengkapnya, Karakieristik -informan: “akan

disajikan pada tabel 5.2 Karakteristik informan Kunci dibawah.

[ ReposiTORY.UB.ACID |
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Alamat Usia Pendidikan . . Pekerjaan Usia Kadar Hb Tinggal Kesan Umum
{Tahun) Terakhir Kehamilan (g/dL) Beisama
(bulan)/Ken
amilan ke-
piyrahan 24 SMK Ibu -Rumah. 6/2 10,6 Ayah Mampu memberikan
btalama Tanaga Kandung, lawaban yang informatif
V7 Ibu Memiliki wawasan yang
Kandung; was' ' derkait  perilaku
Suami; Anak makanibu hamil
ke-1 Menyenangkan selama
proses wawancara
perlangsung
eiurahan 39 SD 1By “Rumak 06/ 10,8 IBu Mampu memberikan
Dialama Tangga Kandung; iawaban yang informatif
V.7 Suami, Anak Sangat terbuka
ke-1, ~-Anak mengenai kondisi
ke-2 kehamiian  saat ini
maupun yang terdahulu
Ramah, dan
menyenangkan selama
proses wawancara
|a\ =) pertfangsung
piurahan 28 SMA Swasta 72 9.0 Ayah Mampu memberikan
edunagkand Mertua, . Ibu lawaban yang informatif
a RW4 Mertua, Memiliki wawasan yang
Suami, Anak uag'' “erkait  perilaku
ke-1 makan ibu hamil
eiurahan 33 SMP IRT 8(3 10,9 Suami, . Anak Kurang dapat
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& Alamat Usia Pendidikan ' Pekerjaan Usia KacdarHb Tinggal Kesan Umum
- (Tahun) Terakhir Kehamilan (gldl) Bersama
(bulan)/Keh
- e o . amilanke- - -
N Dtatama ke-1, “ ‘Anak memberikan  jawaban
1S V10 ke-2 yang informatif
| § Sedikit tertutup
| & mengenai kondisi
& Kehamilan
g elurahan 44 SMP Pedagang - - 7/4 8,7 Suami, Anak -~ Mampu memberikan
e ring RW 4 ke-1. 2 Anak iawgbar vang informatif
ke-2 - Sangat terbuka
= mengenai kondisi
p— keharnilan  saat  ini
I matipun yang terdahulu
2 == -~ Ramah; dan
E B menyenangkan selama
o proses wawancara
< < cerfangsung
= Qc Bluranan 37 SMA IRT 8/2 104 Suami; Anak == Mampu memberikan
> onckoye ke-1 iawaban yang informatif
V. 4 - Ramah, dan
menyenangkan selama
oroses wawancara
Renaository Universitas Brawijaya  Repository Universitas Brawiiaya Rebetiangsung
: blurahan 24 S1 Guru 8/2 10.3 Suami, Anak —~_ Mampu memberikan
j edungkand ke-1 jawaban yang informatif
? gRW'5 «= Memiiiki wawasan yang

iuas: | (terkait  perilaku
makan-ibu hamil
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- (Tahun) Terakhir Kehamilan (gldl) Bersama
(bulan)/Keh
e .. amilanke- . R = T
: REPUSTIOTY UTit =~ Ramabh, dan
i menysnangkan selama
E proses wawancara
S . 5,  Doen berlangsung
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5.3 Hasil Data
5.3.1Proses Kategerisasi-Pengiitia
Setelah . .semua-, data;; diolah, :disederhanakan, . dilakukan. pengodingan,

dikelempokian ‘menjadi 'beberapa 'kategori, 'didapatkan-'2 ' tema “besar “yaitu

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

perubahan kebiasaan makan.ibw hamil dan persepsi ibu hamil tentang penolakan
makan dan faktor-fakior yang rnempengaruhinya.
Untuk tema perubahan kebiasaan makan ibu-hamil memiliki 2.-kategori utama

yang didapat seteiah proses koding vaitu kebiasaan makan saat hamil menjadi

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

iebih sedikit /dibandingkaan sast sebelum harnil; perilakusmakan-iby hamil-yang

menghindari makanan tertentu saat hamil, serta, alasan ibu hamil menolak

makanan'terentu-seiama’ kehamilan: Wntuk! tema persepsi-ibd thamit terhadap
penolakan makan memiliki 4 kategori-utama yang didapat setelah proses koding,

yaitu-persepsi ibu-hamil terkait penolaken-makan; pengetahuan ibu-hamil terkait

Q

Qizi, persepsi.ibu. hamil tentano . dampak penolakan makan terhadap:anemia dan

motivasi ibu hamil daiam'melawan periolakan makan. Perjalarian’ koding saimpai
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tema dalam penelitian-ini, bisa dilihat-pada Tabel 513 Perialanan-Koding sampai

£
i

Tema dibawah ini.

-

Take!l 5.2 Perjalanam Koding sampai Tema

. Kode .. Kategori - .. .. . Tema ~ =

IS Tetap rmengonsumsi

F makanan walaupun sedikit

I karenar \untuk - memberi

|2 makan janin vang

e dikandung
Porsi- makan~ saat ~hamil Kebiasaan Makan Saat .
— e ) -y P Perubahan Kebiasaan
iebih. ' sedikit ! ~dibanding Hamil. menjadi‘i.ebih Makan padd 16 Bamil
sebelum; hamil Sedikit : \

Porsi makan setelah-hamil -
menjadi |eb|h sedikit

Juinlan 1aken lebih
panyak ~nu9,|um framil
dibanding, . dengan - saat
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Kode Kategori __Tema

haimii

Kebiasaan rmakan- seteiah
hamil menjadisulitmakan
Terjadi - penurunan 2porsi
makan pada -saat -hamil
dibanding sebelum hamil
Saat rmakan'enak;-tetapi '
menit | kemudian: “akan
dimuntahkan

Saat, hamil tidak _boleh
rmakan udang

Terjadi penolakar: makan . :
. Perilaku Makan. Ibu Hamil
baksoisaat kehamilan

e ang Menghindari
Terjadi__penolakan. makan y 2
! P ' Makanan Tertentu

. paigsit saat kehamilan
Tidak- " ‘menyukai~ ‘bakso
saat hamil
Menghindari-makan udang
dikarenakan dilarang
orangiua

Jika ‘ada " bakso-langsung :

ve RSO HANGSUNY * Alasan Ibu Hamil Menolak

rual dan masuk ke dalam | - 7 2OOSHOL

Makanan Terientu Selama

Jimah Kehamilan

Jika ada bakso -lewat AP

langsung menghindar dan

tidak mengonsurnsinya
[sama sekali o z\'2 2DOSIHOrY UNIVEersias pDrawiiava ixe
Persepsi. perubahan. pola

makan yang . dirasakan

adalah’ ' karena~ “bawaan

pavyi

Persepsi penolakan

makan yang terjadi adalah . o

' yang J, T Persegsiibuy Hamil

Karena bawaan hamii g

DErsbial DS AATIBAREN tentang Perubahan

TS EES ORI Kebiasaan Makan . S
porsi makanan adalah dari Persepsizlbu Hamil
sananya itac tentang Penolakan Makan
Persepsi terjadi penolakan dan Faktor-fakior yang
rmakan ' terhadap” bakso Mempengaruhi Periclakan
adalah’ ' Karena “bawaan iMakan
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Mendapat,__edukasi- dari
puskesmas untuk menjaga
kesenatan ~dan ~makanan

i . . Pengetahuan Ibu Hamil
yang.  dikonsumei- seperti 9

terkait Gizi

banyak mengonsumsi
gSAYUIAN . e e o
Mendapat informasi N -
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Kode - Kategori __Tema
makanan ~yang _sehat
uhiuk- 'itbu~'hamil- adaiah
porsinya vang lebih
banyak. . . dan . jenisnya

Tidak~ ' perinan “ diberikan
edukasi gizi ibucan bayi
karenar kehamilan. dirasa
.sudah sehat dan baik, .

Mendapat informasi gizi

BRAWIJAYA
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yaitu banyak
rmengonsumsi: segala jenis
sayuran khususnya
5] sayuran hijau ot
g Mendapat informasi terkait
|5 gizi' ibu'‘hamil cgan> bayi
|&| pada saat periksa
2 ckehamilan_,..... o i
& Mendapat dari. bidan. yaitu
e rmengingatkan tentang
natrisi

RPersepsi tidak- < adanya
dampak yang terjadi.akibat
penoiakan ~'makan yang

V) = oy o \ ,

L - terjadi Persepsilou Hamil

) B Persepsi ' tidak rada- efek tentang Darnpak

& < yang akan. terjadi akibat Penolakan Makan

= o penolakan makan karena terhadap Anemia

% o nanti- ' ‘'saat -~ 'melahirkan
sudah fidalke mengalarminya

£ tdagi Universitas Brawiiaya Repository Uniy

Tetap menghindari
makanan tersebut L :
ViehaRindan = JRERaN Mativasi tbu Hamil . dalam
viengiingart - maranal Melawan Penolakan
fersebui dan tigal«

; . iviakan
mengonsumesi - -makanan
tersebut sama sekali
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5.3.2 Pernyataan Penting informan
85.5.214 Tema : Perubahzn Kebiasaan Makan pada/fou Hamil
5.3.2.1.1 Kategori : Kebiasaan Makan Saat Hamil menjadi Lebih

Sedikit

BRAWIJAYA
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Pada kategori kebiasaan-makan ibu hamil saat kehamilan-lebih
sedikit dibandingkan sebeiuim’ Kehamiian. Berikut rmerupakan
contoh.transkrip yang-membentuk menjadi-kategoii:dan: tema

Tabel 5.4 Kebiasaan Makan Saat Hamil menjadi Lebih Sedikit

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Kategori Transkrip
‘kalo feeling-nya imau makan -ya. ambilnya - agak
banyak, kalo ga feeling saya ambilnya dikit, ..”
‘pokonya anaknya makan,” (DA, 2019)
‘banyal 'perbedaan, banyak sekall, sekarang salu
centong itulo;, wes_itu seyurryva banvalk gitu sudah
Kebiasaan Makan saat Hamil .. kenyang sampe jam segini” (DI,.2019) ),
menjadi Lebih Sedikit ‘kalau porsi. nya . itu. ya ada perubahan,” sedikit
sekarang” (M, 2019)
‘bariyak yang sebelum fianiil, “(NH; 20189)
“sekarang gabjsa maem{makan), “hamil malah
lebiti sedikit,” “saat makan.enak,.tetapi 5. menit
kemudian akan dimuntahkan® (DN, 2019)
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5.3.2.1.2 Kategori . Perilaku. Makan lbu /Hamil .yang Menghindari

£
i

Makanan Tertentu

RPada kategori: peritaku, makan /ibur hamil: iyvang -menghindari

: REPOSITORY.UB.ACID '

makanan tertentu. Berikut merupakan contoh transkrip. yang

nembentukivienjadikategori dan tema

Tabel 5.5 Perilaku-Makan Ibu Hamil yang Menghindari Makanan Tertentu

Kategori Transkrip
‘ga boleh;: Soale kan kalanya-orangtua kan gilu
mbak, .ga.boleh, kata orangtua ga.-boleh, makan

Perilaku Makah lbu Hamit

rang Menghindari Malkanan /=i = e e e Ty
yang %p rtnn:u : va itu,” bakso jtu-gak seneng (tidak suka),” “ya

pangsit) O Spangsit, U pokee < H{pokeknya)\ “yanyg
lemal-lemak itu ga seneng (tidak suka)” (DI, 2019)-
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............. _Kategori- N Transkrip__
‘o bakso sekarang” (M, 2019)

an

3.2.1:3 Kategori : Alasan !bu Hamil Menolak Makanan. Tertentu

Seilama Kehamilan
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Pada-kategori-ini, terdapat.alasan|iby hamil menciak,;makanan
tertentu selara kehamiian. Berikut merupakan contoh transkrip
yang memboentuk menjadi kategori canitema:

Tabel 5.6 Alasan Ibu Hamil Menolak Makanan Tertentu Selama Kehamilan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Kategori Transkrip
‘emm, anu, kalo dibukadandang '€ (nancinya), bau
Alasan Ibu_Hamil Menolak asap.hya langsung, mual, langsung.masuk.itu” (DI,
Makanan Tertentu selama- 2079 -~~~ ) o ]
Kehamiian “ga, soalinya saya kalau-sudah-ada lewat gitu saya
ngshindar-gitu” (M, 2018)

5.3.2.2 Tema : Persepsi lbu Hamii tentang Penolakan Makan

o
W

3.2.2.1 - Kategori i Persepsi - lou Hamil - teniang ' Perubahan

Kebiasaan Makan
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Pada kategori ini teraapat persepsiibu hamil tentang perupahan

£
i

kebiasaan makan yang dialami., Berikut merupakan contoh
ranskripyang-membentuk-menjadi-kategori-dan-terma.

Tabel 5.7 Persepsi Ibu Hamil tentang Perubahan Kebiasaan Makan

: REPOSITORY.UB.ACID '

Kategori Transkrip -
‘va, katanya‘drang 'dult: sif, cperubahan ibu-harmiil
itu memang banyak;ya bawsan bayiya kata orang
gitu-* “emm.ya, mungkin bawaan hamil, kan anu ya
orang ' beda-beda bawaannya, kadang yang
duluriya-seneng sekarang jadi ga ‘seneng,yang
duluriyagaiseneng jadicsekzrang seneng, katanya
roang. dulu, kan, ibuku, orang.dufii- "o, bawaan e

Persepsi Ilbu-Hamil tentang
Perubahan Kebiasaan Makan

“va dari sananya, kalo dulu Kar iebih sedikit gitu,”
(HS; 2019)

‘mungkin bawaan bayi,” (M, 2019)

JAVLIE SR WARIL AWIEw]ELwIN (A v < LA IVAAST ¥ AJT TN ANl 2 DI A et w.8'E
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5.3.2.2.2 Kateqgori : Pengetahuan Ibu Hamil terkait Gizi Ibu dan Bayi

Pada “Kategori: ini, “terdapal’''pengetahuan ' -ibu“hamil <yang
diperoleh terkait gizi ibu dan bayi. Berikut. merupakan contoh

ranskrip yang membentuk-menjadi kategori dan tema.

BRAWIJAYA
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Tabel 5.8 Pengetahuan Ibu Hamil terkait Gizi lbu. dan Bayi

Kategori Transkrip

...yang kayak waktu péeriksa-pertama‘yaudah
mbak:  dijaga,rva_| kesehatannye, r imakannya
dijaga, . makannya jangan,: kan saya Suka
pedes, makannya = jangan Suka  yang
pedes-pedes; soainya ngaruti'ke ‘anaknya, ‘gizi
nya- juga harus/ ditambsh;- lerus sayd/ Tanya
gizi: nya- yang- kayak. gimana- bu?-qizi -buat
ibunya_ bavinya , juga__penting, poKoknya
banyak-banyak- makan sayuran “aja, oh gitu
ya,”" (DI, 2019)

Pengetahuan tbu Hamil ‘betum pernah saya, \ ©0; [atay sayargak tau

terkait Gizi lbu.dan Bayi ya, belum.pernah i’ (DA, 2019)
“va-makannya lebih banyak,. lebih.yang senat,
ya, buan, sayur-gitu'nasi” (HS, 2019)
‘ga, ini’sudah’ eukup ' gitu, - sudah-bagus ‘gitu,”
 (MRR8#9sitary Universitas Rrawiiaya
‘terutama . disuru, makan..sayur-penghijauan
sama buah, pokonya sayur wes segala macam
sayur’ (NH, 2019)
“Iya;. - kadang / dikasiatau’ o yang o dimaem
(dimakan)- apa, - yang. ndakboleh: apa;” (DN,
2019)

“
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.2.2.3 Kategori -Persepsi-lou Hamil tentang Dampak Penolakan

: REPOSITORY.UB.ACID '

Makan terhadap Anemia

Fada kategoricini, terdapat persepsi/ibucthamittentang dampak

penolakan makan terhadap anemia, Berikut merugakan contoh

transkrip yang membentuk-menjadi-kategori-dantema.
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Tabel 5.9 Persepsi-lbu Hamil tentang Dampak Penolakan Makan terhadap

Kateaori Transkrip

Dampak Penolakan Makan. =~ “ga ada, kalo-sudal lahir biasa” (M, 2079)
terhadapAnemia

BRAWIJAYA
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5.3.2.2.4 Kategori : WMotivasi ibu Hamil dalam Nielawan Penclakan

Makan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Pada kategori ini, terdapat motivasi ibu hamil dalam melawan

penolakan makan yang dialaminya. ‘Berikut merupzkan’ conish

transkrip yang membentuk menjadi kategori dan tema.

Tabel 5.10 Moetivasi'lbu Flamii-dalam Melawan Penclakan Makan

Kategeri ), Transkrip -
“va-menghindar, tapi ya akhir-akhir ini ya mau,
Motivasi lbu Hamil dalam kalo sama kuahnya, ...” (Di, 2019

-~

Melawan Fenctakan Makan — “ga, soalhya'saya kalaw sudah ada-lewat gitu
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5.4 Jenis Penolakan Makar yang Dialaimi ibu Harmil

Dariseluruh, ibue hamil anemia yang- diwawarncarai,-hanya-terdapat: 3. ibu

£
i

haimii'yang mengaiami penoiakan terhadap makanan tertentu selama kehamiian.

Jenis makanan yang!ditolak-selama-hamil serta  alasan, menolak lebih jelasnya

: REPOSITORY.UB.ACID '

akan ditampilkan dalam tabei 5.12 .Jeriis Penolakan Makan yang. Dialaimi-Ibu

Hamil dibawah ini.

Tabel 5.11 Jdenis Penolakan Makan vang Dialami Ibu Hamil

Jenis NMakanan yang Ditolak Alasan Penclakan Makan
Udang Dilarangorangtua
Bakso A\ Membuat pusing. mual hingga muntah
Nasi Putih Membuat . muntah _setelah £5 . menit

dikonsurmesi
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BAB VI

PENMBAHASAN

6.1 Interpretasi Hasti Perielitian

Dari: hasil. analisa -data wawancara, mendalam ditemukan: duaiema umum.

BRAWIJAYA
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Dua tema tersebut yaitu terna ‘pertama perubahan-kebiasaan makarn pada-ibu
hamil, /dan- tema «kadua persepsi ibu -hamil-tentang  penolakan-makan- dan

faktor-faktor yang mempengaruhi penolakan makan,

[ ReposiTORY.UB.ACID |

6.2 Pembahasan Tema

6.21 Tema ¥ = Perubahan Kebiasaan Makari padalouHamil

Tema Perubahan Kebiasaan Makan pada, Ibu Hamil muncul karena
adanye ' kategort' kebiasaan makan- saat / hamil’ 'menjadi “ebih sedikit
dibandingkan.. saat.. sebelum hamil,. -perilaku;.makan:: ibu -hamil:.yang

rmenghindari- makanan. tertentu’ dan alasan’ ibu ‘hamil” rrienolak makanan
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tertentu selama kehamiian,

£
i

Ibu ‘hamil”memiliki- keunikan kehamilan masing-masing yang bisa saja
berbeda dari ibu hamil satu ke burhamil yang lainnya. Hal itd ibisa terjadi

o

lantaran kebiasaan makan sebelum hamil yang sudah berbeda, ada yang

: REPOSITORY.UB.ACID '

menyenangi- pengelahan sayur dengan' disantan, 'ada-yang lebih senang

bening, dan sebagainya. Porsi-makan juga menjadi salah satu hai yang

enting untuk-dapat rmencukupi ‘gizi ibU-hamil dan bayi yang dikandungnya.
Umumnya; porsi-makan_ibu. hamil akan. menjadilebih banyak dibandingkan

orang yang-idak 'hamil:"Hal ini' terkait-peningkatan Kebutuhan' zat 'giziiou

hamil untuk mencukupi gizi bayi yang dikandungnya dan dirinya sendiri.
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I

Namun, dari sebagian besar ibu _hamil yang diwawancarai memiliki
penurtnan ‘rafsu’ makan) yang berakibat ' 'pada’ rendannya asupan cyang
masuk ke dalam-tubuh ibu_hamil, Hal ini .akan menjadi berbahava jika tidak
ditangani~ 'secepat- mungkin. Seperti~yang informan- 'sampaikan’ dalam

pernyataan; berikut. . Perubahan yang paling -hanyak terjadi-adaiagh. ibu hamil

BRAWIJAYA
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rmerasakan sesak jika makan terlaiu banyak, sehingga ibu namil juga“iebih
memilih rmakan 'sedikit atau tidak-makan samal ;sekali-karena’sesak -yang

dirasakan sangat mengganggu.

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

“banyak perbedaan, banyak sekali; sekarang saty: centong -ituio; wes’itu
sayurnya banyak gitu sudah kenvang sampe jam segini” Informan DI, 2019
“kayanya banyakan yang sebelum namii” Informan NH, 2019

“soalnya saya itu kalau inaken banyaik sesak’ informan M, 2019

Pernyataan. infotman-tersebut senada dengan apa .yang.disampaikan
olzh Kader Posyandu'seternpat mengenai banyaknya ketuhar ibu hamilyang
sulit:makan disaat masa kehamilannya.

“.“tapiyang sering ya iiu sil, mual sama pusing ierus gamau-makan itu,

terus- bat- beberapa makanan gamau, - itu yang sering; -itu kan kalo jibu

hamilnya dateng ke posyandu kan "doyan mangan? (mau makan?)", "ga bu, lek

mambu-segc-mumet (tidak bu, kalau -mencium-bau nasi, pusing)";’ ‘mangarie

opo? 'nwk—m..yd apa?)";"yo kadanoamaémbuah, kadang ya bakso {ya kadang
U

makan.buah, kadang bakso)", ada juga yang bau bakso muntah gitu, kayaknya
sering itu,”1P2, 2019
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Nasihat atau saran vang diberikan.oleh kader Posvandu. juga. belum

banyak memecantu ibu hamil dalam mengatasi keluhan ' mengenai rendahnya

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

asupan makan saat hamil. Karena sebagian besar ibu hamil.yang mengalami

kebiasaar' ifi-mengatakan ‘bahwa yang mengakibatkan kurangnya ‘asupan
makan-saat hamil bukan dari kemauan ibu-hamil sendiri-namun:dikarenakan
kondisi-kondisi yang ‘membuat ketidaknyamanan dalam  mengonsumsi
makanan: | Contohmya ~adalah < perubahan, padacsisiem pencernaan,

peningkatan kadar progesteron menurunkan matilitas saluran cerna karena
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I

motilitas serta tonus otot polos berkurang. Waktu, pengosongan lambuna dan
transitmakanan memanjang sehingga lebin banyak ‘air 'yang terserap. Hal ini
mengakibatkan sembelit. Refluks, lambung. juga serina kali terjadi terutama

selama ' trimester © 3, “akibat ' penurunan | peristaitik~ 'esofagus, " wakiu
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pengosongan..lambung -yang lebih . -lama.- dilatasi: sfingter. lambung, .serta
penekanan oieh uterus yang semeakin membesar (Arisman, 2010). Sesak
yang, dialami«ibu-hamil, juga terjadi-lantaran| desakan ‘diafragma, karena

dorongan rahim_yang membesar pada usia kehamilan 32 minggu. Sebagai

~
|G

| < P < T e . N .

|8 kompensasi tefigdinya - desakan rahim Cdan_ kebutuhan - oksigen  -yang
!% meningkat,  ibu.. hamii akan _bernapas lebih dalam,k sekitar 20-25%
e didandingkan 'saatl ibu tidak sedang dalam”masa kehamilan (Fikawalti, &t/al,.

2015), Keadaan-keadaan tersebut sangat mempengaruhi kegiatan ibu hamil
sehari-hari, ~dimana’ ekan mengurangi--produkiivitas- ibu hamil' dalam
beraktivitas... Khususnya, . untuk > melakukan . aktivitas...makan; - .ibu;; hamil

rmengaku’ sangat terganggu dengan adanya keadaan tersebut.' Dimana
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keinginan: ibu. hamil . sendiri jugda- ingin: banyak- mengonsumsi-makanan,

£
i

namun ' Karena adanya = keadaan-keadaan ~ tersebut ' mengakibatkan
penurunan asupan :makan ibu hamil; Tetapi; ibu hamil-yang menyadari resiko

tidak baik akibat rendanya asupan makan saat hamil juga telah berusaha

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

semaksimal-mungkinlniuk tetap mengonsumsi: makananswalavpun’ ' sedikit

atau pada. akhirnya akan dimuntahkan kembali; Untuk perilaku penolakan

makani-'senciri, ~dariV'seluruh informan ''yang.- diwawancara, - hanya ada
beberapa. informan. yana mengalami. penolakan. makan;.atau.-menghindari
makanan-terieni’ saat kehamilan.-Sebagian besar makanan yang 'dihindari

adalah- geolongan - lauk -hewani contohnya- adalah. bakso..dan . golongan
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karbohidrat seperti nasi. Seperti vang. disampaikan dalam-. pernyataan
informan berikut.

“kebiasaan. makan. aku senenge itu_bakso. pangsit pokoe, vang-lemak-lemak,
sekarang waktu namil baue bakso ga seneng, pangsit aja milin-milin, ga
seneng, sekarany/itl ‘senenge nasi, nasi, tapi'dikit, gita: (saya' Sukanyaitl Bakso
pangsit; pokaknya yang berlemak, sekarang-waktu.hamil baunyabakso ga suka,
pangsit saja _milih-milih- ga suka, sekarang -itu senangnya nasi, tapi sedikit)”
Irforman-Di, 2019

“o-bakso sekairang’” informan M;-2019
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Fernyataan ini'senada dengan perriyataan yang disampaikan oleh kader

Posyandu yang lberhubungan langsung-dengan Ibu hamil: Banyak;ibu hamil

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

yang menolak makanari-makanan tertentu seperti bakso, bau nasi yang baru
matang rdar: banyak lagi’ sepefti cdalam’ (pernyatean: iinforman: rpendukung

berikut.

“iya, ‘kalau cium aroma nasi yan@ stidah rmateng terus dibuka, hiahn itu' ada
yang.sampe wes, jan kepati-pati.gamau.wes (itu ada yang sangat. tidak
menyukai bau nasi), langsuna muntah gitu,” 1P1, 2019

‘iya, bakso sih-kebanyaitan rala-rata, "biyen 'bakso senenge, mumet aku
mambu (dulir suka bakso, pusing aku sekarang baunya}"”; vaitu,sama nasi,
ya nasi itu l0”.1P2, 2019

“biasarniya ity opo'mbak-ya, ya, kadang-nasi-itu, nasi,-biasanya-kadang ya
terganfung radang bayi itu iracem-macem \ya, makan tempe; biasanya
waktu hamil-gapapa, makan tempe munek-munek (pusing-pusing), makan
sayur apa kadang muntah ada , ada seperti itu,” IP3, 2019
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Perilaku, .penolakan, makan: -pada. 1ibu, , hamil , terlihat. masih :torjadi

£
i

walaupun jumiahnya tidak terlalu banyak. Untuk jenis makanan yang sering

ditolak olehi-ibu -hamil adalah golengan protein hewani: seperti bakso, dan

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

karbohidrat seperti nasi. Hal ini_sesuai oleh-penelitian McKerracher, et al.,

(2016)-yang: mengatakan/ bahwa cmakanari yang | banvak-ditoiak \oleh iou

hamil paling banyak adalah ikan, singkong, daging dan hewan laut seperti
kerang-kerangan,' cumi-cumi dan“belut, ‘Serta .golcrigan ‘pati iainnya. Dari
hasil wawancara  kepada informan pendukung juga didapatkan.bahwa.jenis
makanan-'yang -ditclak~ oleh iou- hamil-sebelumnya-iebih “banyak™ dan

bervariasi mulaidari protein-nabaii seperti tempeidan sayur-tertentu.
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Ibu hamil yanag mengalami penolakan makan memiliki alasan tertentu
mengapa menolak makanan tersebut selamakehamilan. Makanan-makanan
yang, ditolak. dapat . memberikan respon_di, tubuh, ibu:.hamil, yang pada

akhirnya akan'menyebabkan ketidaknyamanan dalam kehamilar. Salah'satu
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respon-.yang., paiing., sering dialami-eleh. ibu-hamil. ketika;terdepat. makanan
yang ditolak iersebut’ adalan pusing, muai hingga muntah. Beberapa juga
memilih langsurig-menghindari makanan:dan tidak. mengonsumsinya sama

sekall jika sudah mendengar suara atau adanya bau khas dari makanan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

tersebut. Seperti yang disampaikan: dalarm pernyataarcinforman-berikut.

“ya menghindar, tapi ya akhir-akhir ini ya mau, kalo sama_kuahrya, ya
liat-iiat, weng-saya pernah ada bakso solo ' itu ‘fewat "bakso, tunggu”,
langsung dibuka; "ga sido yo, sepumar,e (tidak jadi: ya; ‘maai}”; "iyo yo,
sampean meteng {iva va, kamu hamil)", "iyo, sepurane ye, mumet aku
(:ya maar ya, pus:rg aku)”, "ya gapapa",’ Informan D1, 2019

“ga; soalnva ‘saya kalau sudah ada lewat gitu saya ngehindar gitu”
Informan M -019

Pernyataan— tersebui < juga" “didukung ) oleh " “pernyataan = infcrman

pendukung: vang . menyebutkan - pernyataan . vang .senada. Seperti. vang
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disampaikan dalam-perriyataan inforrnan pendukung berikut.

‘iva,-baksosih kebanyakan rata-rata, "biyen bakso senenge; mumet. aku
mambu (dulu bakso suka, sekarang pusing aku, baunya)”, ya itu, sama
nasi; ya-nasiitu-lo”|IP2; 2019

£
i

Respeon_yang ibu hamil tuniukkan seperti pusing, mual_hingga muntah

7

akan'mengaran ‘pada rendahnya asupan makanan khusunya makanan-yang

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

dihindari oleh ibii:hamil. Hal ini sesuai.dengan. penelitian yang dilakukan.oleh

Nyaruhucha (2009) ' yang" mengatakar - bahwa ‘ibu namii- mengalami
penolakan imakan- adalah karena -merasa-mual hingga-ingin muntah, rasa
panas di dada, adanya perubahan sensasi rasa dan aroma hingga merasa
bahwa-janiniah yang/menclak makanan tersebut karena sang:janin ;yang

tidak menyukai makanan tersebut. " Jika hal“ini terus berlanjut, maka resiko
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yang dihadapi -juga cukup besar. Adanya penolakan. makan ini- akan
berakibat pada rendannyakonsumsi‘jenis produk hewani-khususnyaikan.
Hal ini.akan mengakibatkan tubuh akan kekurangan mikronutrien. penting

seperti-asam femak rantal, asam folat; yodium, zat besi-dan-vitamin'Lpada
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saat awal kehamilan, yang-akam menyebabkan| penurunan.-harapan: hidup
janin dan-peningkatan periuimbunhan‘janin yang tidak sempurna (Forbes-et al.,
2014 dalanmi McKerracher, et al., 2018).

6.2.2 Tema 2 : Persepsi Ibu Hamii tentang Penolakan Makan dan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Faktor-faktor yangMempengaruhi Penclakan - Makan

Tema Persepsi Ibu Hamil tentang Penoiakan Makan, dan. Faktor-faktor

yang /Mempengaruhi'Penolakan ‘Makan muncul 'karena ‘adanya 4. Kategori
yaitu, persepsi ibu hamil tentang perubahan kebiasaan makan, pengetahuan
icu ‘hamil-teriait-gizi, persepsi ibu-hamii tentang 'dampak ‘penclakan makan
terhadap kondisi-anemia.yang teijadi dan:maotivasi ibu.hamil dsiam melawan

penolakan makai.
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Dari-hasil-wawanecara vang [dihimpun,-penolakan-makanain: yang: terjadi

£
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inl adaiah karena bawaan bayi atau bawaan orang hamil yang tiap-orang
berbeda-beda: bawaannya:; yang ~tidak 'menyukai bakso/pahosit  selama

kehamilan. Seperti yang disampaikan dalam pernyataan informan berikut.

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

“bawaan-bayi imunglkin”informzn M, 2019

“emm.ya, mungkin bawaan hamil, kan:.anu yaorang beda-beda bawaannya,
kadang yang dulunya ‘seneng sekarang jadi ga seneng, yang dulunya ga
seneng jadi sekarang-serieng, katanya orang dulu, kan-ibuku orang duiuy o,
bawaan " Informan BI,,2019

Fernyataanini-senada’ dengarn- permyataan yang dhimpun ‘aali. kader
Posyandu setempat yang mengatakan bahwa penolakan makan yang terjadi
dikarenakan sugesti ibu hamil danorang sekitar serta’adanya perubahan

psikolegis by hamil; iyang: ingins mendapat [perhatiani lebik! darii crang
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sekitarnya., Seperti yang disampaikan ‘dalam pernyataan informan
pendukung berikut.

‘itu kenapa?-ya ga bisa diomongkan, apa sugesti apa apaaa gitu, wong aku
kadang ngerie "ngorio iku dilawan‘ae a (karena dulu saya begini-“seperti ‘itu
dilawan ‘saja’}",-isaya- Karena yang_hamil riomor \3-ith | maunys cgak | pingin
mandi,....” IR2, 2019

“menurut saya itu, inindset saya dari awal, kalo saya waktu dulu dari SMA
itu-ga ada katanya, ya mungkin-nanya ingin perhatian-hehehe;”iP4, 2019
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Persepsi iby _hamil_dan juga kader. Posyandu yang serada dengan

menyebutkan-bahwa adanya penciakan makan-yang-terjaci-paca’ibu hiarmil

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

adalah. karena rsugesti.ibu. hamil, -bawaan bayi. Hal. ini sesuai.dengan
penelitian’ yang dilakukan cleh Nyarahucha (2009) yang 'juga menyebutkan

adanya pendapat ibu_hamil. yang menelzk makanan karena. sang janin lah

yang menoiak makanan tersebut. Dari pernyataan informan pendukung juga
ada yang-menyebutkan bahwa adanya pénclakan makan ‘adalah karena ibu
hamil 'ingin perhatian- lebih dari "keluarga dekatnya. Karena biasanya
penolekan makan initeriadi pada masa-masa ewal kehiamilan dimana, pada

masa tersebut ibu hamil masih mencoba. untuk memahami kehamilan yang
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diclaminya dan apa'sajayang terjaci di-tubuhnya’ akibat - kehamilian {ersebut.

£
i

Sehingga pada masa ini, biasanya ibu hamil masih. membutuhkan perhatian
lecin baik-dari-suami atau keluarga dicandingkan pada saatia sebelum hamil.

\

Hal, ini-sesuai-dengan pendapat: Kamariyah, et al;, (2014):yang-menyatakan

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

banwa ibu hamii sering kali-lebih merasa ketergantungan dengan orang ia

dibanding. isaat [ia-tidak-hamil. Hal ini-bisa dipahami karens ‘pada; waktu

tersebut, ibu hamil- memeriukan keamanan ‘dan perhatian dari seseorang
yang sangat-dominan/baginya. Keluarga dalam _hal ink harus menjadi bzgian
dalam mempersiapkan.ibu hamil khususnya untuk menjadi orangtua.

Dari ‘hasibwawaricara'yang dihimpun; sebagian beszr ibu hamil sudsh
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pernah mendapatkan edukasi atau informasi mengenai.qizi .ibu dan_bayi

pada saat meilakukan pemeriksaarn-kehamilan difasilitas kesehzatan tercekat

seperti. puskesmas,. bidan swasta. maupun_ buku. KIA (Kesehatan Ibu, dan
Anak).-Sepertiyang dinimpun pada pernyatazn informan-berikut.

“..yang. kayak . waktu peiiksa. pertama | yaudah :mbark  dijaga.  ya
kesehatannya, maxannya dijaga, makanriya jangan, kan saya suka pedes,
makannya jangan suka yang pedes-pedes,.soalnya -ngaruh ke anaknya,
gizi-nya jugaharus ditambah; terussaya; Tanye gizi nva yang kayak gimana
bu? gizi buat ibunya bayinya.juga penting, pokoknya banyak-banyak makan
sayuran aja, oh-gitu ya,"informan D}, 201

ya - makannyalebily banyak; lebih yang sehat; ya, buah,-sayur gitu-nasi”
Informan HS, 2019
“terutama disuru makan sayur penghijauan sama buah, pokonya sayur
wes segala macam sayur” Inféiman-NH; 2019
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Tetapi, . jJuga-masih terdapat. informan yang belum mendapat edukasi

atau \informasi terkait! gizi“ibu ‘dan bayi Karena 'berbagai-alasan. sepeiti
merasa kehamilan sudah sehat,dan malas untuk memeriksakan kehamilan
ke 'puskesmas karena antrian yang cukup panjang. Seperlicpada pemyataan
infarman berikut:

“belum pernah 'saya, oo, atau saya gak tau ya, belum pernah'i (beluin

perran)’Informan| DA, 2019
“ga, ...” Inferman M, 2019
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Pengetahuan 'ibu/hamit terkait” gizitibd’ dan_bayi ‘sangat-mempengaruhi
bagaimana. ibu hamil menyikapi-kehamilan vang sedang dijalaninya, Dari

kader Posyandu-selaku perpanjangan tangan Puskesrnas mengaku' pernah

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

mengadakan, kelas- ibu hamil untuk. meningkatkan, pengetahuan-ibu: hamil

sekaligus’ melakukan “interaksi- dan - perneriksaan’ kKepada ibu- hamil’ “di

wilayahnyamasing-masing.Tetepi,-minatiyang ditunjukkan cleh:para ibu-ibu

hamil tidak teriaiu baik dikarenakan kesibukan masing-masing _dan lain-lain.

Sepertiyang ditunjukkan pada peinyataaninforman pendukung berikut.
“dulu itu sering ta. mbak, ya ga sering, pernah ada kelas ibu hamii, yang

dateng-itu cuma'berapa i mbak, scalnya kebanyakan, dulu-itv ada kelas
ibyu -hamil, ‘tapi peminatnya-itu sedikit, soalnya ya-itu. pas. xkebarengan
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sama kadang orang Kerja gifu ”1P1, 2019

7 bulan mungkm sctiap 1 minggu-sekali itu’'ada senam-ibu harmiil itu
aJ‘ 2, sama nantiada diberikan-pengetahuan edukasi-itu-ada, 2017 itu ada
2018 .itu_kemaren juga. ada,-ini baru. ini 2019 ini_barusan kemaren_hari
senin itu juga'ada” iP3, 2019
“Va'"baik; tapi gal semiua merespon 2 mbak'ya, mungkin karéena ada
kesibukan,-ada yvang kerja, ada yang sekolah, kemarin ada:7 kok mbak,
sedikit yana ikut senam ibu hamil,” 1P3, 2019
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Dalam Kelas Ibu Hamil sendiri_banyvak diberikan materi .atau edukasi
terkait™"kehamilan. -~ Materi “yang" ‘disampaikan-- antara - lain> “Perneriksaan

kehamilan agar:ibu.dan janin sehat”, “Persalinan. aman,: nifas-nyaman, ibu

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

selamat, -bayi~sehat”, 'dgan “masih “banyak-iagi.” Dimana  pada setiap “aknir
pertemuan idapat -dilakukan, aktifitas, fisik/senam-ibu-hamil (Kemenkes: RI,

2014). Rendahnya fingkat partisipasi ibu dalam menghaairi keias iou hamil

dapat menjadi; penyebzab; rendahnya tingkat pengetahuan yang: dimiliki;oleh
ibu hamil terkait_gizi ibu dan bayi yang tepat. Bagaimana.ibu memanfaatkan
fasilitas kesehatan yang-ada juga wempengaruhi tingkat pengetahuansyang

dimiliki_oleh ibu hamil. Seperti penelitian yang dilakukan oleh Qudriyvani dan
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Hidayah (2017) bahwa' persepsi sessorangtentang késehatan secara umum

adalah-menyangkut pentingnya memelihara kesehatan, pemahaman tentang

£
i

permasalanan’ kesehatan ‘dan 'manfaat - kesenatan “bagi~diri- sendiri” dan

sekitarnya.:Qrang.yang:memiliki persepsi:negatif tentang kesehatan memiliki

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

kecenderungan tingkat  kepatuhannya rendaih. Sebaliknya orang yang

memilikir persepsir yang ~positif ierhadap kesehatan akan cenderung -lebih

patuh terhadap _apa vang disarankan oleh tenaga kesehatan, termasuk
kepatuhan melakUkan kunjungan-kehamilar

Rendahnya- pengetanuan ibu yang. terhadap qizi selama kehamilan
akan/mempengaruhivpersepsi ivu hamil terkait’ dampak 'yang akan! terjadi

jika. penolakan-makan_selama-kehamilan_ tidak . diatasi. |bu- hamil- yang
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mengalami _penolakan makan -, pada -saat kehamilan, sebagian . besar

mengaku tidak ‘'mengonsumsi sama‘sekali’ makahan yang ditclak tersecut

karena mengakibatkan efek tidak nyaman seperti mual dan muntah. Tetani,

persepsiibu -hami t

[ tentang dampak-penoliakan’ makan' tersebut” ternadap
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anemia,yang. dialami; sebagian: besar. . merasa .tidak- terlalu rberpengaruh
Kareha penolakan makan ini ‘hanya “terjadi pada saat“kehamilan “saja.
Sehingga padal saat.setelah meiahirkan; penolakan makan:tersebut sudah

tidak ada sehingga kebiasaan makan ibu hamil menjadi normal kembali.

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Seperti yang disampaikan pada pernyataan berikut:

“mungkin ya nggak, ...,” Informan DI, 2015
“ga-ada, kalo sudal'lahir biasa”-Informan:M;-2019

Pernyataan ini_senada dengan_pernyataan vang dikatakan oleh’ kader
Posyandu yang langsung berhubungar dengan’ ibu ‘hamil:- Sebagian besar
mengatakan. -bahwa. .. penclakan .. makan- -yang. .terjadi - tidaklah. . terlalu
berpengaiuly “pada '‘Keadaan aneria karena- pada’ “saat” nariti ‘setelah

metahirkan; -penolakan -makan [fersebut  sudahl tidak -aca: -dah- kebiasaan
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makanibu “akan menjadi- normal kembali. Selain itu” juga selain- makanan
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yang ditclak; makanan iain:masih-dapat dikonsumsi-sehingga tidak terlatu
mempengaruhi kondisi anemia. yang .dialami, ibu hamil. Seperti’ pada

pernyeataan informan berikut:

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

“ga ada sih, kan makanan yang lain. masih bisa masuk kan, gak sih ga
ada P2, 2019

“iya, kalau sudah lahiran ga; semua rata-rata kalau sudah mefahirkan ya
kembali ke kesukaannya,kalo bakso ya kembali ke bakso, adla pangsit itu
belum hamii seneng pangsit seteian hamil ga mau pangsit, itu ada,...” |P2,
2018

Persamaan persepsi ‘tersebut dikarenakan adanya kepercayaan: turun
menurin-yang sangat ' kuat dan kepercayaan bahwa anemia adalai' bukan

suatu penyakit yang harus diwaspadai oleh ibu:hamil, Padahal,-seperii yang
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telah dibahas sebelumnya, perilaku penolakan. makan pada ibu hamil akan
sanhgal® mempengaruhi asupan ‘dan. kecukupan 'gizi“ibu 'hamii.’ Penctakan
makan akan mengakibatkan tubuh kekurangan mikronutrien penting seperti

'

asam’ iemak- rantai; asam folat, yodium, zat besi 'dan’ vitamin D ‘pada-saat
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awal, kehamilaniyang  akan. menyebabkan. penurunan,harapan hidup -ianin
dan peningkatain resiko. Kecacatan - janin - (Forbes et ‘al, 2014 dalam
McKerracher, ei-al; 2018).. Persepsi ini ‘perlu! dirubah-dengan rmelakukan

edukasi serta penyuluhan terkait “pentingnya memenuhi gizi seirnbang

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

selama: kehamilan ~serta;bahan penukar yang sekiranya dapat memenuhi

asupan ibu.yang-hilang dari makanan yang ditolaknya.

Darl = ipersepst-Vibu!/ hamil < tdalam' Omenyikapi: | ‘penciakan:\mzkan,
mengakibatkan munculnya motivasi ibu dalam bagaimana. cara-ibu melawan

enolakan makan yang terjadi. Seperti pernyataan informan berikut.
“va_menghindar, tapi ya akhir-akhir-ini ya mau, . kalo;.sama-kuahnya, ...”

Informan DI, 2019

“ga, soafnya -saya-kalau sudzh _ada lewat gitu saya ngehindar gitu”

Inferman M 2019
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Dari -hasil” wawaricara “yang “dilakukan, lerlihat’ banwa ‘ibu"hamil “tidak
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melakukan banyak-hal untuk melawan-penoclakan makan vang dialaminya.
Sebagian besar mengatakan bahwa hal ‘yang bisa dilakukan adalah

menghindari: dan itidak :mengonsumsi, sama sekali, makanan yang ditolak

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

tersebut. Motivasi ibu hamil menjadi hal yang, sangat penting dikarenakan

moiivasi ibu-hamil akan sangat mempengaruhi sikapatau perilakuaiibu hamil

selama kehamilan. Sehingga sikap yang diambil oleh..ibu hamil adalah
dengan menghindar dan tidak mengonsumsi maxanan yang dilclak:
Motivasi. merupakan, satu penggerak dari dalam.hati seseorang untuk

melakukan “atau- mercapai- sesuatu tujuan.’ Motivasi' juga -bisa“dikatakan
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sebagai rencana-atau keinginan untuk menuju kesuksesan dan-menghindari
kegagaian' hidup. ' Dengan kata 'iain- motivasi adalari-sebuah ‘preses untik
tercapainya .suatu. tuiuan, Sesecrana. yang. mempunyai -motivasi berarti .ia

telah 'mempunyai’ kekuatan untuk memperoieh kesuksesandalam kehidupan

BRAWIJAYA
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(Nasir,-2011.dalam-Hardiana, 2014)..Seperti pada. penelitian.yang-dilakukan
oieh Hardiana (2014) yang menunjukkan bahwa respondern mernpuryai
motivasi «yang rendah -terhadap -pencegahan berat -badan Hahir, fendah

(BBLR), dimana responden telah memiliki pengetahuan tetapi motivasi yang

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

dilakukar: imsasili: rendah. Hal tersebut bisa disebabkan - clenh: kurangnya

kesadaran.. responden. dalam melakukan pencegahan .berat. badan lahir

rendai(BBLR).

Dari tingkat pengetahuan ibu.yang beragam, masih didapatkan persepsi
banwa - ‘penclakan~ mekan- yang - terjadi-tidak ' teriaiv berdarnpak’ ‘pada
kehamilan;sehingga, pada. akhiriya-menyebabkan. rendahnya-motivasi. ibu

hamil untuk™ rneiawan ‘penolakan makan yang dialami.“ Dari’ rendahnya
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motivasi- dbu- hamil-untuk. melawan -penclakan makan -yang dialami, pada
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akhirnya periilaku ‘penoiakan makan  yang - dialami ‘tidak” terialu menjadi
masalah dan dienggap suatu halyang hiasa:

Butuh. adanya edukasi gizi lanjutan mengenai fenomena penolakan

: REPOSITORY.UB.ACID '

makan: pada ibu harnil, sehingga ibu ‘haniiiy mendapatkan “informasi -yang

benar _mengenai penolakan makan_serta bagaimana.. ibu -hamil . -harus

menyikapi fenomenaterseout.
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6.3 Keterbatasan Penelitian
Keterbatasan daiam penelitian ini; antara lain):
1., Perlu_dilakukan penggalian; lehih. mendalam mengenai faktor-faktor

psikologis® “yang ' ‘memungkinkan' ‘dapat’ ‘mempengarunic  perilak
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penolakan makan pada-.ibu hamil
2. 'Perlu’ dilakukan ‘adanya penggaiian lebil mendalam ‘terkait riwayat

anemiz ibu sebelumnya

[ ReposiTORY.UB.ACID |
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BAB VI

7.1 Kesimpulan
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UNIVERSITAS

Dari-.hasil penelitian  yang: sudah. dicantumkan. pada -analisa  di. bab
sebelumnya dain dengan ‘aasar ‘tujuan penelitian uniuk mengetanui “iebih
dalam-terkait-pérsepsi penolakatfi:makan pada ibu hamil dengan-anemia di

wilayah kerja Puskesmas Kedungkandang, kota Malang, peneliti - dapat

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

menyimpulkan penelitian sebagai berikut

1., Persepsi ibu.hamil terkait penolakan makan yang terjadi sehagian besar

adalah'akibat ‘bawaan bayi yang “memang ' tidak ‘menyukai makaran
tersebut. Jenis makanan yang. ditolak antara lain golongan karbohidrat
sepetti nasi, mie'pangsit, dan golengan lauk-hewani-seperti bakso.,

2. Faktor-faktor, yang: mempengaruhi.-.adanya perilaku ; penciakan  makan

pada’ibu hamil” selain akibatadanya perubahan-fisiologis-tubuh, telapi
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juga digkibatkan .oleh ;adanya-fakter lain yaltu tingkat pengetahuan ibu

i)

£
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terkait gizi yang masih kurang, persepsi ibu hamil dampak penoiakan
makan -yand: masih meras: bukan merupakan:suatu. masalah dan

motivasi ibu_hamil untuk melawan penolakan makan tersebut yang juga

: REPOSITORY.UB.ACID '

rmasih rendan

7.2 Saran
1., Perlu.dilakukan penagalian !ebih. mendalam mengenai faktor perubahan
psikciogis’ pada ibu~hamil yang-dapat-memerigaruhi' terjadinya perilaku

penolakan makan, pada-ibu hamil.
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2., Perlu dilakukan penggalian lebih mendalam mengenai riwayat anemia
bl sebelumnya.
3., Perlu dilakukan adanya pemberian informasiyang tepat dan dari sumber

yang-ierpercaya ‘agar “ibu hamil-yang' mengalami-periiaku ‘penoiakan
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makan;ini.dapat menyikapi perubahan. perilaku, makan-tersebut. dengan
tepat’ lewat peningkatan pengetahuan terkail ‘gizi~ibuhamii, ‘apa’ itu
penclakan makan, -apa yang- menyebabkan, penclakan irnakan -serta

bagaimana ~cara -menyikapi “penolakan makan ~yang _terjadi “dan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

peningkatan-motivasi ibu haimil untuk bisa_melawan penolakan makan

tersebut.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembai; Persetujuan Menjadi Informan

Lampiran 1.1 Lembar Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

Lembar Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian

PN

Saya adalah -mahasiswi; Fakultas-Kedokteran! Universitas; Brawijaya -yang

bernamaEki Hafsari iKarmita. Saatinilsaya sedarig mengerjakan tugas-akhir

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

(skripsh) untukmenggall 4ebih dalam perihal persepsi penolakan-makan-(foocd
aversion)  ibu “hamii - dengan anemia ~di wilayah kerja =~ Puskesmas

Kedungkandang, Kota Malang.

N

Tuiuan., dari_penelitian . ini._.adalah untuk, .mengetahui. gambaran., deskriptif
terkait persepsi perilaku ibu-hamii terhadap persepsi penolakari-makan (food
aversion)- pada by hamii-dengzn anemia  di. wilayah kstja- Puskesmas
Kedungkandang, Kcta ‘Malang dapat-memoeri ‘manfaat- berupa ‘sumber
informasi-serta iiteratur terbaru mengenai persepsi penolakan makan (food
aversion) pada ibu hamil'dengan anemia di Kota Malang. Penelitian akan

berlanagsung. selema 1. bulan dengan .informan penelitian adalah_ibu. hamil
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anemia, keluarga- ibu: hamil, kader, posyandu, bidan-yang zkan. diambil

£
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dengan cara puiposive sampling-atausemple bartujuarn.

Rroses pengambilan'data ’dalam pernelitian 'ini melaiui prosedur 'wawancara

w

dengan pertanyaan-perianyaan secara mendaiam ‘yang beirkaitan dengan

perilaku penolakan makan (food aversion) pada ibu hamil dengan anemia.

; _ﬂ[POSITORV-UB.ACAID '

Pada metode pengambilan data-ini, keterangan, Ibu secara_mendalam dan
menyelurut -meniadi fujuan-peneiitian-kami.-Oleh-karena: itu.- partisipasi-dan

ketersediazn wakiulbu sangat kami harapkan. Fada proses wawancara ini

Ibu'dimintacreview (mengingat kembali) terhadap “hal-hal-yang ‘diajukan
dalam wawancaia ‘lerscbui. Review yang-dilakukan ini-memungkinkari - lou
untuk mengalami atau  merasakan kembali perasaan-perasaan emosional.
Hal .ini. dapat_menimbulkan perasaan sedih atau perasaan-perasaan. lain
vang. menimbulkan- ketidaknyamanan- bagi Abu. |Jika-hal:ini-terjadi, peneliti

akan berusaha “menenangkan -bu (kembali. | Tetapi, dika ~keadaan -tidak
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memungkinkan —peneliti - melanjutkan wawancara maka peneliti. akan
menghentikan. rpenelitian ... dan> menanyakan ;. lbu. . untuk —melanjutkan
wawancara didain waktu.

41 Manfaat “dari-penelitianini adalan’ dapai’ menjadicatiernatii peimecahan
masalah “untuk “rmenjembatani perilaku penolakan 'makan ({food- aversicn)

yang sehat agar dapat-memiliki kebiasaan makan yang baik serta terhinaar

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

dari kejadian anemia.

o

Partisinasi:!bu. dalam. penelitian ini_bersifat bebas.. Ibu bebas untuk menolak
ikut serta-dalami penelitian, ini, dah-iika, tbu-memutuskan untuk berpartisipasi

dalarricpenelitianini, low bebas untukomengundurkan: diri dari-penglitian ini
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seliap ~saat - jika’ ' merasa ‘mengalemi ~ketidaknyamanan' “selama "'menjadi

informan peneiitian‘ini. Keseluruhan'data penelitian ini'dan identitas inforrman

penelitian ini akan kami jamin kerahasiannya.

(o)}

Ibu. diberi. kesempatan _untuk menanyskan. ha! yang _belum jelas..dalam
penelitizn: ini; Bila sewakty-waktl Ibu membutuhkan keterangan lebih lanjut,

anda dapat menghubungi'saya Exki Hafsari i armite: 0822-3041-1700,

~J

Dalam- penelitian ' ini, 'lou “akan “mendapatkar- kompensash berupa gelas
cangkir.

8. Atas perhatian dan waktu yang Ibu berikan, kami, ucapkan terima kasih.
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Peneliti

£
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Eki Hafsari Karmita
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l.ampiran 1.2 Lembar Persetujuan Menjadi Informan Kunci

Kajian Kualitatit Persepst Penolakan Makan (Food Aversicn) pada lbu
Adamil dengan Anemia
Peneliti: Eki Hafsari Karmita

Jurusan-llmu Gizi,-Fakultas Kedokiaran, Universitas Brawijava; Ji: Veteran,
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Malang; Jawa-Timur

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah . mendengar _dan membaca nenjelasan, mengenai, fujuan.dan

-
|G

| s manfaat dari-penelitian diatas, maka yang bertanda tangan dibawah-ini:
| =2

& Nama

| g

& Alamat

¢

Menyaiakan bahwa saya’ ‘secaia sukarela”SETUJU '/ TIDAK SETUJU urituk
mengikuti penelitian yang berjudul: “Kajian Kualitatif Persepsi Penolakan lViakan

(Food Aversion) pada Ibu Hamil dengan Anemia”

Saya. ‘mengerti~ bahwa ' jika/ “masin® memerlukan 'penjelasahn, —“Sayal -akan
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rmendapatkanjawaban dali peneliti Eki'Hafsari Karmiita.

£
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Dengan menandatangani formulir ini,-Saya setuju ikut dalam penelitian ini.

: REPOSITORY.UB.ACID '

Malang; “Januan 2019

Inforrman-Penelitian
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lLampiran 1.3 Lembar;Persetujuan Menjadi Informan Pendukun
P ) } 9

Kajian Kualitativ Persepsi Penolalkain Makan (Food Aversion)-pada bu
"~ \
Aamil dengan Anernia

Peneliti: Eki Hafsari Karmita

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Kedokieran, Universitas Brawijaya, Ji: Veteran,

Malang, Jawa:Timur

—a— o am .. = -

LEMBAR PERSETUJUAN
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Setelah . mendengar dan membaca penjelasan mengenai. tujuan dan

manfaat dari penelitian diatas, maka yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Alamat
Menyaiakan baliwa -Saya 'secara sukarela” SETUJIU /' TFIDAK SETUJU . untuk
mengikuti penelitian yang berjudul: “Kajian Kualitatif Persepsi Penoiakan Makan

(Food Aversion) pada, Ibu Hamil dengan Anemia”

Saye | )imengerti - hahwa jika -masiti- memerlukan!  penjetasan, ~Saya -akan
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rmendapatkan-jawaban dari peneliti EkidHafsarl Karmita:
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Dengan menandatangani fermuiir ini, Saya’setuju’ikut daiam penelitian ini.
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Malang; = Jdanuari 2079

informan-Penelitian

(Nama l.engkap)
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|RUESIONER UMUM “Kajian Kualitatif Persepsi Penolakan Makan (Food Version) pada Iby
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| Hamil dengan Anemia”

| Peneliti:, Eki Hafsari Karmita

| Jurusan Gizi, FKUB, JI. Veteran, Malang, JawaTimur

Angaota Penelitian

1.-Davita Ayudya Renna N, Kode Nomeor-1

>

Della-Naura Prasetya, Kode Nornor 2

Eki Hafsari Karmita, Kode Nomor 3

i

Febrilla Nantama, Kode Nomor-4
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Ratna Wulandari, Kode Nemor:5
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Lampiran 4. Pedoman In-Depth Interview

4.1 Untuk Informan Kunci.({lbuiHamil)

< Pembuka
< = -
= ; Untuk lbuHamit Selamat{pagi/siang/malam)
(%3]
$< Komponen-Kunci Pembuka: | Kami beiterima ~kasin ' kepada ' “ibu-lou’ 'sekalian
> ) . ¢
> % 1. ‘Saiam sapaan yang telah menyernpatkan waktu untuk bertemu
= ) . JI Y
2. Terima kasih dengan.saya hari ini.
3..Perkenalan Nama saya.- - i Hariini kami
4~ Tujuaniinterview bermaksud, untuk: berbincang-bincang; dengan
5/ Mehjaga’keratiasizan lou-Ibu-sekalian terkait bagaimana-anggapan-atau
N
'Q . . " 4 “yp
|9 6. Durasi persepsi-lbu terkalt penolakaii rnakan-pada “ibu
| a . . . J0 3C ,
|2 7. ‘Bagaimana proses | hamil. _Hal "ini~ bertujuan “untuk ~ mengetahui
| &
i% interview berlangsung pengaruh penolakan, makan_terhadap_kebiasaan
| & . . .
| =] 8. . Kesempatan untuk |, makan pada.ibu hamil anemia.
bertanya Pertemuan ini akan berlangsungsckitar 1-jam,
9! \Informed Conzent apakalrlbu-ibul sekalian bersedia?

Pada saat perbincangan ‘berlangsung, - kami izin
untuk menggunakan alat perekam karena kami
tidak dapat menuliskan semua .informasi yang lbu

berikan; .. Kami: - juga i tidak. . ingin -melewatkan

e
<
-
<
e
o0
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sedikitoun - informasi| yang- [bu - berikan . karena

£
i

sepenggal informasi sangat:berharga: untok kami.
Semua " “penjelasan ~yang- 'lbu ucapkari ' ‘pada
perbincanganini akanterjaga Kerahasiaannya, jadi

ibu tidak perlu khawatir. Hasil perbincangan hari ini

: REPOSITORY.UB.ACID '

hanya akan digunakan dalam_penelitian kami dan
kami akan  memastikan  bahwa infarmasi: -yang

niantinyackarii 'gunakan: dic-penelitian tidak ‘akan

melibatkan‘nama-lbu sebagai inferman 'kami.

Perlu diingat ‘banwa ibu tidak periu mengatakan
nal yang tidak ingin’lbu sampaikan.

Nanti apabila. dalam; perbincangan tbu. memiliki

pertanyaan, Kita akan bersama-sama
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mendiskusikannya == setelah _ perbincangan_  ini
g selesai.
R
=
e
i <
=
=
=3
Interviewer Informan Tanggal
(o] SR T . . I =
|G Pertanyaan
| <
2 IS avin T T IR I A I RS LIt T I C [ ¥ el WiIlGing LI CARR iiCe YV &4 |
|2 1. ‘Melakukan . wawancara | . Tema : Perubahan Psikoiogis dan Fisiologis
(21 2. .
g untuk _mengqisi -, form IbuHamil
| & . . . : . .
| =] identitas.dan .demografis a) > Apakah - bise lbu. ceritekan;: bagaimana
darijibu hamil: peraszan bu, v saat - coeitama; - kali
g 2! Melakukan ' ‘wawancara mengetahui bahwa'ibu telah hamil?
mﬂ sesuai aengan b) ‘Bagaimana reaksi-orang-orang ‘terdekat
g § pertanyaan . yang ada ibu?
v
§< pada pedoman c) - Bisakah_lbu ceritakan, .bagaimana tanda
= oc wawancara ini dan-gejala.yang, lbu.rasakan selama masa
S0 g
Pertanyaan: kehamilaniini?
£ 1. Tidak! Viaebih < tdari <15 d) ~ApakanClbu gisacceritakan” 'bagaimana
pertanyaan’ terbuka. perubanhan fisik ibu-setelah’hamiii?
2. ‘Pertanyaan _tidak~ boleh e) Menurut Ibu, apa pendapat ibu ternadap
:5 paralel, harus perubahan fisik yang terjadi setelah
<
|5 diselesaikan 1 hamil?
| >
| &
g pertanyaan untuk 112, Tema ) Perubahan « Kebiasaan- Makan: tbu
| O
| 2 informai kemudian Hamiil
berlanjut 'ke-‘pertanyaan a) “Apakan-bisa- Ibu “ceritakan; 'bagaimana
< berikutnya. Kebiasaan ‘makan ibu sehari-hari sebelum
2‘ 3. Bertanya mengenai fakta hamil?
ot e sebelum bertanya b) -~ Sekarang.. . bisakah. ;. ibu; . ceritakan,
| L . .
g ; opini/pendapat: bagaimana, perubahan kebiasaan makan
w < )
=
e
>0
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4. ‘Menggali informasi vang terjadi setelah ibu hamil?
dengan .. -mengguinakan c) > Menurut- ibu; | bagaimana. pendapat. . ibu
probe jika dipertukan terhadap r perubahan: Kkebiasgan  makan

yang-erjadi?
d) “Menurut-' Vibu, ' Ymengapa - perubahan

Kebiasaan -makan tersebut bisa terjadi?

BRAWIJAYA
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3. Tema : Ketidaknyamanan. Pada. saat.-Hamil
dan pengaruhnya terhadap kebiasaan.makan
a) - Apakah dbu merasakan'ketidaknyamanan

selama kehamilan inl7-Bisa |ou ceritakan?

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

b) “Selama menjalani kehamilan, apakah ‘lou

merasakah “suatu  ketertarikan - “atau

penolakan terhadap suatu makanan? Bisa

Ibu ceritakan?
c) - dika, - iya, lenissjenisi -makanan -atau
minuman apa saja yang ibu hindari?

d) “Menurut-ibu,-mengapa hal tersebut bisa

<
b
=
= § terjadi?
§< e) Menurut 1bu,  bagaimana dampak atau
% o efek yang.akan terjadiakibat:hal tersebut?
> 0 Penutup
£ Komponen Kunci: Penutup: ! Apakanmada yang ingin Ibu/ tanyzkan <embali?
1. Komeritar tambahan: Kami akan’ mienganalisa informasi-yang telah ‘lbu
2. ‘Tahapan selanjutnya. berikan_ kepada Kami. Laporannya akan selesai
' 3. Terima kasih. dalam waktu sekitar 1. bulan.
| 4. Salam. Kami akan.dengan senang.hati;memberikan.hasil

laporan-yang kamikelrjakanapabita: Ibu-berkenan

| REPOSITORY.UB.ACID |

Terima kasihalas wakiu yang' telah louvberikan.

o

Selamat (pagi/sianig/malam).

BRAWIJAYA
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4.2 Untuk Informan Pendukung (Suami/Mertua/Orangtua/Lain-lain}
g Fembuka
2 E Untuk Selamat {pagi/siang/malam)
= ; Suami/Mertual/Orangtua Kami berterima kasih kepada-saudara yang telah
(%3]
B 2 Komporien-Kunci Pembuka: ‘| imenyempatkan waktu-untuk berleimu derigan-saya
> ) i L
= % 1. Salam sapaan hari ini.
2. Terima kasih Nama saya ____. Hari ini kami
3.-Perkenalan bermaksud. - untuk. . berbincang-bincang. . . dengan
4 Tujuan interview saudara = terkaitbagaimana: | :anggapan -atau
5. Menjaga kerahasiaan persepsiclbutterkail penciakan makan-pada \ibu
N
|8 v f . ¢ 114 . X .
|9 6. Durasi hamil. " “Hal--ini~ bertujuan ~untuk ~~ mengetahui
| . : , : WL
|2 7.Bagaimana proses | pengaruh ‘penoiakan makan ternadap kebiasaan
IO. . . . . .
i% interview berlangsung makan-pada ibu hamil anemia.
| & - . .
| =] 8, Kesempatan untuk |, Pertemuan. ini akan berlangsung.szkitar. .1 jam,
bertanya apakah:lbu-lbu sekalian bersedia?
bertamny pakahlbu-ibu sekalianb dia?

9! Informed - Consent ’ada saal perbincangan Vberiangsung,-kamil izin

untuk ‘mengguriakan -alat’ perekam ‘Kareria “kami
tidak dapat menuliskan semua informasi yang-Ibu
perikan., Kami. juga , tidak ingin . melewatkan

sedikitpun.informasi, yang. saudara. berikan karena

e
<
-
<
e
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sepenggal-informasi sangat berharga untuk kami.

£
i

Semua penjeiasan, 'yang ‘saudera-uczpkan pada
perbincangan-ini‘akan-ierjaga kerahasiaarinya, jadi
saudara tidak perlu khawatir. "Hasil perbincangan

nari ini.hanya akan .digunakan, dalam penelitian

: REPOSITORY.UB.ACID '

kami dan.kami.akan memastikan bahwa.informasi
yang nantinya kami |dunakan: di, penelitian -tidak

akan mefibaikan nama isaudara sebagaiinforman

Kami.
Perlu * diingat bahwa saudara tiaak - periu
mengatakan hal “yang tidak ingin saudara

sampaikan.

Nanti “apabila:~dalam perbincangcan -, saudara

BRAWIJAYA
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memiliki _pertanyaan, ;kita akan_ bersama- -sama |
g mendiskusikannya . . setelah ... perbincangan., . ini
< selesai.
< =
=
e
i <
=
S0
= \ .
interviewer Informan Tanggal
Pertanyzan
N
|0 e e e ———— e —————————
|9 1. Melakukan~ wawancara | 1. Tema - 'Reaksi  Suami/ier lua/Ordngtua
| @ B ‘ . = =i L 4
|2 sesuai dengan terhadap perubahan Psikologis dan Fisiologis
(21 . -
|3 pertanyaan -.yang. _ada ibu-hamil
| & . '
|= pada pedoman a)r» Bagaimana, | pendapat; -anda- - terhada
SR ¥ : ]
wawangcara-irii. kehamilanmistri/menantu/anak anda ?
S Pertanyaan: b) " Bisaanda ceritakan reaksi anda pertam
< 1) Tidak “lebin ~dari- 15 Kali saat rmengetanui batkiwa
Y
g B pertanyaan terbuka. Istri/menantu/anak anda teiah hamil?
v
~ P2 2)  Pertanyaan tidak boleh c) - Dapatkah anda ceritakan, perubahan fisik
> . .
= oc paralel, harus atau - tanda; 1. geiala- 1 yang: --dirasakan
D m . H Hr 1
diselesaikan 1 istri/menantu/enalk anda selama
£ pertanyaan untuk Kehamilan?
inforrhan kemudian< 2 Tema ':-Perubahan’ Kebiasaan’ Makan 'Istri“di
berlanjut ke pertanyaan mata Suami/Mertua/Oangtua
:5 berikutnya. a). Bisa anda ceritakan, bagaimana perilaku
<
§ 3)., Bertanya mengenai makan:istri/menantu/anak.anda, sebelum
| &
g fakia sebelum:bertanya kehamilan?
| O
IE opini/pendapat. b) < Lalw s iseteiah ' kehamitan, = 'bagaimana
4) . Menggali informasi perubanan’yang istrifmenantu/anak ‘anda
< dengan 'menggunakan iihat mengenai periilaku makan mereka?
2‘ probe jika diperlukan 3. Tema : Ketertarikan atau Penolakan terhadap
= Makanan tertentu oleh Istri/Menantu/Anak
; a)- Bisakah 1 -anda. - ceritakan, - apakah
oc
0
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istri/menantu/anak ___anda . mengalami

ketertarikan atau mennlak untuk

mengonsumsi suatu imakanan tertentu?
b) < dika'tiya, makanain apa’ yang- biasanya

ditolak oleh istri/menantu/anak anda untuk

dikonsumsi? Bagaimana pendapat anda?

BRAWIJAYA
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¢) Menurut saudara, mengapa-hal tersebut
bisa.terjadi?

d) - Bagaimana usaha-yang - telah; saudara

= fakukan urituk membantu
. § istri/menantu/anak anda dalarn
g perubanhan’ perilaku ' makan tersebut? bisa
I% anda ceritakan?
5 Penutup
Komponen Kunci Penutup: 1 Apakan —ada: 'vang '  ingin -saudarar - tanyakan
g 17V Komentar tambahai. Kembaii?
= g 2. Tanapan selanjutnya. Kami akanmenganalisa “informasi - yang ‘telah
g § 3.7 Terimakasinh. saudara berikan kepada. kami. Laporannya akan
% < 4, " Salam, selesai-dalam waktu sekitar 1 _bulan.
%g Kami akan.dengan senang-hati:memberikan-hasil
=

laporan: cyang: ‘kami | kerjskan i apabila; saudara

£
i

berkenan:
Terima “kasih”'atas’ waktu~ yang “telah’ 'sauoara

berikan.

Selamat (pagi/siang/malam).

| REPOSITORY.UB.ACID |
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4.3 Untuk Informan Pendukung (Kader Posyandu/Bidan Puskesmas)
g Fembuka

2 E Untuk Kader | Selamat {pagi/siang/matam)

= ; Posyzandu/Bidan Kami berterima' kasih kepada“saucara’ yang telah

(%3]

B < Puskesmas menyempaikan waktu-untuk berteimu derigan-saya

= : S -

= o Komponen Kunci Pembuka: | hari ini.

=3 . IWI|

1., Salam sapaan Nama saya ____. Hari ini saya
2., Terima kasih bermaksud. - untuk. . berbincang-bincang. . . dengan
21 Perkengian saudara = terkaitbagaimana: | :anggapan -atau
47 Tujuardiskusi persepsicsaudaraterkait’ penclakan ‘makan ‘pada
N
|8 . 3 " I - . ' .
|9 5. Menjaga keratiasiaan iou harnii.” Hal“ini’ bertujuan- untuk - mengetahui
| : , : WL
|2 6. Durasi pengaruh ‘penolakan makan terhadap kebiasaan
IO. . . . .
i% Bagaimana proses | makan-pada ibu hamil anemia.
| & - . .
| =] wawancara Pertemuan. ini akan berlangsung . sekitar. .1 jam,
berlangsung apakah-saudars sekalian bersedia?
8/ Kesempatan untuk i Pada saat perbincangan 'beriangsung, kami izin
bertanya untuk ‘menggunakan -alat’ perekam ‘kareria “kami
9. Informed Consent tidak dapat™ menuliskan. semua informasi- yang

saudara berikan. Kami juga tidak ingin. melewatkan

sedikitpun.informasi, yang. saudara. berikan karena

e
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-
<
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sepenggal-informasi sangat berharga untuk kami.

£
i

Semua penjeiasan, 'yang ‘saudera-uczpkan pada
perbincangan-ini‘akan-ierjaga kerahasiaarinya, jadi
saudara tidak perlu khawatir. "Hasil perbincangan

nari ini.hanya akan .digunakan, dalam penelitian

: REPOSITORY.UB.ACID '

kami dan.kami.akan memastikan bahwa.informasi
yang nantinya kami |dunakan: di, penelitian -tidak

akan mefibaikan nama isaudara sebagaiinforman

Kami.

Perlu * diingat bahwa saudara tiaak - periu
mengatakan hal yang.tidak ingin, Ibu sampaikan.
Nanti ~apabila . dalam. . perbincangan. . saudara

memiliki ~pertanyaan, | kita -akan, -bersama-sama

BRAWIJAYA
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mendiskusikannya == setelah _ perbincangan_  ini
g selesai.
< =
=
e
i <
=
S0
= \ .
interviewer Informan Tanggal
Pertanyzan
N
|0 IPIRYAF T I IRV I B I L Y S AT I AV = € ~ IR TR I~ I IS TAYEr I IS IR =T B 1 P A oS B 3 T.VE I = 8V 5
|9 1.7 Melakukain ‘wawancara'| 1. Tema - Kasus kejddlaﬁ Ariemia di wnayah
| 8 o . - - -
|2 sesuai dengan kerja Puskesmas. Kedungkandang
|8 . . .
g pertanyaan. yang._ada a)-, Bisa saudara. . ceritakan, -, bagaimana
| & . e, . L .
| =] pada pedoman tingkat ‘kejadian anemia di wilayah kerja
wawancara ini: Puskesmas Kedungkandang?
S Pertanyaan: b) “Menurut 'saudara; engapa hal ‘tersebut
2 g 1.7 Tidak “lebin —“dari- 15 dapatierjadi?
§§ pertanyaan terbuka. 2. Tema : Perubahan Psikoiogis dan Fisiologis
v
~ P2 2. Pertanyaan tidak boleh yang biasa terjadi pada Ibu Hami!
> ! .
= oc paralel, harus a);» Bisakah saudara ceritakan,
S0 : : , :
diselesaikan 1 perubahan-perubahan: i1 - fislk 7 ataupun
£ pertanyaan untuk psikoiogls \yang '\bizsa ierjadl —“pada ibu
informan kemudian hamil” “ai v wilayan' ~kerja - Puskesmas
berlanjut ke pertanyaan Kedungkarndang?
:5 berikutnya. b)., Bagaimana pendapat saudara tentang hal
<
| § 3., Bertanya mengenai tersebut?
| &
g fakia sebelum:bertanya 11 3. Tema: Perubahan /Kebiasazm Makan pada lbu
| O
IE opinifpendapsat. Hamil
4. Menggali informasi a) Bisakah - 'saudara “ceritakan, ' perubahan
< dengan 'menggunakan periiaku makan pada ibu hamil yang biasa
2‘ probe jika diperlukan terjadi . di’ wilayah kerja -, Puskesmas
- Kedungkandang?
; b) - Apakal -ada Ketertarikan; atau penolakan
oc
0
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tertentu t&ﬁgdap makanan/minuman |

wilayah kerja Puskesmas
Kedungkandang?./Bisa anda ceritakan?

c) ‘Blasaiiya' jenis' makanan/minuiman- apa

saja yang  disenangi/ditolak “oleh “ibu

BRAWIJAYA
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hamil?
d)> Menurut. saudara, mengapa-hal, tersebut
bisaterjadi?

e) “Untuk penholakan makan: sendiri, apakah

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Kejadiannya “sering —~dir ~wilayan ' kerj

Puskesmas Kedungkandang? Bisa anda

ceritakan?

f) > Menurut saudara,. mengapahal. tersebut

dapat terjadi?

Penutup

Komporien-Kunci Penutup: | Apakan' ~“ada” ‘'yang - ingin’' “saudara “tanyakan

Y
g B 1.7 Komentar tambahan. xkembali?
v
§< 2. Tahapan selanjutnya. Kami akan menganalisa informasi yang telah
— o 3., Terima kasih. saudara -berikan-kepada: kami.;:\Laporannya -akan
S0 . . X )

41 Salam: selesai-dalam-waktu sekitar-1 bulan,

£
i

Kami akan derigan)senang-hatl imemberikKan-hasil
laporan “yang ‘kami -Kerjakan' “apaocila’ 'saudara

berkenan.

REPOSITORY.UB.ACID '

Terima - kasih atas waktu vyang telah saudara

berikan;

Selamai{pagi/siang/malam}:

)
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Lampiran 5. Transkrip Wawancara Informan Kunci

LLampiran 5.1 Transkrip Wawancara Informan 1.(lbu DA)

Keterangar :
PW = Pewawancara
1K = |nforman-Kunci

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

Format : Sabtu, 12 Januari 2019, 1 DA, Durasi, Rumah. Informan _
PW 7 1bu, ini'saya berierimakasih lagi sama ibu’'sudah mau diwawancarai lagi,
eemm;- 'disini~saya ' ingin tanu- bagaimana--emm- tanggapan- ibu —atau
pendapat ibu'terkait kebiasaan makan ibu selama:-kehamilan khususnya
makanan-makanan . yang. ibu:hindari :selama; kehamilan _seperti. itu,  bu.
terus sama saat nanti wawancara saya izin untuk menggunakan alat
perekam suara uniuk merekam semua data yang ibu berikan karena saya
ingin: rmeithat 'datanya-secara utuhtidak terpotong=potong sepertiitu bu,
apakah iby-mengizinkan?

IK diizinkan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

ibu'langsung tanyaken saja tidak apa-apa bu,
i ya
PW ||lemm,-ibu bisa ceritakan pertam kali-waktu-ibu hamil, ibu tau sekarang, lagi

iK ya, seneng

<
o
<L
g —_ PW V' seneng ya, bu? ee,'yang-pertama kali ibu'lakukan‘saat mengetahui'ibu
A B harnil apa?
&5 < I langsuRg diteR rawiiava Ranacitary |nivarcitas Rrawiiava -
= o PW .| emm, langsurg di tes, terus orang pertama yang.ibu beritahu?
% (a8) iK suami
PV | suami, reaksi‘'suani'seperti apa, bu?
QR iKv | yaseneng
LPW || seneng juga ya by, ee, ini kehamilan ke dualyabu? -« 1o Beoious -
IK ke dua

pertama itu-ec’ada ga-bu-perbedaan wakiu hamil pertama-sama wakiu
harnil sekarang?

K ga ada i, sama saja
PW | 0, sama saja , -
iK soalnya saya hamil pertama itu gak ngerasain muai, gak ngerasain
pusing, gak-ngerasain-bau apa~apangga, jadi-ngeto (iebitrbanyak makan
dibandingkan caat sebelum harmil) gitu, gak/ada i sama szja samayang ini
PW ||isamasaja va

IK memang dulu-nggak pernah minum obat, sama saja

PW | emm, sama sdja ya bu, Kalau pengalaman-pengalaman kurang baik gitu
bu, wakiu-kehamilan sebelumnya,'“apa gja bu?

| REPOSITORY.UB.ACID |

iK nggak-ada
PW || nggak.ada ya, bu, lancar.sajaya.bu b o -
IK lancar saja__, - N
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PW .| alhamdulillah; terus kalau dari oenaalaman kehamilan sebelumnya, eee
mempengaruhl nggak cu untuk kebiasaan makan untuk kehamiian yang
sekarang?

iK samarsaja

PW || sama-saja.ya bu, jadi kebiasaan makan waktu hamil pertama sama
sekarang kurang lebih sama ya bu

K iya,

PV “Uterus 'kalau-ink bu, vsekarang kKan-sudah ‘hamil ‘banyak yang beruban ya
bu, di-fisik mye ribuy ity ee bisa ceritakan diri ibu sebelum, kehamulan ini
seperti.apa bu?

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

K Lhehehe besar sekalimoak .~~~ -~ -~~~

PW 1 hehehe, tambah‘ini ya bu, tambah berat-badan gemUr\ terus menurut 1o, |

glrnana b, waktl/\peiubahan-ibu wakiu sebelumtharnill samasekarang
khususnya perubahan fisiknya?

IK ya lebih besar sekarang aja, cuma ngerasain. itu, saja.sih, .ca._ngerasain
yang lebih gitu,

PW | ibu merasa nyamari atau tidak nyarman bu?

IK yamaw Qj"

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

IK orang lnl_kare 1 anak sava nanti kan kembali sendiri

PW | hehehe, iya bu, kalau- sekarang ibu hamil, ada ga sih bu_ee, ‘apa ya,
mormen-mornen ‘atau ‘perubahan fisik’ iou’ yang ‘'sekarang sudan hiamil’ itu
ibu'senengsekarang?

ey Llgaasdassibs Brawiiava  Repasitory Universitas Brawiigvs
PW | ga ada ya, bu;.sama aja, hmmm, kalau selama ini kehamilan;-ada keluhan |
ga bu?

IK ga‘ada sih, curnan wakiu-minumi-obat aja,

PW | wakil minumn obat aja, berarti selama-tidak minum ebat litu:.
e biasaaijg,

PW . |:lancar gitu ya,-bu, hmm, .
iK alhamduliilah iancar

PW /' kebiasaan makannya berarti tidak *empengaruhi

}& gakssinh; kadanhg kaio yang pertama ity sukanya makan bakso
PW -Qh_,_ity_hgimi=)'ear1:-9::tta_ma,_

e
<
-
<
o
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o IK he-eh, maksudnya vang anak pertama; terus yang sekarang;itu makan itu
E= lo, mau makan ya makan, kalo ga ya gak makan,

W

| PW ' o0,

F IK kalclagi doyan maikanya 'satuhar sampai 3 kali'makan, tergantung mood
|o A

| &= =¥

v; ..................................................................
k> PW - | kalau sebelum bu, sebelum hamil ke-dua ini sama sekarang sudah hamil, |
o

makannya sama aja atau apa ada perbedaan gitu bu?

I beda 'sin-mbak, kalau-sebelurn hamil-itu; maksude ‘malas kalo' makan gitu
kalo ga lapar banget gitu-ga makan;

PW ..m“.r“

PW | jadiiebih ke frekuen5| nya Ieb|h tlnggl gitu ya bu, sekarang “hamii ya
126 ya,
PW ka‘au U"l“uk e i)orsmya by, apakahada perubahan?
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PW .| .nggak ada, segitu-segitu saja
iK iya, segitu-seqitu saja,

PV  biasanya kalo-ibu menyiapkan makanar; ibu ' menyiapkan sendiri atau ada
yang membaniu?
K menyiapkan sendiri

.

PW .| biasanya kalau ibu nviapin serdiri itu buat siapa aja bu?

iK- | buat saya sama suarmi

PV Y buat’ibu-sama’ suaminya ibu, kalau-celinya-biasanya' kemana ‘bu? beli
savurnya?

K di pasar

pasar, ee, kira-kira jaraknya javah atau dekat bu?
iK ga sih, keluar gang

PW o, keluar-gang-sini, blasanya ioukalau ke 'pasar yang iiu jalan’kaki‘atau..
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iK jalan: kaki;
PW || itu biasanya kapanbu, iby belinya?-« 1o/ | inivercine Brawiisus _
5 IK subuh

PW | subuh, emm, vang disenengin apa bu? yang di rumah paiing sering
ngoiahjadi-apabu?

i saya sih sering apa ya) seya tun semuanya suka i'mba, ga-ada maksude
ga ada yang ga-suka, semua suka,
PW .| hehehhe

iK hayo, gimana??
PV | hehehe, yarig paling sering gitu bu,
iK SOps0opan;

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

PW | tempe, tahu, 00, kalau sekarang sudah hamil, sama sebelum hamil 1tu ada
perbedaan ga-bu, dulu saya wakiv hamil favoritnya-makan-tumis' gitu,
sekarangwakiu hamil-lebih seneng bening-bening,gitu? -apa-ada
perbedaan bu? o
IK ga ada, kalau dulu waktu belum hamil kan boleh makan.urang (udang),
sekarang hamiil kan ga boleh makan urang

PW V u-urang (udang)?

i Urang{udang), udang

PW. || o, udang,-itu kenapa bu, ga boleh? A

IK ga boleh, soale kan katanya orangtua kan gitu mbak, ga boleh, kata
orangtua ga bolen makan udang

PV “I'0gitu, berarti 'sebelum’hamil ya, suka-gitu ya 'bu, biasanya-kalau'makan
satu piring isinya apa ajabu?

IK nasi, sayur, tempe, sama kerupuk gitu:aja,

e
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iK terganiung masaknya
PW }tergantung masaknya, tagi biasanya seperii it 'ya, bu?

i iyay .
PW || kalau,sebelunm:hamil sama sekarang .ada perbedaan ga bu, satu. piring
..... _M_S.i_r.‘y_@_@E?_-__“__.- " =

iK ‘ga ada mbak, yawes segitu

PV/ .| gaada ya bu, biasanya kalau ibu niakan porsinya habis ga bu, ngambi!
1w tabis

1A\ nab...»,
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PW .| pasti habis, - I = TR P ]
= iK' | soalnya saya kira-kira
E PW | Goo

7. — 138 kalc-feelingnye (rasanya)mau mzkan yaambinya agak banyak; kalo'ge

f_t — feeling-saya ambilnya-dikit, PRaonncitary |nivercitas Rrawiizvs o

Z) ; PW .| o,.iya bu,

' E P LR L

w <l iK pokonya anaknya makan,

% o PV Viya, hehehehe, biasanyamakannya «apan aja bu?

S0 iK pagi; siahgteius ikalau mau tidur,

PW || pagi; siang,-sama mau tidur, itu makan utama bu? -« 1o Srovgioys |
g IK iva, e Derecibome | baismeciban [ eosiioze |

PW | kalau selingan-selingan sepertl itu, bu? ada?

K selingan-selingan kalo ke‘rumarinya meriua, ada dimakan, helhihe

PW I ohh; hehehehe, a
|2 K | kalau dibelikkan bak u.o zya makannnsitory L niversiias Rrawiiava |
= PW_ | hmmm, iya bu; . enitac Rrowadiage |
F BLS thg_apjlin.g_relekl i IV N T S
|2 PW i hahaha, samaaja atau ada perbedaan bU, UrILUkJU'TIIdh makan utama
| ¥
8 sama selingainsnacknya sebeium sama setelah hamit? 1a
L= iy [ samaraiiae DOSHOrY Universitas Brawilaya

PW | kurang lebih sama ya _bu, kalau spesifik. makanan yang ibu sukai apa %ala

bu?

IK yang harriil-sekarang?
PW | he-eh,
MK [Jebih suka:apa:mbak ya?-anu, suka ikan laut | e iiae Froviays
PW | ikan laut, oo, itu sebelum hamil.apa tidak suka atau seonrtl apa bu?
CiK’_+§§p'el_qmnya suka tapi ga terlalu suka, gitu
0, waktu hamil lebih suka lagi ya bu,
1K he-eh,
PW [l ikanlaut nya itu, ikan apaya bu? ikan laut nyayang jenis apa, bu?

IK kayak ’ronqkor yang: bPll di pasar itu, lupa namanya mbak, hehehe

e
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IK lam dibagi- Oagl dimakan satu ke.udlga slh,

PW I'go, hmm,kalau'alergi-apa ada; bu?

iK nggakada,

PW | nggak ada aleigi, ee, ibu periksa ke puskesmas waktu. hamil;sekarang

..... _#I‘_J.tl[‘_’_b‘l!.r-’_--,__- T SRR — NV T SR I TRCNDURIILT SR — SR SRS
K rutin-aihamadutiilah, )

PW ' ruting athamduiillah) tiap bulan ya, bu

i 3 bulan, mutai 3 bulan, vang 6-ini belum;

oh iya bu, gapapa bu, biasanya kalau periksa kemana bu?.

IK puskesmas saja mbak

PW | puskesmas kedungkandang situ ya bu, o, kerapa bu, piiin yang di

puskesmas?

i gapapa, soale kan deket, kata ibu juga di pucksorr 1as ag, lengkap, adates

| REPOSITORY.UB.ACID |

4%
=

PW | oh, he eh, b|asanya kalau ibu periksa kehamilan ke puskesmas itu ada
diberikari‘edukas terkait gizi, sepe.t. itu'bu?

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS




[ RePOSITORY.UB.ACID |

K NAGA i
PW | oh, nggak pernan kalau periksa ke puskesmas itu ke bidan, berarti bu?
K iya, ke bida

PW | kalat (*'irr,'juk ke ahii gizi'nya apakah pernah bu?

PW .|.oh ngoak.
iK iya,
PVY - dari-bidari berarti; apa ada ngasih-iniormasi kesehatan, seperti itu, bu?;
kalau sekifar informasi kesehatzn giit apakah pernah?
ey [1Rggakaitas Brawiiays £ [ niversiias Brawiiave |
PW ohnggakada- . . = o i T
iK iya, soalnya kan Kaydnya LiLA saya pas, gitu, cuman disaranin ke dokter, |
makannya, gizi nya dijaga,
PW | 0o, iya; kalau bisa ceritatidak bu rmakanan-makakannya yang harus
dijaga itu biasanya makanan yang seperti-apa, bu untuk yang-kehamilan? |
IK yang diberitahu puskesmas? yang kayak waktu periksa pertama yaudah
mbak dijaga ya kesehatannya, makannya dijaga, makannya jangan kan
saya suka'pedes, mg I<annya jarigan’suka'yang pedes-pedes,-scalnya
ngaru:kesanaknya, gizi/nya juga harus ditambah, terus'saya-tanya gizi
nva vang kayak.gimana bu? gizi buat.ibunya bavinya iuga penting,
# pokoknya banyak-banyak makan sayuran aja, oh gitu ya, _

PW | hirirn, iya ‘bu, itu @ariibu bidannyaya, bu?

I lys,
PW || emmy terus-setelah ibu diberikam-informiasi edukasitersebut, thu
menyikapinya seperti apa bu? arpitac Rraadiavs |
IK ya kayak gini "o, berati aku kudu akeh maem’ (oh, berarti sava harus
makan-banyak) gitu, harus banyak makan sayur, stka sin sayur; tapi-gak,
sekarangdzbin suka
PW 1| hmm,ive bu, waktu,sekarang ini;. ibu ada meresa tanda geiala anemia.ga
bu? atau kurar\g darah?
iK pusing
sering pusing;terus, selain itu apalagi, bu?
iK sering pusing, terus kayak gini gcak p :;ing g'tu,
PW | | hmm, itu dari bulan awal-awal keham
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PW | oo,

| cuima pusing sih; tapi ‘ga ‘ada rasaain, terus kalo minumobat'yang dari
puskesmas itu, pusingnysa tamibah namban

PW ||/ tambah nambzh..00; kalau misalnya pusing akibat anemia-itu; ibu
makannya jadi seperti apa bu?
males

PV ' jadi'maias makan ya bu, menurutibu gimanabu? Kale'misalnya-apa udah
pusing gitu, males makan,?

K ya, saye biarkan dulu nanti kaiau, maksude (maksudnya), kalau, saya
kontrol dulu, kalau udah ya, saya makan, B

PW | biasanya ada ga sih, ibu melakukan cara supaya gejaia-gejaia sepeiti
puamg taditunggak .

i perakiiviias

PW 1 |iogitu,

| REPOSITORY.UB.ACID |
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IK iva, beraktivitas aja, kayak masak, bikin apa, bikin apa gitu kan nantt
‘pusingnya hilang,

PV “'yang penting gerak‘gituya, bu,aktivitas,-e,/ini-ou, maw Tanya-saran-saran
atawdari mundkin dariorangtuacibu, kan selaku kaderatau dari bidan; itu
nernah ada ngasih saran terkait pusingnya ibu akibat anemia-ini, bu? atau

iK disurul ngumbe susu-ae sing akeh (disuruh minum-susu-saja yang

banyak), susu sapi

PW || o, susy; sapi

LK iya, susu segar.itulo, emang dari.dulu.saya itu emang darah nya rendah,

__ _#g_i’gy_ihp,ﬂs}u_ruh begitu sama ibu, minum susu aja .
lya, ibunya menerapkan?

K iys,

PW | | minum-susu itu ya, bu; terus selama kehamilan ini ibu-ada-merasa

makanan-makanan tersebut itu. bikin ga mau dimakan.gitu, padahal dulu

sebelum hamil itu biasa aja makan makanan itu,

iK' | ga'ada'mba,

PW I 0)ga ada; kalau, rmakanan-makanan yang bikin mual,;sepertiitu; ada

BRAWIJAYA
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IK nggak. nggak-ada,
PW 4}11_93@(-@@)3, hmm, - L L ]
saya wakiuhamil ini'ga’ada bau; sampe-sampe ke ‘makanan, semua

makananmasuk,
PW || 0, semua-makanan masuk, berarti-kalau-misalnya yang membiuat ibu

=
o
w <—.t pusing itu lebih bukan ke makanan-makanannya. .. - D
g — iK bukan mba,
2 ; PW “aman-aman ya bu, makanannya, lebih ke'obat-cbatan-yang sepertiiadi
= <L itu, va, bu; kalcu-obat-obatan yang tadiitu,e kapansajz ibu mengonsumei
— oc terus langsung merasa ga enak itu langsung atau.,
S0 IK" .| langsung itu,
- PW | langsung, ibu iangsung, e, siasainya ilbu supaya meredakan ..
o 4 tidur aku mbak,
PW | tidur;

PW |, hmm, itu, berarti kalau minum saja, 00,-lalu, untuk sekarang ibu tidak

PW .| aa adag\(elrlg_t;il.(in apa, cium ba_l—J:r]yg.bikin pusing bikin mual, gitu?

2] mengonsumsi obat-cbaTanya??

2 K tidak

F PW | 0, tapi kalau uniuk makanannyaaman-aman ya bu?

2 LK liyas@mans e Brow Niig
|8

o

2

=

alhamduiiilah ga ada

PW /' ga‘ada‘ya bu, hehe, aihamduliliah; ee; kurang-lebin-itu sin bu-yarg ingin
saya Tanyakan, dari wawancaranya apa ada yang ingin ibu Tanyakan
kembali?

IK ga, kalo ngilangin gejala anemia itu, gimana B

PW | gejala anemia? anemia’itu kan sebenarnya kurang daran kan bu, salah
satu-sarannya-itu sepertictadi itu'bu; konsumsi-tablet tambah ‘darah,

s

sebenarnya; tapi; karenasibunya kayanya ga cocoksama tablet tambah
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biasanya ibu kalau makan e minumnya.apa bu?
iK air putin,

PV 1 airputin saja, tyaitu lebik-baik bu,jadi kalau misainya-makar-makanan,
misalnya ibu udah masak sayut bayam vang tingoidfe, sayur bayam pakai

m H Az H H H . .
L= tempe tahu, atau-sama.telur, itu.minumnya jangan, yang;seperti teh gitu,
) ; pendampingnya, karena itu mengnambat fe-nya, seperti itu bu,

il ¢ iK™ | oh gitu,

% o PV I he“en,jadi lebih Laik air'putih saja,

sm i iya, inicsaya sekarang lebih suka air putin,

PW. 1 eh gitu-bu, katau-dulu?

IK ya suka, cuman sekarang itu, minum air putih lebih seger gitu,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |
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l.ampiran 5.2 Transkrip Wawancara Informan 2 (lbu DI)

Keterangan :
PW = Pewawancara
IK = Informan-Kunei

Format : Séﬁﬂ 12 Januari 2019, 2 Di, Durasi, Rumah Informan
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PW “emm, sebelumnya, 'saya“ulang iagi; ini-peneiitian'saya tentang-arnggapan
atau- pendapat ribu/ tentang kebiasaari rakan ibu rsenari-hari sekalang
setelah. hamiltkhususnya-makanan-makanan yang-ibu: tolak-makan pada
saat hamil tapi. waktu sebelum hamil ...

iK seneng gitu,

PVY “lya, ‘seperti-itu-bu, kurang lebin-ekar seprii itu, wawancara nya ‘murgkin
akarr erlangsung sekitar, 30-45-menit| insya allah:ga akan-lama seperti
itu, bu, apakah ibu berkenan, bu? itac

-'.K‘-q lya,gapapa .. - -~ .

PW  terimakasin bu,, insya ‘allah ranti saya  ijin ‘merekam, rmaksud “kami
Mmerekarm-adaiah supaya kamitisa melinat keseluruhan-wawzancara:-yang
ibu berikan-supaya tidak ada informasi vang terlewat,-seperti-itu; bu,-nanti
apabila..dalam, wawancara ada.yang. ibu, tanyakan langsung. saja . ibu
tanyakan tidak apa-apa, bu,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |
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,

i< iya,

PW | ey tsaya-maul bertanya: tentand (perasaan_ibu./saat | gertarna' kali ibu

PW 1| kehamilan. ke tiga; e waktu hamil - sebelum-sebelumnya;, -munokin; ibu, ada
pengalaman-pengalaman kehamilan nagak , bu, yang urik atau "ibu
rasakan gitu waktu kehamilan sebeiumnya’?

P
o
gg mengetahui. sekarang,.ibu lagi-hamil;: perasaan  ibu. pertama- kal tabu
= ; bagaimana bu?
& iK seneng
';'< PV/ “Wseneng ya, bu, terus yang ‘hal'-pertama‘yang ibu “lakukan 'setelah
2 o mengetanuiibursekarang hamil,-apa,bu?
> K ya menjaga kesehatan, hati-hati A o
Y PW .| e, orang pertama vang ibu kasitau, saya hamil gitu?
> iK suami
PV ' suami, gimana bu reaksi suami?
i divilang, gapepa, sigpaiau cewsk, kan 2 itu anzk saya laki<axi kar,
PW 1|ieh, pengen '"ex\v0'< = nasitary | Iniversitae Rrawiiava ]
19 IK __[gitu, mudah-mudahan .
§ PW | mudah-mudahan, amin bu, e ini bukan kehamilan ibu yang pertama; ya |
| & ou?
% iy bukan
&
o

IK ya, sebelumnya iu'yang -waktu anak-ke-dua itu 'sempet rasa-ga hamil, ga
pernah-pusing ga pernah mual; seger,

PW | segeryabu,

IK kalo yang ke-3 ini baru, dikit-dikit kok tiba-tiba pusing, kemana dikit kok
capek, pusing gitu, muai,

PW ' perbecaannya terasa, segerti itu, ya'bu?

iK banyak wes perbedasnnya (banyal sekali perbedaznnya),
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PW .|.e, mempenqafuhl aa, bu, tadi waktu hamil ke- QSaya sehat-sehat saja, taol
sekarang saya namil Ke-3 kok, e rada rewel gitu, terpengarun ga’ bu
dengar kondisi itu?

i yay agek terpengaruhssihy anu apa, soale kadang ticastiva mau kemana
gitu ga'ad' soalnya nuqlnq gltu males, terus bersih-bersih rumah ya agak

o, lya, nehene e, kaio Keulanan Makan |bu sebelu i hiamii kc 5 N oepeitl
apa, bu? bisaibu ceritakan, mungkin?

128 kebiasaan; makan, aku senenge (senangnya) itu-bakso: pangsit pokoe
(pokoknya) yang . lemak-lemak. sekarang. waktiu hamil baue. (baunya)
bakso ga seneng, pangsit aja_miiinZ, ga seneng, sekarangd itu senenge
nasi, nasi; tapi-dikit; gitu

PW | kalau makan biasanyaberapa kal sehari, bu?

K 3 kali, ga mesti, kadang 2 kali,

em, ada selingan ga bu diantaranya? ada sna"k gitu? ..
iK ada, ya, harus

PW ‘'biasanya apa, bu?

[ gs krim; gitu setiap hari bisa,

W {||emmyrsgtiap RRriawiiava  Renositorv Universitas Rrawiiava |
IK tnrusjga_yak k(‘."ll’)lk -keripik gitu, manis-manis tae Reaadiarza |
PW | .emm, blasanya kalau ihu ee, apa, makan'kaya gltu tuh lancar saja, bu?
tidak'ada ‘..

1K Fya nokoe ap,—‘n, ifalo Hiavr muiu"nva n‘iern itu'agek pusing,-hanzha, jadi’ ya
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PW oh 0|tu selar“a kehamllan ini bu usia 6 bulan nagih -bu, ece dukunqan
keluarga yang ibu daoatkan apa saja, bu?

K ya 'kadang anu apa, 'tak-do'a‘in-cewek" gitu,-kalo' yang' kerja-ita biasanya
adek gitu ™ eku aja, eman” gitu; kavak dimanja gitu,

PW 1|/hehehe, terasa, ya bu, bedanya. samz sebelum. hamil; terus ibu, setiap
hamil kan perubahan fisik pasti.ada kan bu, apa aja bu yang terasa banget
perubahan fisik ibu?

IK yang terasa banget ya, tambah gendut ya, terus sesak nafas g itu, sering
sesak nafas gitu, apays kepehuhan:gitu va, nﬂakan,q kalo sekarang itu
makan nasi itu.ga banyak-banyak,

PW |.oh gitu bu, apakah ada sesuatu hal yang ibu senengm sekarang ibu Iagl
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[a] namii, gitu bu? dari diri iou sekarang?
E K ya anu-katau hamil'yang dulu kan ngaca' ini kayak Kotor trﬁrlla Kan, Kalau
§ sekarang nagak kayak ngaca sendiri-lo ya gatau kaloe. orang-lain lihatnya,
|8 kok bersih gitu lo, sampe. gini;~"o_mudah-mudahan cewek" gitu, anu kata
§ suami “kon cewek, soale bersih (kayanya perempuan, soainya bersih)"
| & PW ' hehehe, terus-ibu, keluhan apa bu yang-ibu rasakan sekarang, fiamii-ke-3
"" inlbu?

K ya banyzk. sili;: sekarang-sudah sembuh- kok| males .itulo, mual..gampang

capek, sesak nafas itu sering gitulo, sering saya beqitu

PW | kalo mualnya emang waktu awal-awai kehamiian atau masih |anjut sampai
sekarang;ou?

i ya lac.anf seKkarang masih ada)tapi ga kaya dolu. wes alramdaliliah
kav?k sehat gitulo, kalo dulu akuwes gini bangun langsung pusing,

PW | .o, iya bu, sudah agak baikan ya bu, e, apakah keluhan-keluhan yang tadi |
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ibu sebutkan itu membuat ibu ga nyaman selama kehamilan ini, bu?

iK ya lya sih
PW 'lya, sedikit ya'bu;
i iya

PW || biasanya -ibuikalau udah merasa-mual- cepet. males., cepet- lelah, itu
biasanya ibu,  siasatnya — ngapain__ bu, - biar ., berkurang.. gitu
keluhan-Keluhannya ibu?

IK langsung ke kamar, tidur, langsung tidur wes tapi-ya crang-bicara sarma
ngomong ity yamasih-denger berbaring gitu,

PW 1|10, berbaring gitu.ya; bu, e, sekarang bu.sudah hamil bisaibu. ceritakan
_____ _4 kebiasaan makan ibu sekarang? -

K ya, Kalo duiu sebelunt hamil, tlap hari itu seneng bakso pangsit pokonya
yang peoea-nede“ yang ada 'ggjih-gajihnya {lemak-lemaknya) itu,
sekarangudah gaseneng blas)(sama. sekali)

PW | .ga seneng ya:bu, L oo Rrawdiaua |
IK heheh, kayak vang gajin-gajih, lemak-lemak itulo ga seneng bau nya aja
mual sampe sekarang

PW I'0, iya bu, biasanya kalau ibu raau makan beli sayur nya sendiri masak
: |sendiri-ataw-beli-jadi seperti itu bu?n < inry [ iniverasilzs Prawiiavs
IK ya, anu, adek saya, ini-sering masak, "mbak sudah matona (mbak, sudah |
matang)"” gitu, terus 1bu-"iki lo, wes udah mateng (ini, sudah matangj, ayok
Mmakan sama-sama' gitu

PW |'ohyyang masak bukaniiby?

g ‘yﬂ kr‘ lang kale inqin '<ef‘ingin masak va saya, .ap' sering-dbLk sama & dc;k,
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W | ohiya bu, blasanya yang e, kalo biasanya fasak buat siapa. saja, bu?
buat su mi; ibu kalo makan, Kadang’ibu' "bu; aku masak-inilc, mau a?"
gitu"ya" kadang “ngoak wes" gitu

PW || suami,.emmm, kalau favorit bu, ngolahnya diapain bu-makannya?. | -,
IK kalo_aku kadang seneng tempe penyet itu tak kukus.gak digoreng qak
seneng dikukus semua-dipenyet gitu,

apa“-ada-perbedaan~bu? dulu- 'sebelum) hamil' sama~sekarang fiamil
favoritnya pengolahan masakan itu @pa ada perbedaan, bu?

IK banyak
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PW | banyak,
' iK heeh,
I PV ' apa'saja bu?
i ya duiw Kan seneng masak yang va kayak usus pekenya ‘mesndal-mendal

gitu lo,.sekareng.-ndak, sekaram. senengnya sayuran-bayam;tempe, wong
kata bidannya-ya harus ada ikannya kayak telur.ati ayam itu-benting buat
nutrisi, ya saya gituin, tapi ya kadang’'ga makan gitu, yatak kira'ini-sudah
mintrn-es Krim cya/linl  vitamin tkan tya, Kata' suami-ya’ beda-telur-itulo
rebusen makahen semuae, tapi ya senasng kadang:sering ikan-ikan itu, ga

| REPOSITORY.UB.ACID |

PW | eee, o iya bu, kalau por3| maKannya bu? apa ada perbedaan bu, dulu |
sebeium ‘hami'sama sekarang bu?

banyzk: perbedasny banyak sekaii, sekarang satuccenterig litulo, wes/iu
sayurnya banyak gitu sudah kmvanq sampe jam segini
PW |,vang bisa ibu bablskan kurang lebih, segitu ya; bu
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IK |va berbeda ;sama sebelum -hamil_itu, wonc katanya saudara- saudara |
saya’ yang ‘kesini tadi itu "lahyo kamu itu-hamil sama ga kok, kayak ga
harriil, kok'kayak-ga ada perutnya sampe’'segitu, ga-Kurang-a-maxanmu a?
gitu,~ga kata saya; tapi kata: bidannya rkureng vitamin -bavinya; suruh
makan.. ; gizi-gizi.itulo,

iK ya pagi’bangun tidur itu'terus makan wes, °|ang makan kalo hari ini aarnpe
Sekarang Heu makan,1adi sudakvmakan'kue-kue

PW | nyemit=nyemil gitu ya, bu: 2DOSHONY \
| IK iya nvnrnil -nyemil, itu tadi es campur sama mar’rabak

‘E\[g_# biasanya makannya kapan aja bu?

BRAWIJAYA
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iK kalau say eungnya ilu 3 kaI| Skalii uu ya-segitu tok, aeemo||g itu, tapi ya
hgemil, nge,’n,! itu

PW || ngemilituw

ngemilnya. hlso berapa kali bu?. oo Rrawdiaua |
PW | ya bangun “tidur tadi langsung makan biskuit dari pemerlntah yang dapet
dariibu namil,-ikasih & iiu sekaraing sudan habis,

IK ho, hehehe  ibu ada alergi makana O bu? ataw mindman?

PW || oh gak; semuanya baik-baik saja

IK ’radl kan .ibu sudah cerita ban iyak perubahan; pola _makan va bu,. waktu
sebelum hamil sama sekarang sudah.hamil, menurut ibu kenapa sih-bu,
KOK ‘perupahan itu ‘bisa lerjadi? apa-ada-alasan-alasan lertentu, sepeiti itu
bu?

PW | ya, katanya. crang dulu sih, perubahan by hamil itu-memang banyak;y.

=
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PW 1| puskesmas

IK puskesmas kedungkandang
PW | lya, belum pernah ke bidan
| oh, beluri'pernati ‘Ke ‘bidan, kalau misaliya ke ‘puskesmas pernan. dapat
edukasi atau informashierkait gizi uatuk ibu/hamil'dan-hayi-mungkin bu?
PW || belum pernah saya

IK belum pernah;.00, atau saya gak tau ya, belum pernah i

7)) bawaan bavi va kataoranggity, .. N - D
g iK 00, ibu kaiau perlksa rutin'bu? periksa kehamiian?

2 PVY | rutini, satu-oulan sekeli,

L; iK futincya bu, kalauperiksanya kerana bu?
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E= PW | emm, kalau mungkin biasanya dlpUSKesmas Ketemunya sama SJd bu?
) , L
| K yang Kkemaren-itu ' ketemu -sama bidan yang masih‘baru gituioh, pake hitam
2 putihy; terus yangierakhiritu bidan mimin,
|2 PW 1|io00
|5 AN IPPersiias grawiiava =eposiory Universiias Brawliaya |
k> IK " loo, sampeyan hamil?’, "ya,"; " "va wes. periksa kene"gitu, .~
1= PW | emmm, berarti belum pernah va bu diberikan edukasi terkait gizi ibu hamil |
dan‘bayi?
iK lya, chelum,-memang -puskesmas )k :—'iungwandclrf‘ kan duar-biasa mbak

antrinya;:antri-weng sayasaja-pertama itu. labi itu, aja-pulangiam 2; jam-8
kesitu jam 2 siang itulo baru pulang, sampe pas mumet -mumetnya itu, apa
ya pulang aja‘ya, sampe sekarang ya belum periksa gigi, soalnya ya antri
terus itu, kan narus yaperiksa iab, periksa gigi gitu,

PW |iyabu

IK iya, cuma.gigi-yang belum, 6 bulan i
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PW . |.ibu pernah dengar tentang anemia tidak bu? .

iK ya, pernanh

PV | pernah, bisa ceritakan-mungkin yang ibu pernah dengar seperti-apa?

iK yayariemiadtuken i(urcwd darah,; mumet & agakKhebat; ya gitu-gitu

PW || by ada merasakan gejala a”e"l;:"’.fff* tk buselama kehamilan? oo
IK va pernah, kayak qitu pernah tapi va cuma periksa satu kali-yang kurang
darah itu, yang kemaren ya daran nya agak tinggi 130, makanya itu -aku
dikasih-penambah derah‘juga ga tak minum soale aku-takut, ni kok dikek i
obat-penambah darsh; weng claran saya sudahiinggi gilu; saya agak takut
gitu,

PW .|.000, kalau misalnya.ibu ousing atau cepet lemes gitu,. lesu, -pengaruh qa
ou ke makannya‘ibu’ _

IK ya'pengaruh, mau makan kayak sras-arasan gitu, ga selera gitu

PW || biasanya -kalau smakannya jadi terpe |goruh karena ceoet relmes; ibu
mmana . bu siasatnya. blar tetsp makan'?
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PW Kdlau ini-ou, adldn ‘atau nasnh at dari KciLargd atau dari tetangga unituk |
tetep makan walaupun'iemas gitu apakah ada bu?
K yaada °Ih

ya opo?' guu,

PW I'emrm; tubiasanya dari siapa bu yang member saran-bu?

iK ibu

PW |/ibunya. ibu, ee,.  ibu.. selama. kehamilan . ini. pernah. tidek. . nagak. bu
merasakan menolak suatu makanan.tapi khusus pada saat kehamilan
saja, apakah ibu‘pernah merasakannya bu?

LK) yas Seling a' 1a
PW 1| sering,-biasanya-jenis; makanan: atau minuman apa bu-yang-ibu hindari
atau ibu. tolak pada saat kehmilan bu?
iK vya itu, bakso itu gak seneng,

PW ' bakso itu bu

}& biasanya suka sekarang ga suka

PW || emm, kalau-misainya 2 ada baso'itu-apa buyang terjaci-pada diri. hu

IK__|-emm, anu, kalo dibuka dandang e, bau asap nya-langsung mual, langsung |
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2] masuk itu

)

| PW ' emmm, langsung rrual gitu ya, bu, baunya

2 IK iya,sama suemikuYkermenyek",imemang 'aku ya' ga keperngen ngene kok,
E | gitu hehze

|5 [Qry (EINVERYESS Srawiiava enosiary Universitas Brawliava
k> PW .|,0h, hehehe, selain itu apa ada-makanan atau minuman lagi yang. ibu tolak |
o

atau ibu_hindari selama kehamilan ini bu?

IK ya pangsit, pangsit, pokoe yang lemak-iemak-itu ga seneng,

PW I 0, jadl mualkayek baksotadi bu? [\

K heeh,-ada gajin-gajihnya itulo da-seneny; beda sama-anak-ke=1 sama-ke-2
itu, dulu.tiap -hari ya bakso pangsit, makanan vang gitu2, sampe saya
pesar Kok, tapi anak e kecil, aku itu tiap ngelanirin itu anaknya cuma 2 Kiio
1'ons, yang ke-2-2 Kile 4-ons, kecil-kecil, jadi-ga' terasa;-ga sakit, katanya
orang-arang kan"mbayiitu lore"savaga pernah-ngerasain rsakit i, aku
gitu, alhamduiillah  gitu, lo, ga pernah.aku. ngerasa sakit gity, langsung |
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keluar gitu, alhamdulillah wes I = TR P ]
PW | emmm, hehehe, alhamduiillah bu,

K setengan jam mest, berangkatitujam setengah'4, jam 4-iahiran

PW | booathamduligiviancar ya bu; eromzmenurut ibu kenagassin oy} ibu bis
mual gitu nyvium-bakso pangsit yang berlemak-lemak @itu? - 2000 u
IK emm _va, mungkin bawaan- hamil, . kan .anu va -orang. beda-beda
bawaannya, kadang yang dulunya seneng-sekarang jadi ga seneng, yang
dulunya ga-seneng jadi' sekarang seneng, katanye-roang dulu, kan ibuku
orang dulw,"c,.bawaan e"

PW 1| 000, biasanye gimana bu, ibu imnengatasi supaya ibu ga mual-mntah nyium

BRAWIJAYA
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ya ‘menghindar, tapi' ya ‘akhir-akhir'ini- ya’ mau, Kalo” sama kKuahnya, ya
lizt“liat; wong “saye’! pernah ada bakso 'solo it kewat “'baksc; \tlnggu",
langsung dibuka;;"ga sido yo, sepurane’, "iyo yo, sampean meteng” ;- "iyo,
sepurane yo, mumet aku”, "ya-gapapa” |
PW | hmmm, iya bu, hehehe, terus kan tadi ibu menjalaskan karena bawaan
oayi-ya ou, ibu bisa nyium baksonya itu, bawaan tayinya yang sperti apa
bu.yang ~bisa i membuat jadi cmual: seperti fitu chu? imungking/pernzah
denger-denger cerita mungkin-bu? A o
IK ya, yang.buat-mual? ya anu, cuma makannya tok itu, yang ga disukaiitu,
lainnya  suka i, apaiagi” sayur ‘bayam, ‘pokonya’ yang - bening-beriing
seheng, kalo sayur'yarng ada santen’hya ity agak ga 'seneng

PW || emmy, terusomenurut ibu-apa dampak ke depannya, yvang-terjadi kalau e,
perilaku penlakan makannya ibu ini. sampai nanti persalinan bu? -
IK mungkin ya nagak, wong ini ae sek mau ‘mandi itu nyium bau sabun itu
mual, yang giv it nyiuin baunya ga senerg,

PW | itudulusebelumhamil'seneng apa gimana bu?

(128 seneng dulu sava, saya-pakai yang: cair, seheng; sekarang rga seneng
saya baunya ga.enak . . arcitac Brawudiaza |
-RW_#OQQ_,,itu_bikjn_aqa,ﬁg.s,kalau misalnya ibu sapunan pakai sabun itu bu? ~ |
K ya anu, {erus kayak mual, mual langsung ehaang iak siraim gitu,

ferus girmnana bu yang-ibu-lakukain?

(1a8 ya anu,kalo-sabun kan saya beli-sendiriya, sebundo kok aku: 'alai beli giv
cair?, kan. suamiku seneng kan baunya_giv cair itu, wes gak.sabunan,
besok nya beli citra gitu, "kemenyek"”, "yo’'ga eruh, aku yo ga kepengen
ngene",

PW ' ohhily, hehehe, inl\wawancare “perianyaannya udah 'selesai, mungkin'ibu
ada . yang, -mau-.ibu -tanyakan? -atau -mau libu, kensultagikan , selama
kehamilan _ . -

iK em, apa ibu hamil itu-‘harus selama nhamil itu harus minum obta yang
diperikan cari-bidan

PW || tergamtung obet nya sih/bu, kate:ibudagh hamil kan; clomatis-ada bayinya
di.perutnya,.yang masuk itu bukan buatibunya saja tapijuga buat bayinya,
mungkin diberikan vitamin lebih mungkin ‘untuk. menunjang-e ibunya ga
cukup “vitamijnnya, ‘jadi~ ga cukup- buat bayinya, -jadi’ ke “depannya
kehamilaninya ‘lancar -persalinafnnya -juga 'enak 'kaya gitu bu, ! biasanya
.y ||lobatnyaapa aja bu yang dari puskesmas?., | 1. 2rSiigas Brawligye |
IK penambah darah, vitamin, terus kalsium, 5 kok ini, iva:vitamin c, kalsium,
penambah darah terus-kemaren kan o Iya, kan harusnya 4 a, yang 5'itu,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |
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kontrollagi, Jarang tak mlnum, ini penamoan oarahnya ini maS|h oanvak ini

PVY /' oh'riggih by,

iK kalokalsiurn in! gatau:va bhuat apa_kaisiuniini,

PW 1| kan kaloitablet tambah darahini juga.isinya bukan hanya ferbesi aja, ada

asam _folat juga, nah asam folat ini bisa buat pertumbuhan anaknya,

pertumbuian tulang-pertumbuhai organ-organ anaknya kayak gitu, -jadi

fungsinya - bukarnvcuman untuktambah daran’ “tetapi “juga’ untuk

00y | pertumbuhan anaknyas anasitory Universitas Brawiiava |
LK makanya ini harus tiap hari ya Hac

PW | iya, sebenernya aturannya emang minimal 90 tabelt, tapi boleh dllanjutkan
sarmpe nanti hiabis'meianirkan,

K apalagi hanti lzhiran' pastibanyak darahyang kelvar kan-bu, jadi fe 'nya itu
simpanan;darah-cadanagan jadi-nanti-wakiu -melahirkan. jadin daranya

masih ada sisa
PW | jadiini butuh va
K. [ ya by, sebenernya butuh

PW | makanya seti-iambah-darah itukok banyak, jadi\ini'poeniing ya, iya wes
_____ ;| tak mulai rutindagi, oo ap / Lniversitas Rrawiiava |
IK nqolh bae Dy L 9

PW | kan aku kalo ketemu bidan mimin itu kan ' 'yapo mbak? sehat a?", "sehat" |
gitu *obate-dienteknorioh-yo, terutama penambahn’darah®; terus'sayabatin
pernarnbah darantapidarahnya takdiet udah 130,masa t°l'lbo|] darah ak

takut e tambah.tinogi, . kan faktor. usia juga.ngaruh: kan; sudah.anu,
bukunya tak baca ukurannya 35 vya,
iK di buku KiA'itu ya bu,

PV W oh'iya jadi periu-ya penting ya, tak-kohsumsi’ lagi takuttya tapi, soaic' ga
punya BPJ8 rmbak;

IK nanti rencana persalinannya dimana bu

PW .| ya penginnya.di bidan, ga kepingin..di_puskesmas sih saya, katanya
orang2 itt ga telaien, tak golek bidan ‘yang tua, kao tua kan teiaien-ya,
kalgyang-imudz itu'masikisering baca bukuy, biasanya glu kan;

a8 iya budni-wawancara:saya sudah Qe'p< aij mohon maafisebel rnnya Kalau
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l.ampiran 5.3 Transkrip Wawancara Informan 3 (lbu HS)

Keterangan :
PW = Pewawancara
IK = Informan-Kunei

Format : Jum’at, 18 Januari 2019, 3 HS, Durasi, Rumah informan
PW 4 mau-tanya mbak; gimana perasarnya mbak saat tau pertama-hamil?
}& ya kaget juga sin, soalnya kok ielat g-.u di tes-tes.terus positif
PW || hmm, 000 kalo program mbak/
IK biasanya program sih. mbak, -kan gak, kirain -belum, masih-mens. dikit2, |
terus bulan buian’'ini sudah gak,

BRAWIJAYA
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e PV /0, terus rribak beritahu ke siapa mbak peitama kali?
1S Ky ya stami )
P (PW ||/ suami, gimana .@::-'.‘..[.SE%!@T;T?&’. _________ 2rsSiias Brawiava |
g IK seneng, kan yang satu sudah besar, roitae Draadicaue |
, - :
|2 .E?Y‘/_%EH‘L”L}’QQQ_ satu umurnya berapatahun? - -~ . -~
& K oulan ini 8
= PW | ohysudah 8 tanun) sudah sekoiah berarti yd,

iK kelas 1

PW | ini berarti kehamilan ke-2 ya bu, mungkm eebelumngla kehamilan pertama
ada ga mbak cerita-cerita atau pengalaman yang mbak yang unik dulu
wakiu hamil’pertarna?

=
b
<L
2 — & gasih,biasa gitl, mungkin mualnya hampir'sarma sii, |3
Z = PW || |emm mualnya hampirsama - o iiory | Iniversitas | Rrawiiayz B
~ P2 K, |,awa-awal - L reibae Deaudioua |
=0 _PQV‘__* yang sekarang ini juga awal-awal T
‘:?5 o K ini muali,
ﬂ\,’ mueinyza kenapaimbak? apa emang mualatau kenapa? ja’
i K ya kalo pagi [gitu, ka.o lagi makan,gitu, muntah-muntzh, -terus; siangnya

mendingan gitu, L roiban Drmuaiiavus |
PV 4} selain mual muntah apa lagi mbak yang mbak keluhin selama hamil ini?" |

IK yang dalu?:
PW I'lya, vang dulu,
- tya 1. € =

Ky [l gaa '—‘da sih; OL.qunq\,ffli Renositorv Universitas Brawiiava |
PV kalo hamll -sekarang mbak? m.r'p mirip, atau beda'?

| REPOSITORY.UB.ACID |

oh, lebih hlalea tenuQ blaaanya ka.o mbak rnual buat hamil yang aekarar.g,
ferus males giiu giriena mbak ngatasinya?
K | mungkin tiduran,

L PW | kalau penqalcman kehamilan lentanq makanan: dan minuman yang.unik

__ __+QH|H sama sekarang mungkin? S I S S S I N S
ga yang aneh-aneh sih, pingin es, pingin yang segei2

PW | ltu'sampai kehamilan yang ke-2ini sampzi ngidam gitu?

LW i\ va

PW —l’ru kapan mba'p’ _awal k(—‘-hamllm sampai sekarang

K" |.ya gini ini, barti2 ini,
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PW ,|.oh baru2, ya dicariin tersu sama suami?
iK lya Kalu kepingin gitu aja,

PW “eh'ierus ‘mau- tanya,“ada yang ‘berubah)ga 'mbak -di “diri-mbak’ wakiu
sebelum hami sama sekarangnamil? rnungkin erughan fisikaya?

P
=
V) —
< - K mungkin pmu-n\p wajahnya kelihatan bersihan, i orcitne Brawiious
) ; PW .|.lebih bersih, terus kalau yang.tadi tentang mual, pusing bikin mbak oa
<5 < nyaman ga menjalani kehamilan-ini?
o K Tlya, pagi gitu2
% (an) PW | kalau kebiasaan makannya moeik duly sebelurhamii-hisa-miak ceritakan
mungkin?
Lo IK badannya kecil, makannya dikit, namabha’ dikit gitu2, kayak-makan terus

gitu nggak, paiing ngeinil -
PV ' ada perbedaan gak mbak makannya dulu'sebelum hamil sama sekarang?
i ya mungkin-dikit, aungkin lebuhrsuka nagemil, makan buah

PW | kalo kepingin, biasanya ngemil-nya ngemii apa mbak?
K ya kadang buah, kadang ya kue2 gitu
PW | itu seharui pasit ada ngemil gitu?

[al PW | sekarang leihisuka,ngemil, kao-makannya sehari berapa kaliimbak?
|2 IK 3 kali

(S ARSI T Fo : 7S Lo
{2 PW | 3 Kaii, kaio ini ngemilnya’?

| & F . g . . i

|2 K murnigkin kalo kepingin-gitu

|8

o

&

|
|
|
|

< iK ya, iya ada,

o PVY | biasanya kaio satu piring-isinya apa aja mbak sekarang sudah hamil?

= iK mungK.n suden ‘ada sayurnya ikarinva,
& - PW | |emm, kalawmakanan pokoknya biasanyaapa mbak? - o Frogios -
E ; IK nasi, ... o |
«© - PW | nasi, kalau waktu sebelum hamil ada berubah ga mbak Isi piring 7
S IK nggak,
g % ﬂ\ Aggak ya, E}

K./ || mungkin cuma lebih banvak,

PW |:lebih banvak biasa yang nyiapin. makanan S|apa mbak?.
IK pang.mas%a_k?
PW ‘'ya

}& yang maszak mertiua

PW || oh, biasz kalau mertua 1A masak:itu buat siapa satuaia?

13 IK. |iyabuatsatukeluarga. .. o e b e ]
| § -E‘f‘.’#}.s,?‘.t.‘!_‘f‘i'y?.ﬁgé_? iasariya beli bahannya di mana ,’DQ@.k_f ...................... |
E iK Kan ada orang melijo itu kalo pagi
E PW '0, lewat 'sini?
I i iyay
oo PW | berarti tinggal inggak jauh.ya, tingga! ialan ne

IK iya depan sini,

PW | lengkap nggak mbak bahan2 makanan yang aaa di melijo itu?

IK ya, ada sayur,ikan; ya'lengkap s h »

PW | lengkap va,-mungkina-danggak mbalk bahan2 makanan yang mbak pegen
gitu, tapi di melijo. oa ada, pernah ga mbak?

IK apa ya, ya paling kan gak anu-sih, kan terserah ibu yang masak, mungkm
Kalo Kepirigin, baru bei,
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PW . |.oh, iva, emang dari dulu mertua 3 yang masak? I = PO P ]
= iK- [lya,
E PV | biasanya masak-apa mbak yang paling sering-di ramah”
7. — iK yasayur, temps fahu setiap hati
L - PW || Itempe tahu.setap, hari, sayurnya bigsanva-diapain?.. .« i« Froiious ]
Z) ; IK di lodeh; di sayu benmo o Draradiovn |
w <l PW | loden, bening. kaio |kannya biasanya dimasak apa mbak?
% o IK digoreng;ya ditumis giu,
S0 PW | ltuyang paling sering ya mbak, =)
K 1liya
= PW | kalau yang. pe. n_g mbak suka apa.mbak? roitae Rrowiiava |
-i5_+ ayam gitu, Y S S VI~ S
PW ‘" ada-ga ‘mbak beda I\eaukaannya “mbak'sebelim “hamit' sama sekarang
harril?
My ([lgaadasitas Brawii wsitory Universitas Brawiiava |
f PW |,ga ada te’ren va mbak, hehehe., hlaqanva mak’amva W'ak’run\ ra_kapan saja
|2 1 mbak?
18 IKY J pagi, siang sama ralan,;
|8 PW I pagi siang,-maiam, itu/ada perbedaan ga rmbak sebeitm hamil sama
=] ary ||Isgkarang?s Brawiiays nository Universitas Brawijaya a
1K [jamnya? S - arcitas Rrawdiava |
PW | heeh,

IK ga ada, pagi siang samamalam,
PW | biasanya aklivitas nya rabak apa-mbak?

< Rl . .
2 — 118 inis kan-masum rsare, kaly masuk-pagit ya kerja nanti pulang: sore, kalau
E ; masuk sore ya kerjanya gini nyuci baru.nanti kerja sore, ]
o PW | oh, ini nanti masuk sore, mbak ini'masih Kerja berarti?
w < PR
S IK iya,
o PW b,
>0 3 ja

4K 1| tapi cuma setengah hari; anasitarv Universitas Brawiiava ]

PW | .oh setengah harl sore nya sampai jam berapa mbak keqanxa :
IK Mam 3 - setengah 9 malam, e
00, itu di lcmpcu kerjanya bontot makanan nggak mbak’s
& lya, bawa; “kalo-ga ya beli,
PW || biasanya apa mbak yang mbak bawaatau beli kalo-do tempat kerja 2
IK.. | kalao. bawa bekal itu ya nasi, kalo 9a bawa bekal \ ya | bei

| REPOSITORY.UB.ACID |

iK panyak sin, (apl baryakan suka nyasih, ga |ewel gltu

PW I'ohpanyakian'suka'nya, kalau alergi'makanan-ada gaimbak?
iK ga,

atau alergi benda gitu?suhu? debu?

IK ya mungkin bau rokok gitu,

PW ‘| emm), biasanya kehapa inbak ‘kalaumbak nyium bau rokok? reaksinya
{erjadiapa’? .

iK k'lvak gak °uka anu haurya ga :uka q'tu

4%
=

PW |oh, nenehe, npnurut mbak add ga mbak per bedaan kebiasann Imaknhya
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mbak sebelum,sama sekarang-hamil?

iK ya mungkin tamban sedikit,

PV /' emimm; itd tarmban sediKit nya kenapa mbak?
iK yadarisananya,kalo duly kan iehihsedikit gitu,

&
V) — =
= (PW []ioh, sekarang lebih banyal? oo c / Universitas Brawiiaya -
% ; K piva, oo e Ra arcitae Brawiiava
w <l PW | biasanya mbak periksa kehamilan di mana?
% o I biagan rrimin,
S PW | bidan/swasta disini? a3
K Liya
= PW | pernah. ga mbak_diberi informasi_atau. edukasi tentano gizi-bavi dan ibu |

hamil?

K ga'sih, paling ‘bacaZ2 di'buku pinkitu,
PW | ohy,buku KIA iiu ya b,
1K ly’\ : s

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

wé.'?@f‘_d.el(et: ini duu yang pertarna juga disitu
ieoihr deket, 0, gitu,’ biasanya 'mbak-kalo baca2 informasi tentang’gizi‘iou

harril" gitu, - mibaknya: biasanya  dapet (zZpa ' aja? ‘informasi“yang' mbak

_J{ dapetkar apasaja?

IK va makannya,lebih banyak, lebih vang sehat, nreibon Demiaiimiia |

PW | kalo contonnya mbak mungkin mbak tahu-makanan yang sehat untuk’ibu

naimii?

iK ya,/buah, sayurigity nasi

PW | ||Ihmm, -buah-sayur, .ferus -setelah. mbak- mendapatkan-informasi-itu;; mbak

menerapkannya di rumah?

iK lya,

PV Vlya'diterapian, contohnya seperti apa'mbak kalo penerpaan di'rdman?

iK ya,kan makan sayur, kalo adacuah ya makan buah,

PW_ | kenapa mhak-piih bldan vang d ang disini?
IK

e
<
=
<
o
o0
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PW | macemz2, Kalau buahnya yang oalng sering apa?

. saya, apei pisang

PW .apr{ pisang-emmmy itt 'aca alasanga mibak kenapa mbak piith-buah apel
pisang-gitu?

PW o Kepmqlnnya spotan keplnom itu, terus mbak pernah denqar ga mbak |
tentang anemia awau kurnag darah”
iK ya umrya kurang darahitu,

| REPOSITORY.UB.ACID |

=

apa va yang_.aunva ya kuran(‘ darah itu oltu a1a it Deoaiione |
PW | heeh kurang darah, terus mbak ngerasa nggak mbak gejala Kurano darah
di'keha *m.an ini?-seperti cepet iemes, ga bersemarigat, letih iesu

iK yamungkinsedikii,

PW || sedikitya, kalau kehamialn periama l’om.,.m ,urang darah ga mbak?

IK iva mungkin, dulu agak lupa, nreitoc Deataiiom |
PW [ emm, pengaruh ga mbak ge|ala2 anemia tadi yang kayak lemes’ ke
Mmakannya mbak?

i< gasih,
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PW .|.oh ga, berarti-ya biasa saja gitu va mbak, e, terus waktu kehamilan .ini ada
ga mpbak mbak merasankan makanan itu mbak hndari tapi duiu waktu
harmiil'itu biasa aja?/mungkn karend baunya? rasanya?

iK yakayek duren gitu; ya mungkin-dihindari

PW 1|/ dihindari; kalau, makanan. yang bikin-mua! itui ada ga mbak? yang kalau
cium dari jauh-gitu muai gitu?

iK ga sin,

PV ‘I'oh'ga adaya, kalau minurnannya mungkin moak?

K ga adasih

PW 1| ga ada.ya, berati semuanya bisa.masuk gitu ya mbak?

IK iya, . -

PW | emn, kalau e, ngidam gitu ada nggak mbak yang sekarang?
K paling rigidamnya biasa aja, perigen' makan apa gitu-gitu,
PW | emm, hiasa aja, e, ini-pertanyaannya saya sudah fsrjawab  szmua,
terimakasih-sebelumnya .sudah mau-menajwab, mungkin-ada. .yang-mau
mbak tanyakan ke saya, atau-ada informasi yang ingin mbak tambahkan
tadi mungkin lupa mau bilang waktu wawaricaia,

IK taditentang-gizi ya,

PW | iya, gizi,

IK mungkin-bisa dijelaskan yang penting

BRAWIJAYA
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l.ampiran 5.4 Transkrip Wawancara Informan 4 (lbu M)

Keterangan :
PW = Pewawancara
IK = Informan-Kunei

Format” Minggu, 13 Jariuari 2019,°4 M, Durasi, Rumah informan
PW jadi, kira2-wawancaranyea akam berlangsung sekitar 30:45 menit, mungkin
_[ ibu habis ini mau ada acara bu?

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

PW | ga ada, disinl_kami izin menaqunaKan alat perekam suara karena kami
disiniingin menuliskan semua informasi-yang ibu' berikan; jadi tidak-akan
adadnformasi yang/terlewat, takutnye kalau kami hanya: mengingat-ingat
ada informasiiyang terlewat sehingga.nanti hasilnya akan berbeda seperti
itu bu, terus lbu juga tidak perlu mengatakan hal yang ibu tidak ingin
sarnpaikan “kepada Kkaimi, tidak "apa-apa, jika nanti ‘iou ada meiviiiki
pertanyaan-yang-ingin' ibu tanyakan ‘Kepada kami,“sitlahkan ibu tanyakan
‘sgja-atau saal wawaneara berakhir, gitu ya,
IK iya,

PW |ini saya ini ertanyaannya bu, w ibu waktu pertama kali tau_hamil, icu e
|eako|rya seperti apa bu? gimana perasaannya ibu waktu tau-ibu hiamil
lagi' vang ke-37

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

PW hehehe apakah ada senang? atau takut tau seperti apa mungkin bisa ibu |
ceritakan?

IK kaget'mibak; ini (aniak me-2) soainya masin’kecll,

PW Lemm, 'masih kecil, e wakiu ibutal kaget waktu pertama kal tauini hamil
_____ _JL -3, orang-pertama yang ibu beritahu siapa bu?

IK va suami saya; o o -

PW | suami, terus reaksi nva-suami ibu seperti apa bu?

K ya, gapapa, hene,

e, \terus! e,- wakiuy ibu, hamil pexlh—ma sama h'j-mi ke-‘_, :a(*' 3 ga bu,

e
<
-
<
o
o0
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PW |ya,
IK kalau 'untuk-hamil sekarang bu, apakan ada eluhan‘seperti-itu-bu?

[a] !

|2 PW ya'ada; pusing pusing,

«@ 1 Q i .

F 4K 1] Ipusing pusing; terus apa ada lagi bu? f Universiias Brawilava _
|9 PW |gaada, . L _ reitne Drmaiiacis |
18 _i5_4 tidak ada,

| & PW |'kalau kebiasaan iakannya ibu sehari-nari’seperti apa bu, sekarang saat
"' hamil?

o8 lve; lauk-lauk gini-itu oy oy
PW | kalau makan utamanya bu?
IK %ya itu,

PW V' nasi, aLau_a\Ja yang lainny wya?

1K Ve,

PW || berapakali bu kalo:seh ar(?__- nasitorv Universitas Rrawiiava |
IK 3 kall
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PW [ 3 kali, itu kapan saja bu?
iK ya pagi siang sore,
PV ‘\'pagisiang sore, itu dari pagi siang-ada selingan nye-nack'ga'bu?

=
S
o S iK ve kadang:kadark
L - PW || biasanyaiapabu? i iiovus Rone / Universitas Brawiiava n
%) ; IK__ |.ve biskuit, kadang sayur, - Araitoe Deasiiaca |
§ <l PW %oh gitu, terus waktu sebeium hamil biasanya berapa kali bu makannya ?
E m K Sama,
S0 PW | 'sama’ 3 kel juga; terus kalau Llnt'lk \,t-bn'um hamil apa ‘ada’ perbedasn
makan:sebelum-hamil sama sekarang sudah hamil?

I1BIATERIFiNic At b e b bt B B w s AV d i a2z Al IV Sl DTVt VU ]

7
=
7
Q
3
=

PW | sama sa|a kalau untuk porsmyd bu? ada perubahan ga bu atau ada |

PW Loh, jadi berkurang porsinya dibanding waktu_sebelum hamil; tapi tetsp 3
keli-bu?

pel o°da n?

iK kalau porsi nya itu ya ada peruoahan; sedikit sekarang
El PW | -_.‘f‘rc.h_sszc}!_ﬁ ____________________________________________________ _
= IK, /[;scalnva saya itu kalau makan banyak sesak poitan Droadiace |
|2 PW | mohon maaf Kenapa bu?
18 IKY |'sesak jadinya,
| 8 \
o
¢

PW blasanya Kalau ibu makannya banyaK sesak, blasanya keluarga ngapaln
bu? biasanya ibu kurang rnakan;-ibu ada diberikan ‘saran-atau nasinat dari
keluarga sepe r*.i itwhbu?
11 ohlidakitne Rrawiian rawiiava |
PW [ oh tidak; jadi ikut ibu aja gitu nggih, sekarang,ibu merasa ada perubahan
ga bu di diri'ibu sekarang saat hamii‘ini bu? apa saja bu?
IK ga ‘ada,
PW || ohy/ hehhe ~gapapa bu, kalau: sebelum hamilbu-aps ~ada beda  sama
sekarang - udah. -hamil,  perubahan, -e -tubuh -fisik -ibu- gitu?. . apa - ada
perubahan bu?
IKZ [ 'gemukan aulu
PW ‘Loh, gemukan sebelurm hamil, terus dulu’ ibu-takut”ga' bu- sekarang 'saat
hamil - beda: gitu-malah ‘kurus @gitu, -dibanding sebelum, hamil? /ity ada
pengaruh ga bu sekarang.ibu kehamilan.ini?
_lK.__#9'@.3.@!‘)!?.K?!'QEQQQDAT?_'_@M@.Q?.E?JJ09 ...................................
0, kembali'lagi setelah’ melahirkan, kalau keluahn ibu yarg Sepcrh r)us,lng
{adi, 5aK| pnoga.;g sesak nafas;ini pengaruh ga bu ke kehamilan nyz ibu,
oy || lapadbujadi-cepst capek atau seperti apa bu? bisacerita? . iy |
IK iya, . L roitmne Demaniavua |
ngf.ﬁ?,ﬂ@,}?g pengaruhnya? L P S S T SNSUAT PN — ST SN
K ya Kalau pusing itu, 'sudaih’ ga bisa gerak apa-apa,
PW 'hrnm; diani sgja kalau sudah pusing sepertiitu ya b, g, yang masak Liasa
ory |siapabsidisu@Mahijaya  Repository Universitas Brawijaya |
IK biasa saya,. L reitac DReauadiava |
-EV‘!_M@.’J bu pagi-pagi, dibantu atau ibu sendrii?”_
IK sendirian,
PW |'biasanya kalau Ibu/masak buat'siapa saja’bu?
K || lve buat keluarga tok mbak,

e
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PW [ buat keluarga; hehehe. e kalau beli nya ibu beli sayurnya matang atau |

= mentah?
>= K mentah
e S PW | ohmentzh; ity higsanya ibu beli dirans bu?
< - K, 1| 1diipasar;kadangadaidisini, Raonncitnry |nivercitae Brawiious
7 ; PW .|.0,-ada melijo-melijo gitu ya bu;-sekarang yang tadi ibunya ngerasa pusmq
<5 < itu ‘ada ga bu pengaruhnya sekarang mau beli sayur? miiih-miiih" gitu' ga
= o bu?
Z .
S| K | ga,
PW i1ieh ga, kenapa-bu. pilih-bei di pasar atau di-melijo? apa.zda-alasan tertentu
e .| qitu? L PPN TR
iK # -
PW ‘apa ‘mungkin ‘ada ‘bahan-makansn‘yang 'hanya tersedia’di pasar sepeti
itu?

IK va kadang-kadang,

PW | kalau bahan makanan yang tersedia di pasar sama meliio lengkap bu?

iK lengkapan di pasar,

PW lengkapamn'di pasar, kalau harganya menurut ibu gilmana bu?

i samasaja

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

PW | isama szja hehehe, biasanya yang paling sering sayurnya diclah apa bu?
kalo masak sendiri?

iK ya bening gitu, sop,

PV ‘'oh'behing, sop, kalau fauknya biasa-ibu clah apa bu?

i di sen
BW | idijapa-bute Rrawiiava  Renacitary Lniversitas Rrawiiaua |
IK di-sen,

PW 1 on, itu pengolanannya seperti apa bu?

IK ya dirkuah gitu-Kayak sayur,

PW | oh,kuah,

e
<
=
<
o
o0
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K igahdigerang: Rrawiiava  Renncitarv Lniversitas Rrawiia

PW .|.0h ga dlqorenq, waktu dulu sebelum_hamii, masaknya. apa sama saja bu
sarna sekarang?

< iya'sama,

PW | lohsaima, ada ga-bw jenis'makanan yang ibu sukai/?

K 1 waktu ha...

PW | .iva,

iK ga ada sih sama saja,

PVY ' kalau waktu sebeium hiamil bu apa ada makanan yang ibu-seneng banget
gi'U”

| REPOSITORY.UB.ACID |
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=

| qa ada blasa saja, semua nya suka ya bu, kalau yang ibu tidak sukai |
mungkin bu, apa aja’?

K 0'baksc o\,karc'ng

PW | kalag dulutwaktusebeium hanmildbu?

K, 1|1va biasa saia,ia '%nkaran_g_g_a senengy,
PW .| kenapa bu ggsenenq?

iK bawaan bayl mungkin,

PV 'kenapa'bu kalo ibu ada bakso, reaksinya 'seperti apa, bu?

iK va pokonya ga senengigity,
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PW .| .ga seneng, oh, sampau pusing-mual gitu?

= iK' |ga,

E PW ‘['oh'ga, cuma ga suka
iy - iK Kkalag alergicibu ada/alergi?
=SS BW |gdversitas Brawiiaya  Renc / Universitas Brawiiaya a
%) ; IK kalau ikan-ikanan gitu tidak apa-apa.va; bu?
4 = W IR )l 1ga ¥ arcitac Deovadiog o |
w <l PW | ga,
% o K ibu‘periksa kehamilan‘ke‘mana'bu?
S0 PW |'R8!jugs ke puskesmas

A -

a§ RSl dicpuskesmas juga, paling sering kemana bu?

PW_| ke puskesmas situ, ya Kurang lah, ke puskesmas situ langsung ke RSI___|
IK %ggig@p_a_bu pilih ke RSI?

2

1
-0
<
<

PW ‘|'saya ini stdahtua ya mbak,
1< 0,
D

PW | resiko,« o Fir AV nositorvy Universitas Brawiiava |

IK. . [ jjadi lebih.memilih ke RSI? itu jaraknya jauh ga bu dari sini?

_PW_#Q?.EUUL--.-, S D . VS i rtlan s o e fhn o 19 R TR |
K berapa rrenit biasanya bu ke sana, waktunya?

PW U10'menit,

K 10menit; itu naik- kendaraan motor?

PW. | iiya naik kendaraan motor,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

|
|
|
|

= IK waktu ibu perksa kehamilan, ada' ga bu diberikan informasi.atau edukasi

b terkait gizi ibu dar bayi, gitu bu?

L= PW 'ga,soainyakan sudah'ditanye,itu sudah’cukup gity,
o . 18 oh,
- ; PW | makan.sayur gitu, . ... e Brawiiaya B
5 < -'.K_-_l oh gitu, . ) o - W . Y g |
> o PW | kan saya termasuk anernia, sama bidannya gitu, -
% o0 IK ibu’ bicannya "ada 'ngasih' edukasi‘ga’ bu 'untuk’ icu hamit yang anemia,

mungkin tips-lips nya seperti epa: apa bidannya psrnah memberitahu?
PW |.ga itae Rrawiiaua ]
K" [ohgaada, .~~~

PW ['ini sudah cukup gitu, sudah bagus gitu, -
IK ernny, kalau-diberikan tabtet penambha darah., itu diceirkar ga'bu?
PW | iya.
IK diberikan, itu kalau dikasih sekali-berapa-bu? berapa tablet-atau berapa
_____ _#ﬁt.r.iﬂ.if@..t?y.?__“__-- ) o oyt = T
pokonya satu hari itu saiu kali,
IK {u'lhan 1 'kal; ibu mengonsumsinya bu sekarang?
PW | va kensumsi,
dikonsumsi, rutin-atau holong-bolong bu?
PW | va setiap. hari, -
iK rutin“setiap nari ya bu? kalau ibu minum tabiet tambah daran itu ibu ada
Imerasakan perasaan apagitu'gimana bu?
PW | vaadarhéedanya
IK ada bedanya, seperti apa bu bedanya? bisa ibu-ceritakan?
PW | .agak sehat -
iK oh agak sehat, kalau e diminum itu ada rasa mual ga bu?

| REPOSITORY.UB.ACID |

3=

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS




S 130

[ =

E

3

E

el
PW_|ga, U D iy ]
iK oh ga ada ya ‘bu, malah iebih seger ya bu, ohh, periksa ke RSI nya rutin

bu? ‘setiap'minggu e setiap bulan?

PW ssetiz:p minggu

K ch, setiap mingoy; e, selama hamil ibu ada iniiga bu, mungkin-ibu pernah
dengar tentanga anemia atu kurang darah sebelumnya bu?

PW | ya, waktu hamil ada,

IK on 'gitu; yanhg pernah ibu dengar'itu ‘apa bu? kurang-darah itu? anemia jtu?
yang: mugnkin-dibsritahukan olehibu bidan libu terkens anemia, anemia
adalah. seperti-ini gitu,

PW_[ga,

K on ga pernan, kalau merasa lernes, tidak persemangat, seiarma‘kenamilan
ini ada'merasa sepertiitu-bu?
PW | iya,

IK iya, itu lemesnya seperti apa bu?
PW | ya, kayak ga punya tenaga gitu, malesgitu- .~~~

iK males, kalau sudah lemes, males gitu biasanya ibu ngapain bu?

PW 'makan,terus obatnyaitu diminuim,

i oh, udah enakan sehabis itu ya bu,

PW. 1iiya,

IK e -terus,. tadi kan ibu_ cerita ibu ga suka bakso selama kehamilanini,
MmungkKin ada makanan-makana iain 'bu yang mungkin ibu tolak 'saat hamil
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ini?
PW || gaada
IK hakso- saja, bakso, itu, bakso mya satu mangkaok, mie plus.semua nya, apa

pokonya “pentol,“ya ‘taht, pokonya ya berhubung sama’ kuatinya guu

tor bumbunya mungkin'| =

4K [ duluwekiv sebelum kehamilan biasa szjebu atau?: -

L PW_ | jiya,

IK biasa saja ya bu, menurut _ibu kenapa“ bu. kok ibu_ sekarang malah

ngindarin takso padahal dulu awkaiu sebelum’ hamii biasa aja gitu?

PW 'mungkin bawaan bayi;

iK bawaan bayi,-bawaan; bayi nya:yang isperti apas/bu=yang membuat ibu

menolak, - \reitac Draamiaus |

-P*\Q/_%dya pokonyagamau itu biasanya, katanya orang-orang, .~ .~ = |
IK on, biasanya Kalau ibu ‘ada b. baKaU gitu; ibu tidak ‘men .gunau.ns.nya sarna

sSekalaiatal?

’F‘N g2y Nila

IK sama_ sekali - qa bu?_itu iby mengalaminya.. wakitu awal, hamil _atau

Pb_@lmana bu?
iya pokonya'baru hiamil itu,

(< oh awal hamiiitu; sampai sekarang rmasih aca bu?

PW |liya, e Wi rawiiava |

IK menurut ibu ada aga bu. damp(m atau efek kebelakanq kalau misalnya ibu

menolak makanan seperti bakso selama kehamilan ini”? menurut ibu ada

atau udakbu?

PW | gaada; kale sudahlahir biasa

K., 1| ieh, kale sudalvlahir biasa

_____ _4# cuma pentolnya saja bu?

e
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-
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PW [ scalnva vang itu juga (anak ke-2), sava ga suka_baksowaa waktu hamil__ |

iK oh itu juga itu juga sama sekali tidak mengonsumsi ya bu, kalau ibu |
cerita-ce jlu-darl “letangga “atau-dar keluarga, aca -ga-bu'anggceia
kelua rc.— "4u tetangga lain yang menolak makanan:juga bu?

<L
S
e
L= PW | iiya ada, kalo dimakan.itu muntah i
A ; IK kalau ibu sama sekali ga mau ya bu, menolak, kalau sampai muntah bu?
<5 < PW 7 ga, soainya saya kKalau sudah adalewat gitu saya ngehindar gt
%m K. [ o, bikin mual bu?
= m PW gal,
4K 1| udah menjauhya bukalaw adas - oo | ere oe Blrasion s |
PW | iva, I = TR T N

iK kalau bakso disini sering iewat atau bagaimana bu?

PVW ‘Viya, ada 'yang lewat, magnrib-rmaghrio-gitu, sering ada yang lewat giwJ,
g

iK oh; kalau ‘ada yang lewat ibu fangsung pergi gitu ya ou, Jauh-jauh giiv ya
bu,, ohdya.buini-pertanyannya sudah semual saya tanyakan, mungkin ada
yang ibu mau tanyakan‘lagi mungkin terkait kondisi kehamilannya ibu atau
seperti apa mungkin, ingin ibu tanyakan

PW ‘icak’ada

K | tidakada ya by,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |
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l.ampiran 5.5 Transkrip Wawancara Informan 5 (lbu NH)
g Keterangan
~ g‘ PW = Pewawancara
é = IK = [nforman-Kunei
5= , on Broiiaye |
B < Si = SuamiInforman’ Kunci
> — '
S0 1P = Informan Pendukung
=3
Farmat ;;Rabu; 16 Januari, 5 NH, Durasi, Rumah Informan
oW mau tanya sama ibu, waktu ibu tau, ibu hamil anak ke-4, gimana bu
perasaaniya?
: ya'senang campur gimana ya, scale kondisi udahtua;-antara sencng-dan
| bingung, loh akukok rm-‘lujugc‘ sama-anak yang besar heeh jadi
5 I setengah isin kon, kan gatau aku, hamll ini mulai 1-6 bu'an, d. gor itu

jualan terus ga pernah anu wes terus 6 bulan itu kok, sakit perut langsung
diperiksakan gitu; kok-ioh-bu ini'ga 4 bulan bu, kan'kebiasaan miniuni-pil,
langsungd 6 buianiio, haye, senney campur bingung

hehehe, terus-pertama kali ibu-tau-hamil;, yang ibu beritau, pertama kali
siapa bu?

iK bapak nya

PV -} bapak, gimana bu reaksinya bapek'bu?

yo.geneng o lek-wongianang, ek wong lanang seneng tok wes soale

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

|
|
|
|

< K
o s ;| [Ikepingin.wedok, pingin perempuan kan, rawiiava |
= ; PW . | o, dari dulu pingin cewek
v o . r ol
oc iK iya kan anaknya cowok'semua, gapapa wes rezeki gitu,
< é PV | heheheh, disyukuri ya b,

| iya disyukuri, iucy pokoriya nemu

2 ) i ya'd K pok
=, By 8 bulan baru tau ya bu, emmm; gimana bu kehamilan.sekarang ada

keluhan.ga bu?

iK katanya dokter iru ada anu ada itu kurang sel darah'meran,
PV /' chiya,

i gaboleh capek-capek gily, harusistirahai fotal Ksia dokier,
PW || eh heeh; kalau kehamilan ibu yang sebelumnya, mirip-mirip 7

£
i

=

é IK ga,gaada . __ L > el L e Droastiose |
| PW | ohtidak ada,

% K normal'semua,

= PW I 0, norrhalseniue; ja)

E ’,_,A langsung brojolan kaie. mbayi, iya gitu, kalo terasa gitu. lanasung dibawa

ke bidan.langsung wes keluar.wes, kalo ini gatau wes,

kalau kehamilan-kehamilan sebelumnya ibu ada ga bu, pengalaman yang
PW “Vibu rasakan-diKehamilan-dulu tapi-sekarang merasakan atau sebaliknya

§ ou?
< K ga a¢
e PW .| aa ada. normal ya bu, > oo
= 3 iK normai,
it PV alau-inibu, e makanannya rewel gabu selama hamitini?
< < 134 ga , garewel,
e
>0
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PW . | sama saia, kalau dibanding sama sebelum hamil bu?

lek dulu itu aqak rewel, -sekarang ga, makannya moro gatau Itu, ga ada

K keluhan ga-rewel, ga opc-ngono, Ivicro iangsung eriéhe 6-wulan kan, opco
akud koK rawel kan, nggak,

V) —
= BW 1ligamvaliygaRrawiiaua Ranncitary Lnivercitac Rrawii
7 ; i mual pernah, tapi kirain ya masuk angin biasa, tuku promag seng akeh,
I ol b
5 < ' ngumbihi‘promag ngono itu, pertama=tama’itu
= o P tapisekarang -banyak-yang keithannya gitu mbak; udah tama-ga
% a8 menstruasi;tat-tauisi;
PW. 1| oh,
e P 4 kan KB nya gitu kan sekarang, peyan biyen KB opo?
T RN A AT = R o Lol 4V
K aku kan 5 tahun pisan ganti, suntik, mang suntik 5 tahuri ganti,
P ga, ga-sebelumnya‘isi-iki,
i< pil,
[al P tapi.ga.mens?
|2 IK ga mens
B 1= >~ L) r nav
k< iP moro rencana KB opo?
| & 7 ar] ~ 3
|2 IK aku-a?karep ‘e rencsna'yo wes KB 'suntik ae disik,
|18 iP [ Jek kate (LB, spiralngorong |
| & I Rclle 1ol ‘.-':\: SASALERS gJ.,
|& 1K iy,
IP lek ono acara ndek poskesdes; .
iK iyo,
a4 nanti tak ‘kasitau
Si sm pm 'p snug or: -\r fig'ngono

lo, |n| kan pertama yo kerjany¢, kan d| Iuar, kan ga pernah pulang, ngko
puiang kaio hari  raya terus tahun baru gitu, jadi aku ngenteng ria (IP1),
ngumbe piliky ngentengjare dokieriku nggak garai kalo-perlu'di urnbe,
ek ga peru gak,ikuwes;

AT dadi 2 bulan iku nggak ngumbe?

IK lo, ngumbe aku,

e
<
=
<
o
o0
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Sl selama aku diiuar jawa nggak ngumbe,
IK nggek ngumbe, leK'malen ngurnbe
iR laiyo] yo nggak sopo weng tongdo ne yo seheng kok
R K. . 1] iki.malih; yo.ope vo, ancen wes dalane ingono, poke.e-wes WD
15 o tapi aku rnblyrnn keplnqm sak durungi ono ni kepingn duwe anak wedok,
|2 N tak batin ngono,
g P berati mari nigeno sampeyan lunge manen, wes mari'mbayi; ngko'prograrn
& maneihanak ke-5
g IK wadu, ya ora ta, o
i Sl .| pokoe wes wedok, o
iP~ | pokoe wes lancar
P K amin, sing pertama’itu ae ysia € sampe usia e sampe-anuya 20tahun,
~ terus 15 ga-akuranu; o pitiku yodancarlancar ze, nggak kek teralkhir iki
< Sl malah sing kehamilan pertama; sing anakku ga one.iku ga tau perikso
V) — IK ra tau periksa-aku - o
= SI° | ga perikso
2 B P begitu perikse, wes mari ngono iahir, usia € cuma 6 -kuran g, &’bulan’yo;
;—’ < pulan sehat= Schdt ae arek e, wes mari hgono kenerseten; 4 bulanpersis
e
>0
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makage yo 0jo:ul, gapapa nanti.ga perikso, 0jo. ngono, jaman saiki ya, iku
aku wes ngalamin iku, kan aku anak pertama itu hamii e gatau perikso iku,
K ngenteng-kan-pertarma, terus seneng-seneng-e koyo'opo koye ngenieng;,
jadidtu-arek.e, kalo arek ke-2 kan ekuwes wedi; wedi kan wes perikso

=
-
<
g — tersu aku.ga telat,
o 1P |laiki USG nyandekendi? b=t B
B e K. | Aisyiah , i
o IP BRJS hya dipake?
% o K iyo, dipake;
IP iangan sekali-kali nggak dipake, o
i IK” . ].iyo, eman, L PP EAP T
P | wes Kaaung mati pet, wes, katene nyari imanen wes tamban angel
Sl mbak, ‘kKoyoraku ga‘lorongono,

wes;masiho hgelw o a, wes gawe eng periksa heng puskesmas, masino:1
tahun.pisan

PW | dimanfaatkan gitu ya bu? PN PATE B I AL T DR = S

iya, soaie wes engko iek ketok setaun ga digawe, podo karo "ia‘iki'lapg,
koK'jenenge wong 'gatau; kok dikei,'ga memanfaatkan?"

i he eh, maleh sijimene vo

mene wes. ngerti. duwe BPJS, perikso.ne ndekidokter swasta; ngko wes
IP semsal wayahe bakaran, babaran dirujuk nang rumah sakit swasta, dodol
e BPJS ng, la, ya siap-siap ae amukan 'yo 0jok saiah en'sing petugas €,
I oh begitu;

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

|
|
|
|

P
2 iR YO,/ ¥9,
o PW_\ | ya, saya:lanjutkan ya bu, aroitac Browiiavs |
=S K nggin, WL G -
2 PW “/ibu ada rierasa berubah‘ga bu di diiiibu sebum waktu seoelum-hamil bu?
L;‘ <L K ya berubah sekarang
= o PW || apasazia bu?
>0 1K ya sekarang kondisinya kan usia, jadi.udah gakayak dulu kalo hamil, anu,
___.|lgampangleth, . . .. .
PW | gampaig capek,

IK lya, 'gampang capek gitu,
PW | kalau akiivitas ibu seharizhari lbu seperti apa bu?
IK ya biasa; tapi:aku sekarang ga-pernah;iualan

12 PW .| oh, . MY s

| = iK kan eman-eman iki,

F PV | saathamil yang ini bu?

g )2 iya; ga-permah akwivatan; eman-eman aku jualan wes, ogemeleh krungu
& " wedok.iku,

| &

T
=
0.
@
>0
@
0
I

iK yo ernar,
P duit'gampang digolek-i,
h)2 aduh wes garnpang, saiki saanen aku rigene, sekaraps wes akw;gatau
dodol wes akuria (1P1)

K iyo, KoyoK ‘ape mieiu, koyok ate mpayi, Kene abot titik,

I? krarm ngono yo,
i ivo; kKramdapi Koyok kate-metu-metu lo arek e,
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iI
PW . lemmm, . o i ]
= kan anJurannva dokter harus istirahat penun, ngko iek kaio diforsir
E K sampeyan isc-iso pendarahan, -keguguran, anu, iku-kurang umur
kand
A kandungannya
L= IR laya-keguguran kuiisva Ranacitary | lnivercitas Rrawii -
7} ; IK maksude metu prematur, jadi kan eman, o
il ¢ PW | hmmm,
% o IK tapi-aku ga*au dedol wes;'ga pernah jualan
S| iP aktivitas boleh: cumanjangan terlalu berat dan terlalu-gdiforsir,
K heeh,
= PW | kalau keluahn-hamil ga ada bu? I = TR T N
iK ga ada,
PV -} ga‘ada, mual muntah ‘gitu'bu?
i ga ada;
B BW ||| sampe-usia:7ibulanini2,; 5 Rennsitory |niversitas Rrawiiays |
K. | gaada. .. . eitnn Readinn |
|2 PW | tidak ada ya bu,
|2 Py yang dulu-ngebo
,g iK ngebo; he'eh, mangzn sembarang, tapl yo'ga werlalii’'doyen pokoke arep
i ory L|ngeresitas Brawijaya Repository Universitas Brawijays _
PW | terus bu, dulu-waktu. hamil, mukan_r]va berapa kali sehari bu?-. -~~~ |
ulu

P K dulua? B

S PW “iya, sebelum hamii?

L= ik oh,sebelurn hamii'gapernah anu aku, paling 2'kali sudah, ga pernah
Q= oy || sampe.anugitugayiiaus  Renc ry Universitas Brawiiayz B
E ; PW . | kalau sekarang bu?.

« e e sekarang ya sama kadang 1 kali, wes ngko selingan makan kates wes
> oF ol wareg,
a emmir; porsinya-bu?,kalau porsi sebelum harnil sama 'sekarang hiami
= ) B bu? sbelun'! K hiamil
Dl [ ||apaadaperbedaanbu? s Renasitary Universitas Brawiiz
IK kayanya banyakan yang sebelum hamil, .
PW | banyak yang sebelum hamil,
IK iyo' makane,
PW | emm, sekarang malahiiebih sedikit gitu bu?
= ey UiMdversitas Brawiiayzs [ Universiias Brawiiaya |
13 PW | | kenapa gitu bu? T P e a
g K +dy gatau, pokonya leoih sedikit gitu, L ]
% IPT Y kalau' masatah makari itu apa main hormon ya mbak?
& PW I emm, bisa bemacam-macam sik-bu, heenh mungkin
| O ’_ A
|& 1) soaleaku yang hamil dulu itu [o,-mangzn.e dadi, hdek sekelahan, nanti lek
L : wes teko omah iku turu _wes sampe ngko bengi ga mangan,wegah . |
e lek aku ¢ ga, pokoe titik makanku saiki, ga koyok sak durungu hamil iku rodo

< iy al\bl i,

o PW | nmriri .

< K titik wes, kadang-nisang wes, sing-tak gentingno kan -koyok sayur,

7 ' bayem ngono-iku kan kurang sel darah merah,

= B iP kelor,

2 IK kelor yo

< < PW | kalog-sesak bu-ngerasa ga bu, dicperutnyatu sebahgitu?
e

>0
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K ]aga,
PW g3,
paling yo kalc-pekerjaan itu diforsir ity rasane-bayirie kawe metuvia (IP1);

=

E KD kavak k: cena s
iy - kayak kate mbayi, ope karena usia fue ikiia ?
L - PW | | kalaumasak dirumah.siapa buyang masak?| | oreiine Browiious o
7] ; IK . .| saya, o . -
il ¢ PW | ibu, ada yang bantu bu?
=~= KV Vg,
% (na) PW | biasanye masakbuaisiapa aja bu?

i yo buat anak2:sama bapake, apasih masakelya tempe; teluri-oak abot

U
iy
7

abot, goreng tahu, goreng tempe,

PW | kalau hamil sekarang milih masaknya yang lebih prakiis gIIU 7
iya, ‘sing ringan ae'wes, nek anakku-sing besar'itu'makare seneng eseng

IK y . L Lt ! N
eseng tempe wes seneng, lek bentotyobuat oseng
S0 kalo sayurnye apa bu.yang difavoritkan bu? seneng.dimasak sama

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

keluarga? | o

iK ‘ya ga teniu, kadang ya bayem, sifng penak-gampang, wes enteng-enieng
PW | kalau sayurnya tahu' tempe itu beli-atau ada nanairi-sendiri-atau-ternak?
i peli;

PW || beli nya biasanya dimana.bu?

IK di warung-warung terdekat,

PW | deket dari sini bu?

|
|
|
|

g K lya, kadang kalobayaitumetik di itu depan rumah;, itu'ndek depan-depar
= PW | ada‘danem-tanem tapiga banyak gituya bu
o . Ay [liyesgadanyakiroyyinus Henc iy Unjversiias srawiigyes -
E ; PW ., | sedikit-sedikit; P |
oc iP ga tanem, kadang ya cuma tumbuh sendiri
w < PW | ol
> or . oh
= 158 liar gita: timbun sendiri
>0 _—

™ danuntuk bapak-bapak, tolong ya-kaloiadaibuhamil dan.bayi ,anoar
' merokok di dalam rumah,. 1 L . Drmiaiion e a
iK hehehe, iyo

i boleh merokok tapijangan di dalarri-rurman; ya, eman,
kari‘ikikate ga onok iki, ngko,

l kandano arek arek,/nNg roI\ok ojondek-dalem rumah,

| REPOSITORY.UB.ACID |

K + biji' merariiki lo,
itu.nyerep racun e rokoi,

nverap racun; r1yt=rap racun, cuma kalo aeapnva sudah nempel di kavak
gini (menujuk kursi) ini,’kena kelambi ya tetep jenengi racun va racun,
lek'anakku sing gede ikujan ga anu, onc di rokok, iek-ga ohok ya'gak, ek
il sing-cilik ya-allah; yang besar kan iahu Kesehatan kar:perawat, kan ga
..... _J-f?.r?_Q?.[l-__QJH’.-D.CfiIQISQ__Q_" g2k, ono di rokok ga-onok ya wes,
IP va syukarane, demi keamanan negara,

iK iya, dan_ isi kantong,

hehehehe, sayadanjutkan ya bu; kalau satu piring'biasanya icu makannya
isinya apaija bu?
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UNIVERSITAS




[ rReposITORY.UB.ACID |

K va lauk, sayur;

= PW | lauknya biasanya apa ou yang ibu seneng?

E iK ya‘kadang ya'tempe, Kadang-kadangya-ikan;-tongkol; pindang, gitu, ga
i — lentu kadang sayurtok, sak seneng-sehenge vo,
< - = hmmm; e; kalau selingan nya bu sering snack, selingan:diantara. makan
) ; ' gitu? o
T < iP camilan, camiian
% o IK camian'ya anu'i; ya'snack itu,
s PW | snack nya biasanya apa bu?

K., || ya kayak semacam marie. gituio

hmm, -

iK biskuit, jarang-jarang wes, orang ga seneng
PW '\ oh'ga seneng;,

i kerupuk upil gitu; seng ndek Mak Yah

kalau selama; sete!?h kehamiian.ini-ada cabu makanan yang ibu seneng
banget gitu? -
iK da, ga ada, wes Kok biasa gltu

PW | biasa saja,

yo.ga'kepengern makan gini, takut ngiler ga, bissa, gakepenagensing
muluk-muluk,raku kepingin sing ike singlarang y¥o 0ras: i~ o Frovsiious o
PW | kalau alergi bu, ibu ada alergi makanan?

iK kalo makanan ga alergi, Ikalo minyak kayu-putih alergi itu

a4 alergi seoelurn haril apa-pas hamil-itu?

158 poKae fek kayu putin wis biyerraku alerdi

PW || emm, gimana bu, kenapa kalco nyium..

ookonva kalo:gatel gitu vo terus dikasi mlnyak kayu, aduh langsung
mruntus aku

PVW /o0,

merk terientu alau/segala jenisimacam?
pokenya segaia jenis kayu puiih-wes;

IP mmvak telon ga?
K

2

¢
T
=
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kayu putih, heran aku, aku sampe di koyok'i mbek wong wonq 0o ono
lengok-gas-yo, iki'aku

iR gatei?

\F ga, maksude senep gitu,yo, dikei gas-mbek luntas i-biven.gapopo dikei

[a] K : .
13 lengo _putih waduu gatel mruntus "
§ PW | itu dari duiu bu?
| & 124 iya dari duly,
I PwW o,
I My || dalicuigtalu Brawiiava  Renository Universitas Brawiiays N
L] PV e, kalau secara keseluruhanny /a bu menurut ibu ada ga bu perubahan
| kebiasaan makan ibu sebelum hamil sama’sekarang udah hamii?
K ga;

PW | chga,

. 1| pokenya va itiiya lebih sedikit
PW | lebih sedlklt_y" bu porsinya, tapi untuk jenisnya, nitac Deatadiogo |
iK ga, sama aja, va sama aja wes, pokoe yang dimasak itu yang dimakan'itu
PV emm,

BRAWIJAYA
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IK  ]aqa pernah aku kepingin apa itu,;ngene ngene;ga pernah

= iP aman,
2 Sl lek digae 4 sehat 5 'sernpurna, seng digae Iku-ga onok,
7. — iP se,karaﬂg socale'gaada menu 4 sehath sempurna, tzkaran-g zi
e yo, takaran-gizi-tok wes,-saiki konsumsi-bayem tok-lewes apik,
= MK, 1]y, takaran.gizi tok wes, iki konsu bayem tokdloWas apiks -1 - .-
Zy ; IP sek kurang iku, lek gak bayem-nasi, bavem, tempeatau tahu habis itu i |kan
w <l iK tempe tahu Iku wes apik yo an, ikan iku ya-wes telur pindang, wes apik
% o Sl yang jarang dimanfaatkan,
S i pukan jarang dgimanfazikan, jarzng doyan, =)
i yo ivo,-arek-arek-yo pindang gak doyan, tuku iwak ya gz dimakan, kadang
1

iwak pitik, lek.tempe benvet ye-doyan,
PW | ibu sekarang periksa kehamilannya dimana bu sekarang?
K puskesmaslangsung dirujuk ke aisyiah

/ I 0] puskesrras ke aisyiahitu rutin setiap’bulan bu?
|iya; 2mingguisekarang

PW | o, k@n_a_pg bu gilih di puskesmas terus dirujuk nya kp ais ylah_"_ N

K * kan di puskesmas dapetituBPJS - L
oh; memantaatkan BPJS itu ya, teruskalo lagi pem\sa ‘kehamilan ada

PW I dikesiriini'ga bu; kayak edukasi‘gizi untuk ibu narmit:sama bayinya?

-___J iﬁfor'nas: :nfor'raqi

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

PW d|ka3|h V|tam|n L

g sing dimaksud mbak €, bu sampean meamo sing iki,

K ohuiya,

PW | apa-aja bu "’a”(‘.‘f‘.‘bﬁf‘f?f':&:[?f’. ..................................... -
terutama disuru makan sayur penghijauan sama buah, pokonya sayur
wes segaia macam sayur

PW ' emm, ada lagi-bu irnfomasi lain?

ga, svalnya kan kurang sel darah merah, bukan darah tinggi darah
rendah. sel-darah merah-nya Kurang

terus gimana bu, ibu diberikan nformam makanannva seqini2; jenisnya
ini2, terus di rumah’'ibu-menerapkannya?

menerapkan sedikit-sedikit, kalo-ga-harus banyak rnakari-nya; harus

e
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IK .
panyak bu marannya dari sana, tapi ya ga kuet, wes pokoe dipenuhi
e PW ||l emm hmm, yang penting rutin.ya bu, WD
19 IK lek wes penuh. makan akeh ga kyat yo L
§ PW | biasanya dapet edukasinya dari siapa bu di puskesmas ?
% K dari-dokternya, dokiernya yang periksa'itu,
& - selzin diberikan infromasiadaizgiga-bu yang diberikan dokternya atau
| O ")VV
|& bidannya?
B R eposiony URANASSYRAS Brawiliava Kengsiiory Universitas Hrau (a |
L IK ga itu tok yang dianjurkan ga hoIeh kesel-kesel, istirahat t yang cukup gitu

PW | kalau obat-obatan ada yang dikasin dari dokter,
K vitamin,
PW | vitamin:saja,

J

ey UIBrersitas Brawiiava  Renository Universitas Brawiiays -
PW | vitaminnya yang warna apa bu?

iK (mengamoll V|tam|n) yang kayak gini,
PW /o, elkana
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IK sama. ini, vitamin ¢

PW | selain ini tidak ada Iagi bu yang diberikan dokternya bu?
K gaada,

PW | kalc-tablet penambah-darah bu ada?

<L
S
e
<t e, ||| ob adas habistapiviiaya  Renository Universitas Brawiiaus B
) ; PW .|, 0 habis, itu dikasih berapa bu dari okternya?d roitae Draadioaca |
& <l iIK- | satuanu itu
% o PV - satustriciiu, ouat berapa‘hari itu ?
S0 158 2 minggu; a3
ﬁv 2 minggu.-nanii-balik lagi-dapet lagi-gitu?. . | [/ arsitas Brawiiava o
= K liva, ... . roibne Deaudiaus |
PW__| itu diminumnya berapa kali sehari bu anjurannya? - -
K 1 kali,
ﬂ\/ 1kali] © tapi ini ibu'udah Habisya bu bbathya?
] 4K || iyas tinggal vitamin site it Iwiiava |
f PV tlnonal vutamlr‘ﬁya ya hu e, tadi kan.ibu cerita ibu. ki kurang darah. va bu, itu
F oo taudd sih? - - SOOI
|2 K Kurang’set,
8 PW I heeh,'itukirang sel darah merah iuapa 'sih bu maksudnya ?
1=l K ga tauwva kalo kurang,darah itu tau ya, keakehan darah, kale ik kurang

sel darah merah.i yana periksa.di laboratorium

PW | ibu merasakan ga bu gejala2 kurang darah bu mungkin seperti Iemes>
IK ld itu, lemes,
PW | merasakan-yabu,

P

o

<L
2 — K terus kalo-kecapekanitu anaknyaritu vz di-kandungannya, itu kayak mau
- ; keluar, itu ajawes, . . . it B pomansifons oo
« P PW terus kalo Iemesnya keluar, cepet capek, itu blasanya yang ibu lakukan
> apabu untuk menanggulanginya”
= G 158 yalangsung diem wes) 'ga aktivitas wes; dudukwes;
> W‘N emm, =

IP berapa lama? L roitme Drmanics s |
Py | Y@ pokoe se anunya wes, ora anu banyak gitu, ga enakentak tinggal wes
d istirahat wes,

iP garaksudnya berapaiama itu ©Jam; 2 jz2rm, 15 menit 12"
K wes pakoa keio-udah ga kesel.wes tandang maneh gitu

PW | sampe rasanya udah enakan gitu ya bu?
LS }-ixa.,_s_ampqenak.am gity, P i T S PO ~S T SN
itu pengaruh ga bu ke makannya ibu? lemesnya?

< ga,
PW || ga terialu pengaruh ya bu,
ga, ga oenqaruh ______________________
terus bu, selama kehamilan ini ada ga bu ibu menolak makanan yang duu |
PW ' waktu sebelum hamilitu ibu biasa-makarnnya,tapi' sekarang wakiu haiviil
o7 jadifmiencizk gilujadi ga suka'itu? . a3
aky (JBdversiias Brawilaya  xepository Universitas srawiiava |
PW | gayabu,. . roitae Dreawiioun |
iK™ | wes pokoe kan ga pernah pokoe yang lebinh sedikit gitu tok,
PW “{ o, lebil' sedikit'saja, tapi jenisnya saima saja

| REPOSITORY.UB.ACID |
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IK sama heeh,

kalau menurut ibu tadi kan, porsi'nya kan lebin sedikit dari'yang dulu
PV . sebelum hamil; itu’acda ga bu bakai'‘pengaruhnya sama'kesehatan'ibu ke
depan-sama kesehatan bayi nya?

=

b

<
g o K ga tau.e, ), piio
Z) ; oW kalau makanan yang:ibu seneng banget sekarang ada ga bu-padahal
w el sebelum hamil'itu biasa aja?
o I ga ada, biasa wes,
S PW | gaya,

K sayuran wes, pokoe se! darah-merah.itu wes

PW | sayurannya biasanay apa aja bu

iK ‘ya sawi

PVW I sawi,

i ya pokonya-ga tentu gituzmasaknya ganii-ganti
[al PW || e, kalau ini bu,;makanan yang nyebabin.ibu mual.adagabu?: .~ - u
2 IK . | ga ada, - Y "y
{2 PW | gaadaya bu,
I IK normai-normal saja,
:g Py | ya ini'perfanyasn nyasaya sucgah ierjawab semua bu;:mungkinada yang

ingin. iby tambahkan iagi atau ibu tanya kepada saya?

P mungkin.ibunya masth bingung sama sel darah merah itu loh-mbak

PW | hmmm

e
<
-
<
o
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l.ampiran 5.6 Transkrip Wawancara Informan 6 (lbu DN)

Keterangan :
PW = Pewawancara
IK = |nforman Kunei

Format : Kamis, 17 Januari 2019

PW “lya,-selanjutnya~ saya Jizin bu~untuk “merekam’ suara; wawancaranya,
supaya saya pisa merekam can melihat ulang lagimencengra viang lagi
wawancara.yang. saya lakukan, supaya tidak ada.infermasi yvang terlewat
seperti itu bu, takuinya kalau hanya mengingat-ingat saja, kayak gitu
apakan tidak apa-apa ou?

BRAWIJAYA
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: 1< gakpapa,
| PW | | hehehe, terimarkasih bu, e sebelumnyz; g, ini dengan:ibu?
5 IK dian

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

i tiga [UJuh,

PW | tlga puiuhtujuh, sekarang hamil-ke'berapa bu?
i ke-2;

PW. | | hamil ke-2, usia kehamilan sekarang.-berapa bu?

|
|
|
|

= IK delapan,

- PW | & buian, ibu asli jawa atau ada suku,

< K asli ‘avfa
o . PW | aslijawa, e, enggota keluarga yang tingoal sama icu berapa crang bu?
- ; K. | dua, ! \ /] wiia
~ < PW | dua orang, siapa saja bu? - -]
= o iK suami, sama anak,
% o PV “{'suamisama anaknya‘ibu, suaminya ibu namanya?

i didik,

PW | | usia-nya sekarang berapa tahun-bu?

K| figa sembilan;. o - araitac Deowiings |
PW | 39, pekerjaannya bu? 7
. saies,

PW a'e; l«a.au Ke' a er‘a berapa bl penghasiiantbulanannya-bu?-atau

| REPOSITORY.UB.ACID |

IK qa meqtl o Dre mroitoan Drowiioe |
PW | ga mesti y ya bu, Kira- -Kira berapa bu? rata-rata biasa 'yang dibawa?
K setiap bulan ya sekitar 2,5

@N 2,5, 2 juta:500°ya b kalau anak [bu yang perfama namaitya?

K dini;

PW | usianya b bpra ,a ’rahl,n Vt_)_li? . apaitas Drawndiarsa |
IK" | sembilan, o ]
PW “{'9tanhun, munymn ibu punya nomor telpoin yang oisa saya huoungi?

IK 085649823532

PW | | 085649823532, iya, ini saya langsung tanye-tanyva saja-ya bu; e, isa ibu

Centalj@p_b_a_gg[r_nana perasaan ibu waktu tahu; ini.ibu hamil gitu?
IK"_. | maksudnya hamil yang mana?
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PW . | hamil yang ini; I = TR P ]
= iK iya memang direncanakan,
E PV | 'oh'memang direncanakan, jadi-seneng nggih-bu?
7. — ik ya iva,-ehehe; terus buwaktu tzuhamil pertama kali'itu' langsung beritanu
f_t ~ms siapa-bu? rawiiava  Renasitarv Lniversitas Rrawiiays o
Z» ; PW . | va bapake,
N - " e 1. 3 L, 3 < »
w <l iK suaminya, terus gimana respon ayahnya seperti apa bu?
% o .F’W YO §eneng, 'wcrlg_lT;erf.exr=g rencana, : - "ye
S0 iK ohviyasakiu hamil periarna aparada pengalaman-pengalaman yang beda
..... . || gitu-sama.yang -haml sekarang? rawiiava |
= PW ., | vang beda ya sekarang lebih ga so kegiatan sama sekali kale sekarang, |
iK oh, Kalo sekarang ga bisa kegiatan sama sekali,
PW “ga,
i kalaw vang-kehamilan duiu sepert apa bu?
MY | Bisasrsitas Brawijaya  Repasitory Universitas Brawijaya |
5 IK biasa saja, yo kegiatan ya tetap, kalo sekarang gabisa kegiatan sama
sekali,

PW -{'emim, -terus gimana “bu-sekarang- hamil ‘'ke-2, kalo' udah-ga kegiatan
ngagan bu biasanya?

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

PW | tidur saja, >,

iK ya tidur enak, tapi kalo ‘malem gabisa tidur,
PVY ! 'oh; “malam~ gabisa’ fiaur; terus-kalau malam' gabisa ' tidur-itu- biasanya
ngagain bu? apadipaksatidurgitu?

iK oagi barulakngsung tidur,
PVY - 'ohh; kalau ini-bu pengalaman mungkin fiamil-pertama ‘aca rnakanar atau
minuman-yand ibw hindari speertivitu bu?

e
<
=
<
o
o0
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PW .| ga ada, terus-bu sekarang kan udah. hamil, perubahan fisikya kelihatan
kan bu, yang ibu rasakan apa saja bu? perubahan-perubanan di-tubuh

ibu,

i ya banyak mbak; berat badan e-wesherubah, iva; ya-wes-banhyak wes'ga
s iSO,
;g PW .| oh iya bu, terus bagaimana ibu menyikapinya bu? apa ibu_-seneng atau
| = haduh berat badan naimibah dikit-dikit aja deh-makannya“atau apa gitu,
F K/ yoga, yabiasa
g PW | | biasa saja va-bu, e selama hamilada keluhan ga bu7 kelthan vang /ga
& enak bu, e
i K |vyaada, - H

PW “| ada, apa’saja bu? .

IK ya'ga enak, ga ‘enak makan,

PW | emmim; itu jadi buat tidak nyaman untuk berektivitas ya bu?

IK iva,.makan. nasi ancen muntal;

_PW_ | oh, dari awal itu smape sekarang ., .. . .. .
iK sampe sekarang, cuma 3 bulan terakhirini'tamban nasi mboten miebu,

PV I'kalau iniibisa‘ibu ceeritakan ga'bu;-pola’ makan ibu 'wakiu sebelum Hiamil
seperti.apa bu?
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K" ] dulu sebelum hamll ya biasa,
PW | biasa, makannya berapa kali bu?

IK 2'kali,
PW | 2 kali, itU sekarangseperii apabu?
ey L °nk1ran(; gabisa-mdaen,s Rennsitorv Liniversitas Rrawiiava u

PW . | kalo porsi makannya apa adaperubahan? porsi makan? . |
iK hamil maianh lebih sedikit,

PW - 'hami‘malaly lebin 'sedikit;” kalau biasanya sawd piring € isinya beda. ga bu
waktusdule: hamilyisama  sekarang- e, faklu rduls ! belum “hamill sama
sekarang..beda-ga bu?

BRAWIJAYA
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PW perbédaannya seperti apa bu?

IK ya dulu kan makannya enak, makan apa saja-masuk, sekarang-gavisa,
PW | emm; ferus-kalomisainya semua makanan tidak bisabu?
Ak, || gamusti, kadang maem nya enak; tapi:annti 5 menit-lailangsung muntah, |
PW . | oh seperti itu, kalau masak siapa yang di rumah? itae Drowdiace |
iK- | gaada,

PW | jadi?

[ katering, =)
PW | | oh gitu; kenapa-bupilin katering? ity | niversiias Frowiova |
IK qabusa masak selama hamll ini; qamau

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

|
|
|
|

< PW | oh, berarti selama hamil ini baru pesan katering? sebelumnya S|apd yang
b masak'bu,
= i heeh sendiri, |a
o . PW | | ibu,~oh gitu,yang dipesenin katering, semua anggota- keluargs ~atau
= ; hanya..
v Ay ¥ DRV IOt L  \ ]
o iK iya semua,
Wi <L D : :
> o PW -{'semuanya, e, Kateringnya diantar-atau ngamoil sendiri
= IK ya.ga mesti kadang beli’'sendiri, kadangimesen,
>0 PV

PW | | oh,biasanyavang paling senang maszsakan ibu: paling -suka dulu waktu

sebelum hamil apa bu? L D erasiic e |
iK ya, apa ya, masakan bersantan biasanya,

PW | oh senengnya bersantan

K sekarang  ‘malah \gaisc’ maem! maen /gitu, emm, -bankan ' sampe

dokter-dokternya, kok. bisa ya samper sekarang, masih-muntah-muntah,

padahal obat.mual sudah dikasih, - ]

PW | emm, bisanya kalo ga bisa makan sama sekall bu badannya gimana bu

rasanya?-apa-ebih’'enieng ga makan-atau seperti'apa?

i IPbl'“ ehak ga mekan

| REPOSITORY.UB.ACID |

=

yo ga makan t!ap harl memang_qa makan, pallng ngasi bua_h :tu mau,
PW | oh, buahnya biasanva apa bu? ngemil-ngemiinya? yang bisa diterima?
K buahinya pekoknya'kaio enak di‘perut ya-dilanjulin, kalo'ga enak'ya wes;
PW | oh,dkaio dalu-bu sering smakan-seiingan gitu bu?-snack=snack sebealum
..... _J_b:-:rr_'!?.,-______---___-,_-__ wiiava |

PW | apa aoa perbedaan bu aekarang namil ini bu?
IK ya'pokoknya gamau makan apa-apa - makan paa gamau,
PW | emm; kalau alergiiibu-ada alergi raungkin?
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IK ga ada,

PW ga ada alerou mendurut ibu kenapa sih bu kok berubah pona makannya
dult-ebelum hamils amsekarang?

P
b
N S iK bawaan anakinya mungkin,
< - PW | | oh gitu; kalau-periksa kehamilan-szbu; sering etutin?- 1~ « Browiiouws u
73] ; 1K, | iva, - . -
il ¢ PW | bisanya kemana bu periksanya ?
% o K. | terakhirini RSIA
S0 PW | RSIA; kenapa bu pilih-ke RSIA; apaadz alasan?
4K || bukankenapa; emmang disarankan dari Puskesmas, - oo o s
= PW . | oh disarankannya, em, dari sini biasanya ibu ke RSIA naek apa bu?

iK naik sepeda

PW - naik- 'sepeda,-berapa'lama bu-waktunya kalau 'naik’ sepeda“ke 'sana?
berapa menit?

El ey Uindmesitas Brawijaya Repository Universitas Brawiiaya
f PW . | 10 menit_va,-biasanya kalau. periksa hamil, ada diberi_informasi_atau |
K edukasi terkait gizi ibu hamil dan bayi,

|2 IK iya, kKadang dikasihtau yang dimaem-apa, yang ndakboleh-apa,

|8 PW | em; heen; dtu-apa gja tu, mungkin-ibu bisa ceritakan, dulu dikssihnya
1= seperti apa”

IK kalau terakhir kemarin, qaboleh makan. vang bertepuna,
PW " oh, hm, itu saja ya bu, terus setelah ibu diberi informasi tidak boieh makan

g makanan-beriepung, ibudi rumah-apa menerapkannya bu?

= iK iva,pokoe ga-imakan mi;;ga makan roti
2 e PW | | jadi-dterapkannya ya bu dirumah, tidak makan yang bertepung tadi ya bu,
= ; dari siapa bu diberitahu informasnya itu bu? o
o IK” | dari aokter
< < PVV - dokterniya, oh, ibu hamil sekarang ada pernah tau ga-anemia tau Kurarag
e darah bu?
=).s K ya itu, baru taunya, sekarang ini, o

PW | baru tau.ini, itu seperti apa bu yang ibu ernah dengar?

iK ga pernan denger, cuman badannya ya- 'koyo ga enak, kayak mrukus

rnrukus

PW || oh, yang ibu rasakan,
oo IK heeh g N
13 PW . | itu dari awal hamil atau baru-baru saja bu?
§ iK ga, gaenak, berapa bulan hamil'itu ya baru tau
| PW “l'em, baru;senngiemasieiih, cepet capek gitu-ya bu,
& i< U heeh
8 PW | | terus biasanya pa bu yang ibulakukan kalaujsudah.letin? - 2, i
il IK__| tidur, N g

PW | tidur, hehehe,

K yawes-obatnya satu itu, hehe

PW I hehehe;itupengaruhgahu kemakannya ibu, lefihdiesunya itaibu’?

K ya pengaruh/-emang ga. ade nafsu-makan dari, awal kan udah. ga;ada

nafsu makan kan mbak,

PW | emm, terus ibu diberi saran atau nasihat gitu dari, mungkin dari keluarga,
suami, daritetangge atau dari bu kader mungkin?
iK darikader sava nya ga pernah-datang hehehe,
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PW . | oh, alau dari suami ibu mun gk.n?k
iK yawes istirahat ae,
PV “ohvisturahat gitu; tadi-kan ibu cerita aca makanan-makanan-itu-muai gitu

=
-
A 5{ kan bu; itu makanan apa saja yang bikiromual muntzi: itu?
S = LK, 1] ya makanan apa-sajambak, oo e inn nipereiine Braiioys |
7 ; . PW . | apa saja, semuanya . -
v <l iK iya, terutama nasi, gabisa masuk,
% o PV “'emm;, itu-ibu udah bisa dimakaniangsung murtan atau'nyium-baunya saja
s I.anc"‘mq 'T‘un‘.ah”

PW .| oh, terutama r1as,| ItL ya bu ’rnrus apa bu cara yanq |bu lakukan suoava
nasinya itu bisa tetep masuk gitu bu?

IK ga'ada, gadilakukan, wes ga dimaem,

PW | oh, fangsung cihindari gitu ya,
[al K iva,muntah sakit mbak, hehehe, tenggorekan kan.gaenak, = ./~ -
'5 PW . | terutama nasi-itu ya bu, menut rut ibu kpnapa “bu, waktu sebelum hamil ini |
| 2 apa emmarig nasi ini bikin mual gitu bu? sebeium hamil?
|§ K ga, ya cuman beberapa bulan ke belakang ini,
|8 PW | emm)
i L6y || ya gabisa-masukinasiayve  Renository [niversitas Brawiiaya

PW . | menurut.ibu kenapa bu kok bica berubah g|tu’> hehehe. apa-ada mungkln
faktor-fakior yang mungkin pernah ibu dengar gitu’?

IK adek e-gamau nasl mbalk,

PW | ohyadek nya gamau nasi; e terus menurut ibu apa ada dampzk ataw efek
kedepannya kalu.misalnya ibu.gamau makan nasi?

IK selama ini ga-ada,

PW | ga ada ya bu, kalau untuk adeknya mungkin bu?

IK tidak ada; ga ada,

PW || iga adaiya-bu yayiya untuk pertanyaan saya sudah selesai bu, sudah
terjawab semua bu mungkin ada yang Ir1g|n ihu. tanyakan; tau. mau. ibu

e
<
-
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iK ga ada,
PW l'gaadayabu, “terimeakasih bu,

| REPOSITORY.UB.ACID |
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l.ampiran 5.7 Transkrip Wawancara Informan 7 (lbu KF)

Keterangan
PW = Pewawancara
IK = |nforman Kunei

BRAWIJAYA
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PV - perkenalkan ‘riama 'saya ekihafsari, “saya’ 'disini “seaang’ melakukan
penclitan tugas akhir saya terntang ibu namil yang anemia-diwitavah-kerja
nuskesmas-kedungkandang, jadi datanya-kami dapatkan, dari puskesmas
itu datanya RW 5 sama RW 4, nan yang hari.ini RW 5 dengan ibu Knaizul,
panggilaniya bu?

IK bu'lzul;

PW | budzul; oh jadi yang diwawancaraiitu.ibu harnil yang anemia gitu?

IK nggih, ) an

PW | iya, pas ke puskesmas Hb nya rendah,

iK oh, itu kapan bu periksanya ?

PV | pas‘usia 6 bulan; okicber,

K ohiiya;-kami ambil' datanya pas-bulan Cesembernovember an-terus ada
nama nva.ibu,jadi kami wawancara gitu,

PW | mau tanya nih, waktu ibu pertama kali tau hamil yang. kedua gimana bu
perasaannya? ~ 7

IK yang hamil keduz, yeng hamil kedua-beda sama yang pertarna,

PW | oh.iya,

IK yang pertama: kan pasti. ditungou-tunogu,. kalo. yang: kedua.ini. kan .ya

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

‘pertama kaii ngasitau hamil gitu sama siapa?
IK hamil' wakiu itu, ya'sarma-suami,

PW | ke suami, terus gimana responnya suzimijou?
ya seneng,
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iK- lya,

PW “Woh'gitu, ‘terus 'mau tanya waktu'ibu'-kehamilan- pertame-ada’ 'ga) bu
pengalaman-pengalaman  gitu- vang rgabisa cdilupakan r -mungkin?
cerita-cerita

| REPOSITORY.UB.ACID |

alau’gasuka makan tiba-tiba gitu, apa macam-macam gitu

T
=
(]
5

biasa semua, :
IK ya'Kalo ‘baunya tadi selain daritke 2-tU-yawes 'mual;-pusing gilu, sampe
usia -baru hamil;'sampe usia 4 bulan kalo ga 3 bulan,
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IK alhamdulillah ini vanq ke- 2 tam kayanya ga rewel,
PW ‘| ohga rewei,

K ini ' kan-ga-ketemu kale' hamil, soalnya kan ndak rasa'apa-apa

PW | kaleu -yang teniang- makanan: atau (minumannya- bu,- adayang, e,

=
S
<<
g . pengalamannya gitu tentang makanan dan minuman?. - - o o o
N ; ,-|_K.-_ kalau makanr*qnnya sih semuony@_ma%uk -
v <l PW | oh semuanya masuk,
% o K ga‘rewel makannya,
S0 PW | mingrnanaya juga beraiti?
AK 1] kalaw yang pertama dulu-dek makan-nya-masak-sendiri musti-kembali; - |
PW | .oh,.

iK jadi makannya nonggo

PW | berarii-ga masak bu kehamilan kemarin?

K ya rmasak, cuman ga ikutmakan,

PW "h_~:3 ikitmakamwijava  Repository Universitas Brawiiaya |
IK jadi makannx nonggo gitu, ariEan z2
PW | emm, terus apa saja buyang ibu rasa berubah di diri ibu, di fisik ibu, waktu |

bedanya' sebeium  hamil ‘sama sekarang 'sudah hamil? yang ibu rasakan

apa aj‘*’?

| REPOSITORY.UB.AC.ID |
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iK terus kayak ya moro capek semua, kadang itu serlng abis misainya habis |
berapa mi nggu gitu'cepetlelan‘gity,
PW | oh /cepet deiah; 'kalau ininya bucpsikelogisnya bu/mungkin ada beda hu?

=
b
2 g ;|| cemas, mungkin-takut gitu ada.ga? rawiiava |
= ; IK ga sih selame hamil,
4 PW | ga ya bu, baik-baik ¢aja terus waktu hamil ini sekarang ada keiuhan ga
< < bu? keluhan-keluhar
2 o iK keluhan-ketuhian kayanya ga-ada,) scalnya_yaaihamdulillah -senat, ya
> cuman itu tadi; mungkin kurang darahnya.itu, -
& PW | emm, kalau seperti mual muntah pusing nya itu_?
- iK' [ gak,
PW /' ohgak
i mungkin® pusingnya itu barengnya samaitu kan, kar: 2 bulain gaperiksa

iadi kan gapunya tambah darah, itu tu; pusing, wes bingung mau periksa
aslinya, wes ikut posyandu itu dapet tablet tambah darah, ..

PW | oh, terus setelah minumi tablet tamban aarah itu bu, keluhan-keluhan yang
spedi pusingnya-itu/ girnana?

i ya, agak berkurang sih,

PW | berkurang, rnurmkin hisa ibu rceritakan waktu; dulu. kebiasaan makannya

| REPOSITORY.UB.ACID |
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IK' | kalau saya du.u aebckum hamii saya repot makannya,

PW “I'ohgitu,

K apa,milih=millh; makanya dulu-kan ga gemuk seperti sekarang ini,

PW | oh, hehehe,

IK bobotnya saja turun sampai 45, kalau sekarang ini 8 bulan ini wes hampir
70, jadi tiamil”ini rnakan terus, ngemii,” dulu”habis’ melahirkan' itu’ hiabis
melahirkanitu 'terus “makan 'itu ga-terialu, piasarya’ Kan orang habis
-,-__J-'_‘?S"_?f".i-l’@f‘.fﬂf‘[yﬁ-,‘ZS{'_--;_}@"E‘;:‘J;v-;"-ﬂ.-'g_te"a" suka makan
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PW . | oh, berapa kali bu makannya dulu sebelum hamil? .~
iK kadang ni seK0|ah mungkin_di ‘'sekolan itu beli bakso, ‘nanti di rumah |
sampal sore ya' kadang baru rakan,

PW | oh,

K kadang tharidrkalisiiava Rennsitary Lniversitas Rrawiigvs o
PW .| 1 hari sekalai;-kalau sekarang udah hamil bu?
iK~ | sekarang 3,4,5 ngemiinya yang seneng

PVW /' ngemilnya'yang seneng apa bu biasanya?

iK roti,ssnack snaock gitu,

PW || emm,snack nya-yang seperti apa-bu?

ya kayak kueﬂva siapa_vanga ada krimnya, wafer-wafer gitu_pokoknya |
shack-snack gitu, ya-chiki-chiki,

PV - oh; kenapa bupilih'snacking seperti roti atau wafer?

BRAWIJAYA
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i entah gatau, kalau rothitukan ya emang pingin aja;, tapi padahalan kalo' ga
[al hamil,ya ga suka roti itu, - ™ r | Iniversitas Rrawiiavs .
2 PW | oh, N
{2 iK tapi kalau anu gini ini, roti‘itu wes dlmakan sava sampe rebutan saya,
I PW | oh, ..e..*'t, roti nya itu yang roti tawar atau yang..
|8 i ya semuz, roti rnani roti-anu sekar ar‘J it vas u‘«'a
| &

IK SQ’EUAPJQK‘Q[‘Y_?'_LS_'S&‘)/U";-!?mpe kgdang |kan plndangi_m_-
PW | emm, Kaiao makanan pokoknva apa bu biasanya?

K nasi,
PW | ch.nasi, beda ga bu isi piring makannya‘dulu sama sekarang?

iy || yanhanyakan Bekarang.,s  Renasitary Lniversitas Brawiiays -
PW |, oh banyakan sekarang, hehehe, dobel ya, hehehe -
IK- | kadang itu masih narmbah lagi mbak,
PW - oh, yang masak biasanya siapa bu?

IK saya,

PW || ibu,-ada yang '19 ,anlu r‘“ung.\.r suam; n‘[\'?
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K bual suarm sama dncm, 7
PW l'emm, kalawbell nya'bahan makanannyabiasanya dimana?

i di-melijo; beli toko di depan sana; ditinur, ya melijean.dirumahnya gitu
; PW | emm, di rumah warung. gitu ya bu? biasanya kesana naik.apa:bu? .
| K Jjalan, o eitme Plems

PW | oh'jalan, jaian biasanya kira-kira berapa menit bu?

IK deket sinifmbak,

PW ||l ch deket y&;

yang ada teka:disana,

PW .| emm, biasanya paling sering masakannya diolah apa bu?
iK sayur bening,

PVW W oh'bening, !

iK soalnya kan kalersantan-ya anu; kadang ga terlalu suka serdrang sama
santan, jadi-stikanya savur bening

PW .| oh, kalau lauknya biasa dibuat-apa bu?

iK digoreng,

| REPOSITORY.UB.ACID |
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PW | oh digoreng, emm

<L iK soalnya kaio ayam rmisainya di kare itu suami ga suka, SUKanya cuman |

>= go.e"\gan, meskipun “pindang; “tengkol; 'kale’' 'ga’ 'disambel -ya- digoreng
L= PW. oh, vang wajibnada waktu makan. itu bissanya apabu? . . oo -
%) ; IK tempe, o
<5 < PW oh tempe, pasti ada ya,
% o IK 1akanankhas sini,
s PW m=h he, biasanya makannya waklu kapan saja bu?

K. ||l oagi. makan siang gini, sore kadang kale ga gitu habis maghrib, 0 o -
= PW . | oh, paqgi siang sore, ada ga bu-makanan yang ibu senneg waktu sekarang
hamil?
K kayanya sekarang semua seneng,

PW serr,da seneng,

PW samadva. kale lyanq sekarano |bu qasuka ada ga?

iK em, ndak suka, apa ya,

PW ' mungkin bikin-nyiurn baunya tiba-tiba sekarang wakitu-hamil..

i nggak,-Kaiao makann-itu sekarang anumbak masuk; zpa; ndaada yang
ga enak gity,
PW . |, oh, semuanya seneng.

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

iK ga ada baunya yang-gasuka,

PVY | oh, kalaualergi'agda bu?

iK ga,

PW || alergiymakanan; minuman atalrapa lergi-dinging debu? |-« o os |
IK ga, ... P .
PW 1 oh, ga,

IK dulu-waktu yang-pertama hamil it kan‘musimnya’ pas c..nylr. Kan, ituanu,
kalc-Kena-dingin‘hbawarinya malahimaaiimau muntah,sjadi keio habiskena
..... J air gini; sek-menghangat dulu selimutan dulu biar.ndak mual,
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PW | oh, itu hamil dulu?

iK ya sekarang ini cuma waktu 1 bulan,

PW /' o'waktu awal-awal,'sekarang udah berkurang-ou,

134 ga,

PW 1 |ioh masihi;

IK malah sudah ga,

PW | oh, menurut ibu ada ga bu perubanan makan waktu duiu sebelum hamil |
sama sekarang hamil'yang ibu rasakan?

iK yaviius tadi; kan vduiuy waktus chelum T harmil | jarangs makain r gay teratur
makannya,-yang.ini kan-sering-makan-bawaannya. penger-makan,. tapi
setelah melahirkan gatau,

| REPOSITORY.UB.ACID |

i

PW | oh, oeram dari segi jumiahnya lebin banyak ya bu?

K lya, febih tanyak ya 'sering juga,

PW | gh, periksa kehamilannya biasakemana bu?

K, 1] ke bidan; posyandu
PW | bidan samajgosyandu,

iK posyandu, puskesmas satu kali,

PV - puskesmasijuga; kerapa bu pilikr yang di, bidannya-itu bidan-yang ' mandiri
di luaratau-bigan puskesmas juga?
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IK bidan di luar juga ada, I = TR P ]
PW | oh, bidan diluar juga,
IK cuma 2 kalirkunjungan' mbak,
PW | emm, kenapa bilih. yang bidan, posyandu sama puskesrnas?
18 kan.apa ya;-bidannya kan, kaloydi puskesmas itu kan-sudah tutup, antriny.
K k pa ya,bidannya kan, kalodi puske ity | 1dah tutup, antriny

lkan . -
PW | oh, udah tutup,
K kalo-ga pagi kan-antrinya panjang;

PW | biasanya tuiupriva jami berapea bu Fal'w dipuskesmas?

Ak || kalayjumat sabtu biasanya yajam 8. (o | Invereiine Brolious |
ohjamQudahtutuo, =~ .~
iK iya, soainya kan waktunya SIanaI kalau hari-hari biasa itu biasanya lihat |
pasien kalo pasien banyak ya cepettuutp kadang setengah 10, kadang ya
sampe:jam-10 gitu/, .mlﬁ buzui ini-kan ngajer mbak| jadi kalau ga ijin
j wkatu ncaiar gabisa

PW | gabisa periksa ya, terus misal periksa ke bidan ke posyandu gitu ada
dibei'ikan iniormasi ata edukasi ga bu terkait gizi untuk ibu namil dan bayi?
IK pas‘ke posyandu saya pas ga ada'ya,

PW | oh,

IK cuman diperiksa kondisi, terus gitu, gabawa alatnya

PW .|.oh, berarti ..belum “ada, ..apa__mungkin .kalau., sebelum = yang
kemarin-kei‘narinnya itubu?

IK Kyangsebelumnyapas hamii-ga ke posyandu saya, cumarn ke 'bidan,
PW oh beraitibelum pernatamendapatinformasi tentang gizizibu -hamil?

K ya mungkin parnah, cuman mungkin sava-lupe,

PW .| oh, hehehe,

iK mungKin ada pesan-pesannya, cuman saya ga ingat mungkiri,

PW J setelah mendapatinfromasi itu; biasanya apa-yang-ibu lakuin?

iK apackatawmisalnya inget; ya sayadakukan; kaio lupa-kayak sekarang,in
apa.ya yang disuruh makan itu; yawes lah makan semuanyaaia

PW | oh hehehe, seringnya yang diterapakn atau yang di itu bu, sering upa iu? |
iK sering iupa,

PVV/ “/'sering “lupa, ‘hehhee; biasanya daetnhya dari siapa bu? kalau' dikasih
edukasi gizi gitu?

IK di bidan:itu.yakayak ga pornan I, cuman mengingtakan nutrisi gitu,

PW .| oh di bidan, e, pernan dengar tentang anemia atau kurang darah ga bu?
iK iya,

PV “Vibu ‘merasakan gejala 'anemia “ga-bu?- seperti' lemes, “ietih, lesu, “lidak
bersemangat citu?

IK ya, tuya; kadang merasakan,
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| PW .| merasakan, itu gimana bu, kalau ibu sudah lemes, letih, itu yang biasa ibu |
lakukan apa?
IK kadang ya mindm {abiet tambah darah iy, kadang ya-terus tiduraja.
PW | oh, tidar »
IK kalo- pas -meles- itu, -kadang -lek, -.wes- males e .itu. yawes -tiduran ga

..... _4“'59[7]?!0.3:[73.?3_@-__.- » = T

PW | eh, hehe, ini akiivitas ibu sehari-hari seperti apa bu?

IK sehari-hari?pagitadi mengajaritu, nanti‘pulang sekolah 'ya-masak, setelah
itu santai aja, terus Kadang nanti-sore;shalat bareng ya gity,
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PW .| emm, kalau di-wkatu- nqalar di-sekolah sempet qa bu tiba-tiba lemes, letih |
lesu gitu? pas iagi tengah-tengan ngajar gitu atau pas Iagl

K kalay' itu'pas sekarang hamil, tua ini,-gatau karena“anemia, atau memang
sudah hamil tua, di sekolzh tu rnemang capek gitu, lemes

PW || biasanya kalau capeknya di sekolah, e capek; misalnya lemas nya waktu
di sekolah ngapain bu?

iK duduk aja,

PV I duduk;

i ga terleluy nanti aklawudah agak sehat 'agi, ya oerak lagi lanjut, kadang
wes males ya imales, o
PW .| emm hehehe,kan tadi ibu menceritakan tentang.kebiasaan makannya ibu
sebelum hamii sarna sekarang hamil ‘itu ‘ada ga sil bu mempengaruhi
kondisiibti yang sekarang aneimia ini?

BRAWIJAYA
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a8 kayanya ga; dulumemang apa,meskipun ndak hamit darahinya memang
rendah, ;. .. Jasiion o c | aroitne Drowdioun |
PW | o,

IK ndatau; ini Kaio rnemang alasannya itu, memang anu sampe bingung, apa
mernang ~darahnya \,-=g.Lu meskipun thamil fitu/ tkan' 440/iu; 1 jadi apa
..... /|| memang anunya segiti: =1s Jiversiias Brawiiava
PW .| kalau_sebelum hamil, |bu apa; ada. pernah parlksa Hb darah ke Iabnva
puskesmas?

K ga pomat‘

PW | wakty hamii gja periksa Hb nya ituwya-bu?

Moy livasdidlias Brawiiava  Renasitory Universitas Brawiiaya

PW | 1 kali saja.itu ya bu, biasanya kalau lauk hewani vang ibu senangi apa | bu?
iIK Kenapa?

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

PV / lauk hewani,

K ya.ikan; ikan lauf; ikantongko!l, pindang, ieie,
PW || paling sering kan-ikam gitu?
IK iva, frg_rlg[ sih juga, e Wtas Rrawdiagues |
PW | telur, terus sekarang ibu ada rngerasa selama kehamilan_ ini ibu ada
ngerasa ga suka tibatiba'sama makanan atau minuman-tertentu paaahal
waktu dulu sbeleurn hamil itu lbubiasa aja'gitu makannya, senneg ajg,

198 ,gaada,

PW oa acjg_semu nya senang, |

iK malah yang biasanya gasuka itu cimakan semua, kayak susu kedelai saya

kan gasuka, kalc ga laimii ya gasiuka, sekarang ya biasa, masuk aja

PW | emm, srk.rauJ kKenapéa bu, kok tioa-tiba jadisuka apa’ yang -duidtidak

disuka.gity makanannya?. Az

IK karena kan memang dulu nyar_minuman, kan ga_ada, r*1emanc1 pas

kosong kan di sekoian itu adanyaitu, ya terpaksa minum itu akhirnya
ketagihan terus,

PW |l chyhehene

IK lek dulu pas aku nyoba satu wes-ga pernah, meskipun ga ada,minuman

ga pernah beli.itu, . s

PW 1 oh, henehe, sekarang menurut ibu kebiasaan makan iou yang sekarang

iniy e, cocck ga atau'sesuai tidak’dengan'yang dianjurkanuntukibu hamil?

“wer.u. ut ibu s“ja
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saya dari sebﬂlum hamil itu kan memang suka sayur,
PW | ohn,

K jadi rnungi«'ir insya allah;iya sesuai'suaan

PW | kaleu sayurnya biasanyaapa ysng ms:w--ngl bha?

=
S
e
g — 4K 1] semug; sawi bayem; semua nya-kecuali-pari | |nivoraiisae Frowiious ]
7 ; PW kecuall'?_ L > Arcitomn Deasdiacn |
v <l iK pare, pahit,
%m PW “oh iehene €, lya ‘bu, dari saya perianyaarnriya sqdah terjawab ‘semua,
S0 terimakasihisebelumnya sudah mau kami wawancara; mungkiniada yang
..... _J -’.”J?E'.!f‘ﬂ-.@!‘)&ﬂ:’i‘i@Is!'.'.'?_q'n tambahkan mungkin? rawiiava |
IK aa, - I = TR T N
PW | gaadayabu,
IK ini‘girnana mbak-cara-ningkatin ‘Hb? dari’ dulu-kan meskipun-gatiamii kan

sava ye iernsi darahnya segitu, normai, cara meningkatkannya gimana?
PW || oh iya bu sbenetar yva by, saya mat kan dulu;

| REPOSITORY.UB.AC.ID |
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