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IMPLEMENTASI INFERENSI FUZZY MODEL SUGENO
PADA PERHITUNGAN ANGKA METABOLISME BASAL
(AMB) PADA PENDERITA DIABETES

ABSTRAK

Penyebab utama dari penyakit diabetes adalah adanya faktor
keturunan (gen) dan juga pola makan yang kurang terkontrol. Oleh
karena itu, pengaturan pola makan yang diberikan harus sesuai
dengan nilai angka metabolisme basal (AMB) total penderita
diabetes. Pada penelitian ini, dibangun perangkat lunak yang dapat
memudahkan seseorang dalam menghitung angka metabolism basal
(AMB) untuk penderita diabetes. Metode yang digunakan dalam
pengembangan perangkat lunak adalah fuzzy model Sugeno, yaitu
aturan yang direpresentasikan dalam bentuk IF-THEN dengan output
berupa konstanta untuk melakukan perhitungan terhadap angka
metabolisme basal (AMB). Sedangkan input yang digunakan dalam
inferensi fuzzy Model Sugeno meliputi berat badan, tinggi badan,
umur, jenis kelamin dan faktor aktivitas. Pengujian terhadap
inferensi fuzzy Model Sugeno tersebut menunjukkan bahwa nilai
yang dihasilkan metode ini memiliki analisis ketepatannyadengan
persentase sebesar 75% terhadap perhitungan manualnya dan faktor
yang paling mempengaruhi ketidaktepannya adalah faktor jenis
kelamin dengan persentase 30% dari perubahan yang dilakukan.

Kata kunci : diabetes, gizi, AMB, fuzzy sugeno.
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IMPLEMENTATION OF SUGENO FUZZY INFERENCE
MODEL CALCULATION OF THE BASAL METABOLIC
RATE (AMB) IN DIABETIC PATIENTS

ABSTRACT

The main cause of diabetes is the presence of hereditary factors
(genes) and also the less controlled diet. Therefore, the pattern of
food provided must match the value of the basal metabolic rate
(AMB) total people with diabetes. In this research, builds software
that can facilitate a person's basal metabolic rate in calculating the
(AMB) for people with diabetes. The method used in software
development is a fuzzy Sugeno models, namely the rules which are
represented in the form of IF-THEN with a constant output for the
calculation of basal metabolic rate (AMB). While the inputs used in
the fuzzy inference Sugeno models include body weight, height, age,
gender and activity factors. Tests on Model Sugeno fuzzy inference
is shown that the resulting value of this method has
ketepatannyadengan analysis by 75% the percentage of manual
calculations and the factors that most influence ketidaktepannya is
gender a factor with the percentage of 30% of the changes made.

Key words: diabetes, nutrition, AMB, Sugeno fuzzy.
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