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Gedung kuliah yang berisi banyak kegiatan membutuhkan kenyamanan visual agar
pengguna bangunan dapat melakukan aktivitas dengan baik. Pencahayaan yang baik untuk
menciptakan kenyamanan visual adalah yang tidak membuat silau dan intensitasnya sesuai
dengan SNI. Indonesia memiliki iklim tropis sehingga dilimpahi sinar matahari sepanjang
tahun sehingga bangunan-bangunan di Indonesia dapat menerapkan desain pasif, namun
seringkali ditemukan bahwa gedung kuliah masih menggunakan pencahayaan buatan
sepanjang hari misalnya gedung kuliah FK Universitas Pembangunan Nasional Jakarta.
Bangunanan ini menggunakan pencahayaan buatan sepanjang hari karena bukaan dan
pembayang matahari belum mampu mendukung pencahayaan alami pada ruang.

Penelitian ini dimulai dengan mengumpulkan data-data yang dibutuhkan seperti
dimensi bukaan dan pembayang matahari eksisting dan hasil ukur intensitas cahaya dengan
luxmeter, lalu mengevaluasi kondisi pencahayaan alami pada ruangan dan dibandingkan
dengan standart intensitas cahaya berdasarkan fungsi tiap ruang yang diteliti. Setelah itu
ruangan yang tidak memenuhi standar acuan akan diberikan solusi desain bukaan,
pembayang matahari, dan tata letak perabot yang mampu memenuhi kenyamanan visual
melalui pencahayaan alami.

Standar nyaman pencahayaan alami pada ruang kelas di Indonesia adalah 250 lux,
untuk laboratorium adalah 500 lux, dan untuk perpustakaan adalah 300 lux. Berdasarkan
pengukuran tingkat pencahayaan alami melalui luxmeter dan simulasi, dari 9 sample ruang
yang diteliti terdapat 7 ruang yang masih belum mencapai standar atau terlalu gelap dan 2
ruang kelas sudah memenuhi kenyamanan visual. Oleh karena itu pada 7 ruang tersebut
dilakukan simulasi alternatif-alternatif desain.

Kata Kunci: pencahayaan alami, kenyamanan visual, gedung kuliah



SUMMARY

Grace Marlas Oktavita, Department of Architecture, Faculty of Engineering, University
of Brawijaya, Januari 2017, Redesain Bukaan Pencahayaan Alami dan Pembayang
Matahari Pada Gedung Kuliah FK UPN Jakarta, Academic Supervisor: M. Satya
Adhitama dan Wasiska lyati.

College buildings containing many activities require visual comfort so that building
users can perform the activities properly. Good lighting for visual comfort is the one that
does not create glare with proper intensity according to the SNI. Indonesia has a tropical
climate with overflowing sunshine throughout the year so that the buildings in Indonesia
can implement passive design, butthere are many college building still using artificial
lighting during the day, for examplecollege building of Fakultas Kedokteran Universitas
Pembangunan Nasional Jakarta. It uses artificial lighting all day because the windows and
sun shadings have not yet been able to support natural lighting in the rooms.

This study was conducted to generate ways to maximize natural lighting in
buildings, and began with collecting required data like dimention of windows and sun
shadings and also the results of measuring the intensity of light with luxmetre. The
conditions of the natural lighting in the rooms will be evaluated and compared with
standard lighting intensity based on the function of the rooms. The room that does not meet
the standard of reference will be given a design recommendation of windows, sun
shadings, and furniture layout so that the building can fulfill the visual comfort by natural
lighting.

Standard convenient natural lighting in classrooms in Indonesia is 250 lux, 500 lux
for laboratory, and 300 lux for library. Bymeasuring the level of natural lighting by
luxmetre and simulation, from 8 room samples there are 7 rooms that have a problem not
yet reached a standard or too dark and the other twohave fullfill the visual comfort.

Keywords: natural lighting, visual comfort, college building
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