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Anak penyandang autis merupakan anak yang memiliki gangguan kompleks 

perkembangan sistem saraf akibat kerusakan pada otak sehingga menyebabkan kesulitan 

berhubungan interaksi sosial, perilaku, komunikasi, merespon rangsangan dan belajar. 

Anak penyandang autis ini memiliki kesulitan dalam mengolah infromasi yang ditangkap 

alat indera dan juga merespon yang berlebihan terhadap rangsangan atau dapat dikatakan 

disfungsi sensori. Berdasarkan disfungsi sensori pada anak penyandang autis terdapat dua 

klasifikasi yaitu anak penyandang autis hipersensori dan hiposensori. Jumlah anak 

penyandang autis hipersensori lebih banyak dari hiposensori. Anak penyandang autis 

hipersensori sangat sensitif terhadap cahaya yang terang, menyilaukan, dan gelap. Selain 

itu anak penyandang autis cenderung hiperaktif, sulit berkonsentrasi dan mudah 

terdistraksi.Pencahayaan alami dapat memberikan stimulus kepada sensori visual anak 

penyandang autis. Pencahayaan alami mampu mengurangi adrelani negatif yang mampu 

memicu anak depresi. Bagi anak penyandang autis hipersensori tidak menyukai 

pencahayaan alami secara langsung karena mampu menyilaukan mata serta membuat 

frustasi, gelisah, pusing dan sakit mata.  

Ruang kelas merupakan tempat berlangsungnya proses belajar mengajar dimana 

antara guru dan murid saling berinteraksi dan berkomunikasi. Ruang kelas akan berfungsi 

maksimal apabila pengguna mendapat kenyamanan visual dengan tingkat pencahayaan 

alami sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik pengguna. Standar nyaman pencahayaan 

alami pada ruang kelas di Indonesia 250 lux. Pada ruang kelas untuk penyandang autis, 

kenyamanan visual sangat diperlukan dalam proses belajar mengajar.  Anak penyandang 

autis hipersensori memiliki disfungsi sensori visual perlu desain bukaan jendela dan 

pembayang matahari yang mampu memfokuskan anak ada pelajaran dan mengoptimalkan 

pencahayaan alami di ruang kelas. Sekolah Autis Laboratorium Universitas Negeri Malang 

merupakan sekolah untuk anak penyandang autis yang setara dengan pendidikan sekolah 

dasar. Berdasarkan pengukuran tingkat pencahayaan alami ruang kelas pada sekolah ini, 

dari 8 ruang kelas terdapat 4 ruang kelas memiliki masalah belum mencapai standar atau 



terlalu gelap dan 4 ruang kelas lain melebihi standar atau terlalu terang. Posisi bukaan 

jendela 1 m dari lantai dapat menyebabkan pandangan anak mudah terdistraksi dan sulit 

berkonsentrasi karena posisinya sesuai dengan ketinggian anak. 

Penelitian ini terdapat 3 tahap yaitu tahap pertama merupakan observasi dengan 

metode survei dilakukan dengan mengukur dimensi bukaan jendela dan pembayang 

matahari serta mengukur tingkat pencahayaan alami pada setiap ruang kelas. Tahap kedua 

menganalisis menggunakan metode komparatif. Analisis data ini dilakukan dengan 

membandingkan kinerja bukaan jendela dan pembayang matahari kondisi eksisting yang 

kemudian disimulasikan dengan software DIAlux 4.12 dengan parameter. Simulasi 

dilakukan bertujuan untuk verifikasi data hasil simulasi untuk mendapatkan validasi. 

Tahap Ketiga merupakan tahap sintesis data menggunakan metode simulasi eksperimental. 

Sintesis pada penelitian ini adalah rekomendasi desain berupa bukaan jendela, pembayang 

matahari dan warna dinding dengan beberapa model alternatif disimulasikan menggunakan 

software DIAlux4.12.  Hasil simulasi sintesis ini akan menghasilkan strategi desain 

pencahayaan alami untuk mencapai kenyamanan visual Sekolah Autis Laboratorium 

Universitas Negeri Malang. 
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SUMMARY 

 

Victoria Pratiwi Suyatno, Department of Architecture, Faculty of Engineering, 

Universitas Brawijaya, November 2016, Strategic Natural Light on Classroom of Sekolah 

Autis Laboratorium Universitas Negeri Malang, Academic Supervisor: Wulan Astrini and 

Wasiska Iyati. 

Children with autism are children who have complex nervous system development 

disorders due to damage to the brain, causing difficulties related social interaction, 

behavior, communication, responds to stimuli and learn. Children with autism have 

difficulty in processing the captured sensory information and also responds to stimuli or 

can be said of sensory dysfunction. Based  on sensory dysfunction in children with autism, 

there are two classifications that autistic children hypersensory and hyposensory. The 

quantity of children with autism hypersensory more than hyposensory. Hypersensori 

autistic children are extremely sensitive to bright light, blinding, and dark. In addition, 

children with autism tend to be hyperactive, have difficulty concentrating and easy 

distracted.  Natural light can provide stimulus to the visual sensory autistic children. 

Natural lighting can reduce the negative adrelani child and also can trigger depression. For 

autistic children do not like natural lighting directly because it can dazzle and frustrating, 

anxiety, headache and sore eyes. 

The classroom is place learning process where between teachers and students 

interact with each other and communicate. Classrooms will function best when the user 

gets the visual comfort with natural lighting levels according to the needs and 

characteristics of the user. Standard convenient natural lighting in classrooms in Indonesia 

250 lux. In classrooms for persons with autism, visual comfort is worthy to learning 

process. Hypersensory autistic children with sensory dysfunction need design of window 

openings and shading device which able to focus children have lessons and optimize 

natural lighting in classroom. Sekolah Autis Laboratorium Univeristas Negeri Malang is 

one of  school for autistic children that is equivalent to elementary education. By 

measuring the level of natural lighting in classrooms this school, from 8 classrooms there 

are four classrooms have a problem not yet reached a standard or too dark and the four 

other classrooms exceeded standards or too bright. The position of the window openings 1 

m from the floor can cause a child's view easily distracted and have difficulty 

concentrating because of its position in accordance with the height of the child. 



This research there are three phases, the first phase is the observation by survey 

method by measuring the dimensions of the window openings and shading device and 

measuring the level of natural lighting in every classroom. The second phase analyzed 

using the comparative method. The data analysis is done by comparing the performance of 

opening windows and shading device  existing conditions are then simulated with software 

DIALux 4.12, then comparing with parameters. The simulation used  to verify the data of 

simulation to get the validation.The third phase is the stage of synthesis of data using 

experimental simulation method. The synthesis of this research is on the design of the form 

window openings, shading device and color of the walls with some alternative models are 

simulated using software DIAlux4.12. The simulation  results of this synthesis will produce 

natural lighting design strategies to achieve visual comfort Sekolah Autis aboratorium 

Universitas Negeri Malang. 

 

Keywords: natural lighting, autism, hypersensory, window openings, shading device 
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