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RINGKASAN 

Della Ayu Pitaloka, Jurusan Teknik Arsitektur, Fakultas Teknik Universitas Brawijaya, 

agustus 2016, “PerancanganBangunan Spa di Malang dengan Pendekatan Relasasi 

Indera Manusi ”, Dosen Pembimbing: Rinawati P. Handajani dan Damayanti Asikin. 

Kota Malang merupakan salah satu kota besar di Jawa Timur yang semakin hari 

perkembangannya semakin pesat. Seiring dengan perkembangan Kota Malang aktivitas serta 

kegiatan penduduknya pun semakin padat. Seiring dengan perkembangan  hiruk pikuknya 

perkotaan hal tersebut dapat memicu tingkat stress seseorang, untuk mengurangi stress 

seseorang memerlukan relaksasi. Relaksasi dapat dilakukan melalui beberapa cara salah 

satunya adalah relaksasi melalui fasilitas spa. Dalam fasilitas spa pengunjung akan 

mendapatkan terapi atau perawatan untuk merelaksasi tubuh serta pikiran. Tubuh manusia 

menerima rangsang melalui indera, rangsang yang diterima indera manusia dapat 

mempengaruhi tubuh. Indera manusia memiliki batas-batas tertentu agar tubuh terasa 

nyaman. Rangsang yang masuk melalui indera dapat diarahkan sedemikian rupa agar tubuh 

mencapai keadaan relaks. Beberapa penelitian membuktikan bahwa alam luar  atau alam 

bebas mempunyai peran positif dalam tubuh manusia. Alam luar dapat membantu manusia 

merelaksasi tubuh. , dll. Adapun dalam studi ini adalah merancang fassilitas spa dengan 

pendekatan relaksasi melalui indera manusia. Rangsangan pada indera manusia yang dapat 

diterapkan kepada aspek arsitektural antara lain adalah indera penglihatan, indera penciuman, 

indera pendengaran serta indera peraba.  

Studi inu bertujuan untuk menciptakan sebuah rancangan fasilitas bangunan spa 

dengan pendekatan rancangan melalui elemen arsitektural dan pemanfaatan unsur alam 

yang dapat merelaksasi indera manusia. Unsure alam dalam hal ini adalah elemen lansekap 

seperti tanaman, air serta batu-batuan. Proses perancangan melalui beberpa tahap analisis 

antara lain analisis tapak, analisis spa, analisis fungsi, analisis pelaku dan aktivitas, analisis 

ruang serta analisis relaksasi indera manusia. Konsep perancangan selanjutnya ditetapkan 

dengan cara memilih kriteria yang paling sesuai diantara beberapa kriteria-kriteria rancangan 

yang dihasilkan pada tahap analisis. Konsep perancangan kemudian dikembangkan menjadi 

desain atau hasil rancangan. Hasil rancangan kemudian dijelaskan dan dibahas untuk menarik 

kesimpulan akhir. 

Kata Kunci  : spa, relaksasi , indera manusia, Kota Malang 



 

SUMMARY 

Della Ayu Pitaloka, Department of Architecture, Faculty of Engineering, University of 

Brawijaya, August 2016, “Design of Spa Building in Malang City with Focus on  Human 

Senses Relaxation  ”, Academic Supervisor: Rinawati P. Handajani and Damayanti Asikin. 

 

Malang is one of the major cities in East Java, which continues to progress more 

rapidly. Along with the development of Malang activity and bustle of the population became 

more dense. Along with the development of urban hustle bustle it can trigger a person's stress 

level, to reduce stress someone needs relaxation. Relaxation can be done in several ways one 

of which is the relaxation through the spa facilities. In the spa facilities visitors will get 

therapy or treatments to relax the body and mind. The human body receives stimuli through 

the senses, stimuli received by the human senses can affect the body. The human senses have 

certain limits in order that the body feels comfortable. Stimulation coming in through the 

senses can be directed in such a way that the body in a relaxed state. Several studies have 

shown that the wild outdoors or have a positive role in the human body. Outdoors can help 

relax the human body. , etc. As this study is to design facilities spa with relaxation 

approaches through human senses. Stimulation of the human senses can be applied to 

architectural aspects include the senses of sight, sense of smell, the sense of hearing and 

sense of touch. 

This study aims to create a design facility with a spa building design approach 

through architectural elements and the use of natural elements that can relax the human 

senses. Natural elements in this case are landscape elements such as plants, water and rocks. 

The designing process through several stages of analysis include analysis of the tread, spa 

analysis, function analysis, analysis of actors and activities, relaxation space analysis and 

analysis of the human senses. Design concept subsequently determined by selecting the most 

appropriate criterion among several design criteria resulting in the analysis phase. The 

concept design was later developed into the design or the design. The design and then 

described and discussed to draw final conclusions. 

 

Keywords : Spa, Relaxation, Human Sense, Malang City 
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