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RINGKASAN

Della Ayu Pitaloka, Jurusan Teknik Arsitektur, Fakultas Teknik Universitas Brawijaya,
agustus 2016, “PerancanganBangunan Spa di Malang dengan Pendekatan Relasasi

Indera Manusi ”, Dosen Pembimbing: Rinawati P. Handajani dan Damayanti Asikin.

Kota Malang merupakan salah satu kota besar di Jawa Timur yang semakin hari
perkembangannya semakin pesat. Seiring dengan perkembangan Kota Malang aktivitas serta
kegiatan penduduknya pun semakin padat. Seiring dengan perkembangan hiruk pikuknya
perkotaan hal tersebut dapat memicu tingkat stress seseorang, untuk mengurangi stress
seseorang memerlukan relaksasi. Relaksasi dapat dilakukan melalui beberapa cara salah
satunya adalah relaksasi melalui fasilitas spa. Dalam fasilitas spa pengunjung akan
mendapatkan terapi atau perawatan untuk merelaksasi tubuh serta pikiran. Tubuh manusia
menerima rangsang melalui indera, rangsang yang diterima indera manusia dapat
mempengaruhi tubuh. Indera manusia memiliki batas-batas tertentu agar tubuh terasa
nyaman. Rangsang yang masuk melalui indera dapat diarahkan sedemikian rupa agar tubuh
mencapai keadaan relaks. Beberapa penelitian membuktikan bahwa alam luar atau alam
bebas mempunyai peran positif dalam tubuh manusia. Alam luar dapat membantu manusia
merelaksasi tubuh. , dll. Adapun dalam studi ini adalah merancang fassilitas spa dengan
pendekatan relaksasi melalui indera manusia. Rangsangan pada indera manusia yang dapat
diterapkan kepada aspek arsitektural antara lain adalah indera penglihatan, indera penciuman,

indera pendengaran serta indera peraba.

Studi inu bertujuan untuk menciptakan sebuah rancangan fasilitas bangunan spa
dengan pendekatan rancangan melalui elemen arsitektural dan pemanfaatan unsur alam
yang dapat merelaksasi indera manusia. Unsure alam dalam hal ini adalah elemen lansekap
seperti tanaman, air serta batu-batuan. Proses perancangan melalui beberpa tahap analisis
antara lain analisis tapak, analisis spa, analisis fungsi, analisis pelaku dan aktivitas, analisis
ruang serta analisis relaksasi indera manusia. Konsep perancangan selanjutnya ditetapkan
dengan cara memilih kriteria yang paling sesuai diantara beberapa kriteria-kriteria rancangan
yang dihasilkan pada tahap analisis. Konsep perancangan kemudian dikembangkan menjadi
desain atau hasil rancangan. Hasil rancangan kemudian dijelaskan dan dibahas untuk menarik

kesimpulan akhir.

Kata Kunci : spa, relaksasi , indera manusia, Kota Malang



SUMMARY

Della Ayu Pitaloka, Department of Architecture, Faculty of Engineering, University of
Brawijaya, August 2016, “Design of Spa Building in Malang City with Focus on Human

Senses Relaxation ”, Academic Supervisor: Rinawati P. Handajani and Damayanti Asikin.

Malang is one of the major cities in East Java, which continues to progress more
rapidly. Along with the development of Malang activity and bustle of the population became
more dense. Along with the development of urban hustle bustle it can trigger a person's stress
level, to reduce stress someone needs relaxation. Relaxation can be done in several ways one
of which is the relaxation through the spa facilities. In the spa facilities visitors will get
therapy or treatments to relax the body and mind. The human body receives stimuli through
the senses, stimuli received by the human senses can affect the body. The human senses have
certain limits in order that the body feels comfortable. Stimulation coming in through the
senses can be directed in such a way that the body in a relaxed state. Several studies have
shown that the wild outdoors or have a positive role in the human body. Outdoors can help
relax the human body. , etc. As this study is to design facilities spa with relaxation
approaches through human senses. Stimulation of the human senses can be applied to
architectural aspects include the senses of sight, sense of smell, the sense of hearing and

sense of touch.

This study aims to create a design facility with a spa building design approach
through architectural elements and the use of natural elements that can relax the human
senses. Natural elements in this case are landscape elements such as plants, water and rocks.
The designing process through several stages of analysis include analysis of the tread, spa
analysis, function analysis, analysis of actors and activities, relaxation space analysis and
analysis of the human senses. Design concept subsequently determined by selecting the most
appropriate criterion among several design criteria resulting in the analysis phase. The
concept design was later developed into the design or the design. The design and then

described and discussed to draw final conclusions.

Keywords : Spa, Relaxation, Human Sense, Malang City



KATA PENGANTAR

Puji Syukur marilah kita panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Perancangan Bangunan Spa

Di Malang dengan Pendekatan Relaksasi Panca Indera Manusia.

Dalam pengerjaan Skripsi ini banyak pihak yang telah terlibat, untuk itu penulis
mengucapkan terima kasiih kepada pihak-pihak yang telah membantu proses pengerjaan

Skripsi ini dari awal hingga akhir. Adapun pihak-pihak yang terlibat adalah:

1. Agung Murti Nugroho, ST., MT., Ph.D., selaku Ketua Jurusan Arsitektur Fakultas
Teknik Universitas Brawijaya.

2. Ir. Rinawati P Handajani, MT., selaku Dosen Pembimbing
3. Ir. Damayanti Asikin, MT., selaku Dosen Pembimbing
4. Teman-teman yang telah membantu menyelesaikan skripsi ini.

Dalam penulisan dan penyusunan laporan ini, penulis menyadari masih banyak
kesalahan dan kekurangan, maka dari itu diharapkan ada masukan-masukan baik berupa
saran maupun kritik yang membangun dari semua pihak. Akhir kata, mohon maaf atas semua

kekurangan, penulis berharap agar laporan ini memberi manfaat bagi pembacanya.

Malang, Agustus 2016

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
COVER.S 2 A0 W . s AL Y. ot A EN AN 5. A S § i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiii e e i
PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI .....c.coooiiiiiiiieieeese e iii
RINGISASAN AR RS- nf SN2 8.0 AR T ahil N 2 atsitd iv
SUMARYDE® . _ em. B NW. I 010 0 S . 2 AR V. Ton BY vV
KATA PENGANTAR ...ttt ettt st ekt st sbesbesseaneeneenes vi
DAFTAR ISkl i . R ... .. vii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt st sbe bt ensesne st absane s abaasee e X
DAFTAR GAMBAR ... ..o eciiieieie ittt ste e asaeaessessessesseasaasaaseassessessessessessesssssasssensens Xi
DAFTAR LAMPIRAN Lttt sttt st abesnaaseassansessessessesseasssssssessnnns Xiii
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BIAKANG ....cveiiieiiiiiiee ittt bbb e 1
1.1.1 Kebutuhan Spa sebagai Sarana Relaksasi...........c.cccccvivveieeieiieiecic i, 1
1.1.2 Relaksasi Melalui Indera ManuSia.........cccocuerviierearesieieesieseeseesieseesees 4
1.1.3 AlamLuar untuk ReIaKSASI..........vuvirieiriieiiiiiiiae et sve s aneaneeneas 4
1.2 1dentifikasi Masalah...........covoieiieiin ittt sne e anes 6
1.3 RUMUSAN MASAIAN ...ttt et ans st sb e b bbb aneaneeneens 6
1.4 Batasan MaSalah ............cooueiiiieirioi et sneeneanes 6
1.5 TR j . »2% /e NN ... A2 | D g 7
LG\ =V - L o 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 TINJAUAN SPA ...eeveeureireeiteeieatieitee st aseeastessessaesas e raeanae st asseasaesseesaesssessnesseanaesraansennes 8
2.1.1 PENQGEITIAN SPA ...viviitiiuiiiiiiie e iie e stesbe e s aes bt ene s esseneeaeesbesbeanessnaneannennes 8
2.1.2 JENIS-JBNIS SPA ...uvevieitreieiueiaiieie e e eraeiba e st s aesaess e sbeateaseessaenseansesnaesnaannennes 9
2.1.3 FUNQGSI dan Manfaat............c.oouiriiiiiiieniiiiii e e 10
2.1.4 Macam-macam Terapl SPa..........cccuvuerierrieiierreiiaesieesesiaessaesseassessesssaansesses 11
2.2 Tinjauan EIemen LanSeKap ..........couiviiieiiie ittt sne s 14
2.2.1 Elemen Lunak (Soft Material) ...........cccoooiiieiiiie e 14
2.2.2.1 Tanaman Penutup Tanah...........ccooiiriiioniieniieie e 15
2.2.1.2 Tanaman Sebagai Pembatas RUang ...........cccccceeieevieieeiiecieeseenan, 16
2.2.1.3 Tanaman Sebagal At ........cccorerireiininieiene et 17
2.2.2 Elemen Keras (Hard Material)..........cccoooviiiiiiiiiie e 18
2.2.2. 1 BAUAN 1.ttt sttt sbeaanbeenbaeanbeeabeeanbeenbeeannee e 18
A N | SRS 19
2.2.2.3 J21aN SEEAPAK ... .cveiuieiieieieite et 20
2.3 Relaksasi Melalui INdera ManUSIa.............ccoiiaiieieeeaie e 21
2.3.1 Indera Penglinatan ..........cocoiiiiiiiiiiit s 21
2.3.2 INdera PENCIUMAN........iicciieeiriensiieesressitnneesseesiessesssneacssssas msasnssesssnesasniassnes 24
2 33 IRCEEIPERaDAe Y. ED. 9.7 o 5.05 . LAE. T a AN 22 a WA R0 26
2.3.4 Indera PENAENQAraN.........cccoiui it sre s st ste s e e sb e re e X
2.4 Tanaman Dalam RUBNG........cooiiiiiiiiiieierie e 28
2.4 1. Tanaman-Hias Pot......ov. ... ik bt e nmess B e e cn s e B ks 28
2.4.2 Tanaman VertikKal.........ccocooiiiiiiiie e 29

263 @riandn GaTiURH.Y.. . .. €. SRERT o N W PV a0 ER S " o] 30



BAB Il METODE

3.1 MeEtOTe UMUM ci.iiriiireirieresitiiimsatessasssnssessinbeeanessnasbsnnsssanessbsnes sstassmessesneessssnesesne gl
S APEngumptlandetts aAL M. 22 A€ 2080 LR AV o L. WHELT, 34
A 26 Vala, FUIMER. . M. o ... AN Y. et AN LA 0. A S K2 32
A DArSckupded. 2. 5. o L AEWMR. U 2a L AR S e S 0.2 o A 32
4 PRemhalatalDalE. ot BN % 2 A L3S 0 8RN 5 =C2 D00 7. 33
A AETE RN ) WPER W o S AT WS LA T AL A AL A S 33
3.8.2 SINtesiS Data. v, .tete.eue e B e nia b a5 S0 b ke ne s e o 34
3.4 Metode PEranCaNQaN ........c.ccueiueeueiieeiueeiesiaesseesesseesseessssnassssansssssesseessessesssesssenses 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 TINJAUAN LOKAST ....ctiti ittt sttt bbbt n bbbt bbb 36
4.1.1 Kriteria Pemilihan TapakK..........ccccoveiiiieiiiie e 36
4.1.2 LOKAST TAPAK ... eeueeuietiiieeeeiesii ittt iane et nbe bbbt nes 36
4.2 TiNJAUAN KOMPAIASI .. ..eiveeseiiteiiriieeaaeiseasseasaesseesseassessaesseassessassssessassessssassessassseans 40
4.2.1 Aramsa SPa (SINQAPOIE) «...veeueeueeueeientessestessesseaseessesessessessessissesstenesieannenes 40
4.2.2 Padma Spa Legian (Ball) ........cccuoiiiieiieieiic et 43
4.2.3 Ladies Beauty and Spa (Malang) ...........ccocererenininicnene s 47
4.3 ANALISIS TAPAK ....veeuviitieitieie ettt st e e sbeeste s e eraenaeansesraesneanneanaenneans 50
4.3.1 Pencapaian dan Sirkulasi Tapak ..o 50
4.3.2 Angin dan PENGNaWAAN............ccecieiiiiiieiiceee e i sre e sre e ans 51
4.3.3 Matahari dan Pencanayaan ...........ccccoiiiiieiiiiiniieiie e sees e sseseeeenes 53
4.3.4 KEDISINQAN ....eoveeureitieitresiisiesireaeeaseeasaessassesseesteaiseasaesssansessaesneeaaanaesneennennes 54
A4 ANALISIS SPA ...ttt ettt sbe kbt bt et e b eht et b e i et e ene bbbt e e e s 55
4.5 ANALIST FUNGST .ttt st b e e sta e iae s b ssesbeeaneannesbssaneanneanaenneans 58
4.6 Analisis Pelaku dan AKLIFITAS. ..........ccovieirmeerie i cite e cee s ence s see e sneenneans 60
4.7 ANalisiS RelaKSaST INUEIA...........ciuiiiriiinserieiirinnae st are st asaeseenns b e e aneanaaneeneenes 63
4.7.1 Relaksasi Indera Penglinatan ..ottt 64
4.7.2 Relaksasi Indera PEndengaran ............ccoooiviiveieiiiiiciiec e sve e s sra e 74
4.7.3 Relaksasi INderaPenCIUMAN .........cc.oiiueiriiiiiienes e eeesieanesee e eeesneesneeneeanes 82
4.7.4 Relaksal Indera Peraba............ccooieiiiiniiir ettt 84
4.8 ANALISIS RUBNG ...ttt etttk eh bt be e e ne bbbt abe e e 84
4.8.1 Ruang Treatment BOAY SPa..........ccciiueiiiiiiiieiiie e ciricinecveesreenaesraesra e ans 85
4.8.2 Ruang Treatment Menicure dan PEdICUIE..........c.cccoviiiiiiieienenisieieeenees 91
4.8.3 Ruang Treatmen Facial ............ccccovueii e et ae e 95
4.8.4 Ruang Treatment Sauna dan BathSpa ..........cccceieieiiiiieniiiiiniseeeieen 99
4.8.5 ATBA JACCUZI .veeuveiuieitieiiaieesteeieaseeateestesseesbeenbeanseaseenbessnesbeeabeanseaneenneannesnes 104
4.8.6 RUANG PENUNJANG ... .vtviitiiieiiieiiesiesiesieste st st ssessesseessessesessessesbessessessseneensennes 108
4.9 KONSEP PEIaNCANGAN .....vvieiureteiutieeisreeassteesasseeesssesssssesssssessssnesasssesanssessnsssssnsssesnsens 109
4.9.1 KONSEP DASA ...ttt ettt abe et nb e nnn et e s 109
4.9.2 KONSEP BaANQUNAN ....iiiiiiiire et siiae s siaee e e sire e e naee e saaesssaaeanneeeanseas 110
4.9.3 KONSEP TaA MESSA ......ceviiiieiieieiie ettt ettt 115
4.9,4 KONSEP SITKUIAST ..ecuvviiiiiiiiie sttt 116
2.9 5 Kurissn RUGNOe R Eh. 0.5 o 8.00 L08 TC ah Ul W o= o tX 28 L 117
4.10 Hasil Pembahasan DESAIN .........ccceiuriieriiiieiieie ettt 120
4.10.1 Layout dan SITEPlan ... 120
4.10.2 Tampilan BangUNaN ..........cccooiiiiiiiiieiienie e 124
4.10.3 Denah BanQUNAN...........ccceevueveererniiieesesieeseeesiesseesaesseesessneessesnssssseseens 127

4.10.4 Interior Ruang Single Body SPa .......cccccoviiiiiiniiiie i 134



142
150
.158
159
160

ERASarAn %.... B8 A0 WP o AWRARY ' a RS ¥R €8 R PR . A & KD

4.10.6 Ruang Menicure dan PediCUre ..........ccceevviiiieriiie e

4.10.5 interior Ruang Couple BOdY SPa......cccceovevierieiinieieiiieseesiesiese e
BAB V PENUTUP

A SKesIgaulan B2, o AMAR M. 202 16 R0 8.7 LR . IRV o €. WHESS

p1-ae:qn-A1031s0daJ VAVIIMYYS] (&

SVLISYIAINDN



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Tabel Analisi AramSa SPa .......ccoiiiiiiiiiieiees s 42
Tabel 4.2 Tabel Analisi Padma Spa Legian..........cccccveiveiiiiieieeie e 46
Tabel 4.3 Tabel Analisi Komparasi Ladies Beauty and Spa ..........cccccevveienencieninennnn 48
Tabel 4.4 Tabel Analisi Kesimpulan KOMPArsi.........cccoveiiiiiiiieie i 49
Tabel 4.5 Analisa Treatment Pada SPa ..........ccccuuieiieiiiiiiineee s 57
Tabel 4.6 Analisa AKLIVItaS PelaKU.......cccoiii i 62
Tabel 4.7 Tabel Efek PSIKOIOgE WarNa .........coviiiiieiie it 66
Tabel 4.8 Tabel Jenis-Jenis Garis (Fred Lawson, 1987:hal.111)........cc..ccccoevvevveiiernnennn. 68
Tabel 4.9 Tabel Kesimpulan Aplikasi Elemen Desain dalam Spa ...........ccococoieniinnnnne. 74
Tabel 4.10 Frekuensi Terapi Gelombang Otak............ccccceeieiiiiiieieiie i 79
Tabel 4.11 Acoustic Raindrops sizes (Nystuen, 1999) .......c..cccouviinninienenene s 81
Tabel 4.12 Analisa Tanaman AromMatiK ..o esse e sressessesssnees 83
Tabel 4.13 Kebutuhan Besaran Ruang Treatment Body Spa ...........cccoevieiiieniiienisennnnns 86
Tabel 4.14 Analisa Kualitatif Ruang Treatmen Body Spa ..........cccceevevieiiiieiieesierie e 86
Tabel 4.15 Analisa Penerapan Relaksasi Indera pada Ruang Treatment Body Spa........... 90
Tabel 4.16 Kebutuhan Besaran Ruang Treatment Menicure Pedicure.............cccccoecvervnnnee. 92
Tabel 4.17 Analisa Kualitatif Ruang Treatment Menicure Pedicure............cccccceveveriiieenne. 92
Tabel 4.18 Analisa Penerapan Relaksasi Indera pada Rang Treatment Menicure Pedicure 94
Tabel 4.19 Kebutuhan Besaran Ruang Treatment Facial ...........cccooiiiiiiiiiiiiciien 96
Tabel 4.20 Analisa Kualitatif Ruang Treatment Facial .............ccccoooeiiiiiiiiiiicie e, 96
Tabel 4.21 Analisa Penerapan Relaksasi Indera pada Ruang Treatment Facial................. 98
Tabel 4.22 Kebutuhan Besaran Ruang Treatment Sauna dan Rain Spa...........cccccceeveeveenee. 99
Tabel 4.23 Analisa Kualitatif Ruang Treatment Sauna dan Rains Spa ..........ccccoceveivrnene. 100
Tabel 4.24 Analisa Penerapan Relaksasi Indera pada Ruang Trreatment Sauna Spa ........ 103
Tabel 4.25 Kebutuhan Besaran Ruang Treatmen\t JACCUZI ...........cocviiiiieenenenesiesiesiesiennns 104
Tabel 4.26 Analisa Kualitatif Area JACUZZI .......c..coiivieiieiieieiiiiiesicsisieie et sneens 105
Tabel 4.27 Analisa Penerapan Relaksasi Indera pada Area JAaCUZZi..........cccccevvieiciinnnnnee 107

Tabel 4.28 EFEK BENTUK ... ..ot et e e e e e e e e e e e e e e 111



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Contoh Tanaman Penutup Tanah............ccceiviiriieiiiic e 15
Gambar 2.2 Contoh Tanaman sebagai Pembatas Ruang dengan Ketinggian Rendah...... 16
Gambar 2.3 ContohTanaman Pembatas Ruang dengan Ketinggian Sedang .................... 16
Gambar 2.4 Contoh Tanaman Pembatas Ruang dengan Ketinggian Tinggi .................... 17
Gambar 2.5 Tanaman flame Of IFaN ... s 17
Gambar 2.6 Tanaman StEANOT ..........ccuiieiie it 18
Gambar 2.7 CoNton BEDATUAN ...........eiiiiieieieitiiie sttt 19
Gambar 2.8 Contoh Tanaman HiasS OULAOO ........c.ecueieerieiieiiiineeiesiiee e sree s 23
Gambar 2.9 Tanaman Hias INOOT ........cuiiuiiiiiiiiiiiiiieiesie et 23
Gambar 2.10 Contoh Tanaman HIAS POL ...........cccueiiiieiieieiieseesie e steesie e esie e 29
Gambar 2.11 Contoh Tanaman Vertikal ............ccccoiviiiiiiiinien e 29
Gambar 2.12 Contoh Tanaman GaANTUNG .............ccuriiieminiiiniienresessesseseeeessessessessssnesnsnes 30
Gambar 4.1 Kawasan Jalan Simpang [JEN ........ccooiiiiiiiiiie i iee e sae e sseesraeiae s 37
Gambar 4.2 Kawasan Jalan SImpang [JEN ........c.coiiiiiiiiiiiiiieesiie it 38
Gambar 4.3 Batas SeKitar TAPAK ........c.ciieeiuiiiieiieii e see e seesreesaesacsee e e snaesreansens 39
Gambar 4.4 Ruang-Ruang di ASIAMEA SPa........ccueiuiierieeeieireniesiesiesieseeeessessesee s ssesseenes 40
Gambar 4.5 Siteplan Padma ReSOrt dan SPa ...........ccceiiveieiieieerieiieieesieseesee e ssiesnecneas 43
Gambar 4.6 Layout Padma ReSOrt dan SPa .........c.ciivimiericiiiienienesiiseeee e et sieens 44
Gambar 4.7 INterior PAdMa SPa.........cceiieieiiuiiieirieeiiiesteaee e seesiaesseessessaesneessessesssesssess 45
Gambar 4.8 Interior Ladies BEAULY SPa........ccciiiiiiiirieiieiei ittt eesee e e ens 47
Gambar 4.9 Analisa Sirkulasi dan Pencapaian ...............ccceiiieiieeiuisiieieesviaieeseeseesseesseeseens 51
Gambar 4.10 Analisa Angin dan Pengnawaan .........c....covriiiiimininieaienene e sneens 52
Gambar 4.11 Analisa Matahari dan PENcahayaan .................ccvoveviiiieie e siee e esie e sveennens 53
Gambar 4.12 Analisa Kebisingan Dalam Tapak.............coeiiiniiiiini e 55
Gambar 4.13 Alur AKEIVItas PENQUNJUNQ.......ccviiiiie et iie e e s sre e sneesnesnnesnaennea 61
Gambar 4.14 AIUr AKEIVITAS TEIAPIS. ... eieuerieitertiaiisiisietete s tare et abe e aneesnessesneanessesneanes 61
Gambar 4.15 Alur Aktivitas PENGEIOIa...........ccooiiiiiiei e 62
GamDar 4.16 SKEMA WAIMNA ........ueieeieiuriieiesieaieesiae e aetesteaseasaesaaesessensseanseanessseassessessseensens 67
Gambar 4.17 Diagram Gelombang Otak ............ccccoviieiieiiiiieiiie i 77
Gambar 4.18 Alur Treatment BOAY SPa .......c.cooiiiiiiiiieiiiiie st 87
Gambar 4.19 Alur Treatmenr Menicure dan PeAICUIE...........ooceiiiiiiiienienieeienienie e sresreenas 93
Gambar 4.20 Alur Treatment FaCIal ...........ccooiii i 97
Gambar 4.21 Alur Treatment Sauna dan RaiN SPa...........cccooveeiieiiiiieieeie e se e seesreennens 101
Gambar 4.22 AlUF TreatmMent JACUZZI ........ceiueiuriuierieeiiieesieaeessaessesssesseessesssssssessessesssesssens 104
Gambar 4.23 Konsep Bentuk Tapak .........cccueiiieiieiiieiieeiie et sie e sres e saesnaesnaeanaensees 112
Gambar 4.24 KONSEP TatA IMBSSA .......coueeieieiiiieitesiisieaeesiesiessestesbessessesssensessessessessesseseesies 116
Gambar 4.25 Konsep Sirkulasi dalam Tapak ..........ccccooiiiiiiiiiiic e 117
Gambar 4.26 Konse Hubungan Ruang MakKro............ccoiiiiiiiiiiiiisieesesie e 118
Gambar 4.27 Konsep Ploting Ruang MaKr0...........ccoueiiiiiiiieiiieie e ceesvicsine e 118
Gambar 4.28 Alur dan Ploting Ruang Treatment Body SPa ......cccovvvriniiieneiinencsenene 119
Gambar 4.29 Alur dan Ploting Ruang Facial dan Massage Area ........ccccccevveeiviveviesiveenne. 119
Gambar 4.30 Konsep Alur dan Ploting Menicure Pedicure Area..........ccoocevereiencnennnns 120
Gambar 4.31 Siteplan BanguNan SPa .........ccciieiiueiiieiiieeiee e siee e siee e sse e siaesae e 122
Gambar 4.32 Layout Bangunan SPa ..........ccceieieririienieieesie et 123
Gambar 4.33 Tampak Depan BangUNan ............ccocveiieiieoiie i 125
Gambar 4.34 Tampak Belakang BanguNan ...........ccccooueieeieiienieeniesieeseesie e sie e seesseeneens 125

Gambar 4,35 Tampak Samping BanguNan ............ccooeieiieiiniieesee e 126



Gambar 4,36 Tampak Samping Bangunan ............ccccceveeie e 126

Gambar 4.37 Denah Keseluruhan Bangunan............c.cceieeeiiniieiesieseenie s see e 128
Gambar 4.38 Denah BanguNan A ...........coiueiiiieireieeieseesesee e e e staesaesnaesnaesaesneesreanaens 129
Gambar 4.39 Demah Bangunan B ..........cccoiiiiriiiie e 130
Gambar 4.40 Denah Bangunan C ...........coveiiiieieeie e sie et sae e e sre e 131
Gambar 4.41 Denah Single Body Treatment.........cccooviieeiiiniienesie e 132
Gambar 4.42 Denah Couple Body TreatmMent...........cccueiveiieiieieeneiee e esie e sie e sae e 133
Gambar 4.43 Penjelasan Alur Treatment Single Body Spa...........ccocvvviiieiiienciencicnen 135
Gambar 4.44 Denah Ortogonal Single Body Treatment..............ccccuvevieneiicveeie e 136
Gambar 4.45 Penerapan Relaksasi Indera pada Single Body Treatment.............cc.ccccvevenne. 137
Gambar 4.46 Interior Area massage pada Single Body Treatment .............ccccoeeeevveinennnns 138
Gambar 4.47 Perspektif Area massage pada Single Body Treatment ...........c...cccoevennenne. 139
Gambar 4.48 Perspektif Interior pada Single Body Treatment.............cccccoeveveeiinncieennns 140
Gambar 4.49 Perspektif Area Bath Spa dan Sauna pada Single Body Treatment.............. 141
Gambar 4.50 Penjelasan Alur Treatment Couple Body Spa.............ccoovveiveiieieeiesicieaians 143
Gambar 4.51 Denah Ortogonal Couple Body Treatment ............ccooviiiineineiienenesesiennns 144
Gambar 4.52 Penerapan Relaksasi Indera pada Couple Body Treatment .............ccccen.. 145
Gambar 4.53 Perspektif Area Massage dan Foot Hand Treatment pada Couple Body

IS =T PP PRPT 146
Gambar 4.54 Perspektif Area Massage pada Couple Body Treatment .............c.ccccevvnnne. 147
Gambar 4.55 Perspektif Area Massage pada Couple Body Treatment .............ccccceveiveennins 148
Gambar 4.56 Perspektif Area Bath Spa dan Sauna pada Couple Body Treatment ............ 149
Gambar 4.57 Perspektif Area Manicure dan PediCUIe.............ccveiiiiieieciueiiiese e sreesreenens 151
Gambar 4.58 Perspektif Area TaMAN. ........cou it iaiheiesieiare et sesie e neesnessesneanessesseanes 152
Gambar 4.59 Perspektif Area Sauna, Fish Spa dan Rain Spa..........ccccoceiiiviiiiieiecicieenns 153
Gambar 4.60 Perspektif Seluruh Kawasan ..o 154
Gambar 4.61 Perspektif Tampak DEPAN ........cccciiiiimeeiriiieiiesieesesvieseestesaesaeessesssessaensens 155
Gambar 4.62 Perspektif Mata Burung Seluruh Kawasan ..o 156

Gambar 4.63 Perspektif seluruh Kawasan SPa...........ccccoveiiiiiiiianiiiieieeie e sneesnesseesneenens 157



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Gambar Siteplan Kawasan ...........ccccccieeiiiieeiioiciie e se e 161
Lampiran 2 Gambar Siteplan BanguNan ..........ccocoveiiiiiiiiinieese e 162
Lampiran 3 Gambar Layout KAWaSaN ............ccceevueieiiieiiieieeiesie e esie e e eeessae e esee e nnas 163
Lampiran 4 Gambar Layout BangUNAN ...........ccoeiiiiiiiiiieieicie e 164
Lampiran 5 Gambar Tampak BanguNan ...........cccceiieeiieiieiieiieiieseesie e sie e ssee e nnas 165
Lampiran 6 Gambar Tampak Samping Bangunan ............ccceeeieiiniiiieieieiese e 166
Lampiran 7 Gambar Potongan BangQUNAN ............cccceereieeiiinnnesieseeseeseeseeseeseesseeseseesns 167
Lampiran 8 Denah BanQUNEN ............ciieieiiienieiiisiesieiesesse e sse s sne s i s 168
Lampiran 9 Denah Massa ULAMa .....cc.eeueiieiieieiieieeiesee e eneesseesneesassssessessnssseesseeneessessns 169

Lampiran 10 Denah Single dan Couple Body Treatment ...........ccocovvviiiieiiienciincneninn 170



