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RINGKASAN 

 
Ida Wahyu Safitri, Jurusan Arsitektur, Fakultas Teknik Universitas Brawijaya, Januari 

2016, Pusat Rehabilitasi Narkoba Berbasis Therapeutic Community dengan Pendekatan 

Healing Environment di Kota Batu, Dosen Pembimbing: Rinawati Puji Handajani dan 

Nurachmad Sujudwijono A.S. 

 
Dalam merancang sebuah pusat rehabilitasi narkoba, yang perlu diperhatikan adalah 

karakteristik pecandu yang ada, dan terapi jenis apa yang dibutuhkan. Jenis terapi disesuaikan 

dengan tujuan rehabilitasi dan berkaitan dengan latar belakang penggunaan narkoba pada 

pecandu tersebut. Pada kajian ini, jenis terapi yang dipilih adalah therapeutic community 

karena disesuaikan dengan kebutuhan pecandu di wilayah Malang dan sekitarnya yang 

mayoritas berada pada usia dewasa dan merupakan kalangan pekerja. 

Metode desain yang digunakan adalah pragmatik dan kanonik. Metode pragmatik ini 

dilakukan dengan cara mengidentifikasi dan mendefinisikan permasalahan yang didapat, 

kemudian diterapkan pada perancangan ruang dalam dengan mencoba segala kemungkinan 

penyelesaian permasalahan yang diharapkan mampu memberi alternatif desain yang mampu 

mendukung kebutuhan pelayanan rehabilitasi dan memberi efek positif bagi proses 

penyembuhan dan terapi. Penerapan metode kanonik adalah pada perancangan sistem 

bangunan  dan ruang dalam yang disesuaikan dengan standar-standar ruang rehabilitasi.  

Hasil kajian ini berupa sebuah rancangan bangunan dan desain interior pusat 

rehabilitasi narkoba berbasis therapeutic community yang menerapkan konsep healing 

environment. Penerapannya disesuaikan pada bangunan dan ruang dalam secara lebih 

mendalam, karena ruang dalam lebih banyak digunakan selama proses rehabilitasi 

dibandingkan ruang luar. Namun, konsep healing environment juga diterapkan dalam 

pemilihan tapak serta penataan massa bangunan agar dapat mendukung juga proses 

penyembuhan dan terapi residen secara holistik. 

Berdasarkan hasil kajian, ada 6 variabel atau kriteria desain yang dapat dijadikan 

acuan dalam penerapan konsep healing environment pada desain ruang dalam, yaitu bentuk, 

warna, pencahayaan, material, akustik, dan tekstur. Keenam kriteria tersebut harus 

diperhatikan pemilihan elemen dan desainnya agar dapat menciptakan suasana yang positif 

dalam rangka mendukung proses terapi residen. 

 

Kata kunci: Rehabilitasi, healing environment, interior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SUMMARY 

 

Ida Wahyu Safitri, Department of Architecture, Faculty of Engineering, University of 

Brawijaya, January 2016, Therapeutic Community-Based Rehabilitation Center for 

DrugsAddictswith Healing Environment in Bat City, Supervisor: Rinawati Puji Handajani 

and Nurachmad Sujudwijono A.S. 

 

In designing a rehabilitation center for drugs addicts, one of the most important 

things is the charateristic of the drug addict and what type of therapy is needed. The type of 

the therapy must be suitable to the goal of rehabilitation and the background related to the 

drug addicts. On this study, the type of treatment chosen is the therapeutic community which 

is suitable to the needs of teh drug addicts in Malang, especially in Batu City, that the 

majority of the population is aged adults and is among workers. 

The design method used was pragmatic and canonic. This pragmatic method is used 

for identifying and defining the existing problem, then the results is applied to the design of 

space by trying every possibility of the solution to the problems, which  are expected to 

provide an alternative design that is capable of supporting the needs of rehabilitation 

services and provide a positive effect on the healing process and therapy. Application of 

canonic method is on designing and building systems that appropriate to the standards of 

drugs rehabilitation center space. 

Results of this study is planning the  form of a building and interior design for 

therapeutic community-based rehabilitation center for drugs addicts which applying the 

concept of healing environment. The concept of healing environment is also applied in the 

selection of the site as well as the arrangement of the building mass in order to support the 

process of healing and therapy. 

Based on the results of the study, there are six variables or the design criteria that 

can be used as a reference in the application of the concept of healing environment on the 

building and interior design, which is: shape, color, lighting, materials, acoustic control, and 

textures.  
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