
Lampiran 1. Input Data Regresi Berganda 

 

No Nama KK Dukuh RT 

Y 

Kalori 

/ orang 

X1 

Luas 

Lahan 

(ha) 

X2 

Produksi 

(Rp) 

X3 

Kendaraan 

(Rp) 

X4 

Ternak 

(Rp) 

X5* 

Miskin 

 

X6* 

Pengangguran 

  

Pelayanan Buruk* X10 

Jarak 

Puskesmas 

(meter) 

X11* 

Buta 

Huruf 

 

X12 

PPH 

 X7 

Jalan 

X8 

Air 

X9 

Listrik 

1 Tono 43 Ngadireso 1 1332 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 52 

2 Poniyah 58 Ngadireso 1 1329 0 0 0 0 0 1 1 1 1 300 0 42 

3 Suliyat 60 Ngadireso 1 1467 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 0 48 

4 Leo 65 Ngadireso 1 1328 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 38 

5 Ngatman 52 Ngadireso 1 1707 0 0 0 0 1 1 0 1 1 300 1 54 

6 Prapto Adi 35 Ngadireso 1 2015 0 0 6000000 2000000 1 1 0 1 1 300 1 69 

7 Siah 60 Ngadireso 1 1415 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 53 

8 Sutopo 60 Ngadireso 1 2092 0 0 9000000 5000000 1 1 0 1 1 400 1 54 

9 Subandi 40 Ngadireso 1 1312 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 44 

10 Wito 35 Ngadireso 1 1205 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 34 

11 Rahmad 49 Ngadireso 2 1666 0 0 16000000 15000000 1 1 0 1 1 500 1 68 

12 Jainuri Ngadireso 2 2095 0 0 8000000 5000000 1 1 0 1 1 500 1 84 

13 Mugiono Ngadireso 2 1990 1.5 20000000 42000000 16000000 1 1 0 1 1 500 1 71 

14 Sugeng 46 Ngadireso 2 2200 0 0 5500000 0 1 1 0 1 1 500 1 80 

15 Iswanto 59 Ngadireso 2 1968 0 0 7500000 5000000 1 1 0 1 1 400 1 63 

16 Satirem 59 Ngadireso 2 1459 0 0 1000000 1000000 0 1 0 1 1 400 1 48 

17 Ismail 43 Ngadireso 2 1949 0.03 800000 4500000 0 1 1 0 1 1 500 1 73 

18 Samini 41 Ngadireso 3 2129 0 0 3000000 0 1 1 1 1 1 800 1 90 

19 Madasar 70 Ngadireso 4 2180 0.3 12000000 13000000 0 1 1 0 1 1 200 1 88 

20 Didik P 31 Ngadireso 4 2127 0 0 4500000 0 1 1 0 1 1 200 1 83 

21 Kusnan 39 Ngadireso 4 1968 0 0 3000000 0 0 1 0 1 1 200 1 83 

22 Samuji 45 Ngadireso 5 1450 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 51 

23 Warno 56 Ngadireso 5 1448 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 55 



No Nama KK Dukuh RT 

Y 

Kalori 

/ orang 

X1 

Luas 

Lahan 

(ha) 

X2 

Produksi 

(Rp) 

X3 

Kendaraan 

(Rp) 

X4 

Ternak 

(Rp) 

X5* 

Miskin 

 

X6* 

Pengangguran 

  

Pelayanan Buruk* X10 

Jarak 

Puskesmas 

(meter) 

X11* 

Buta 

Huruf 

 

X12 

PPH 

 X7 

Jalan 

X8 

Air 

X9 

Listrik 

24 Kuntoro 33 Ngadireso 5 1286 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 42 

25 Nanang K 30 Ngadireso 5 1593 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 45 

26 Mat Amin 25 Ngadireso 5 1315 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 1 51 

27 Buang 43 Ngadireso 5 2008 0.01 400000 400000 0 1 1 0 1 1 500 1 70 

28 Siman 80 Ngadireso 5 1417 0 0 0 0 0 1 0 1 1 500 0 43 

29 Juari 50 Ngadireso 5 1908 0 0 1000000 15000000 1 1 0 1 1 500 1 64 

30 Munjamal 50 Ngadireso 5 1407 0 0 0 0 0 1 0 1 1 500 1 48 

31 Ngatenen 50 Ngadireso 6 1844 0 0 4000000 0 1 1 0 1 1 700 1 77 

32 Munti 70 Ngadireso 7 1333 0 0 0 0 0 1 0 1 1 200 0 51 

33 Sanan 70 Ngadireso 7 1390 0 0 0 0 0 1 0 1 1 200 1 45 

34 Jito 76 Ngadireso 11 1378 0 0 0 0 0 1 1 1 1 500 1 43 

35 Jumbadi 45 Ngadireso 11 2064 0 0 4000000 0 1 1 0 1 1 400 1 84 

36 Supi'in 41 Ngadireso 11 2536 0 0 400000 0 1 1 0 1 1 500 1 83 

37 Sakur 56 Ngadireso 8 2017 0.5 10000000 10000000 0 1 1 0 1 1 200 1 88 

38 Miseno 54 Ngadireso 8 1388 0 0 0 0 0 1 0 1 1 200 1 55 

39 Purwanto 48 Ngadireso 8 1846 0 0 1000000 1000000 1 1 1 1 1 200 1 75 

40 Waginah 57 Ngadireso 8 1592 0 0 0 0 0 1 1 1 1 300 0 46 

41 Timbul 72 Ngadireso 9A 1397 0 0 0 0 0 1 0 1 1 100 0 47 

42 

Adi Kuswoyo 

38 Ngadireso 9A 1521 0 0 0 0 0 1 0 1 1 100 1 64 

43 Samar 60 Ngadireso 9A 1942 0.1 1200000 1000000 0 1 1 0 1 1 100 1 75 

44 Ubaidilah 29 Ngadireso 9A 2085 0 0 4000000 0 1 1 0 1 1 200 1 81 

45 Jumiati 61 Ngadireso 9A 1342 0 0 0 0 0 1 1 1 1 200 1 41 

46 Alipah 79 Ngadireso 9A 2046 0 0 0 0 0 1 0 1 1 200 0 64 

47 Winarto 50 Ngadireso 9B 1369 0 0 500000 0 0 1 0 1 1 20 1 44 

48 Suwano 44 Ngadireso 9B 1385 0 0 0 0 0 1 0 1 1 30 1 50 



No Nama KK Dukuh RT 

Y 

Kalori 

/ orang 

X1 

Luas 

Lahan 

(ha) 

X2 

Produksi 

(Rp) 

X3 

Kendaraan 

(Rp) 

X4 

Ternak 

(Rp) 

X5* 

Miskin 

 

X6* 

Pengangguran 

  

Pelayanan Buruk* X10 

Jarak 

Puskesmas 

(meter) 

X11* 

Buta 

Huruf 

 

X12 

PPH 

 X7 

Jalan 

X8 

Air 

X9 

Listrik 

49 

Hadi Sukamto 

42 Ngadireso 9B 1859 0 0 0 0 1 1 0 1 1 20 1 58 

50 Seneti 66 Ngadireso 9B 1345 0.15 600000 500000 0 0 1 0 1 1 30 1 53 

51 Slamet 39 Ngadireso 10 1510 0 0 0 0 0 1 0 1 1 600 1 49 

52 Turani 48 Ngadireso 10 2412 0 0 0 0 1 1 0 1 1 700 1 84 

53 Sriami 70 Ngadireso 10 1381 0 0 0 0 0 1 0 1 1 700 1 45 

54 Miskan 36 Puthuk 12 2239 0.3 12000000 22000000 12000000 1 1 0 1 1 300 1 83 

55 Kuswanto 43 Puthuk 12 2154 0.3 12000000 14000000 5000000 1 1 0 1 1 300 1 83 

56 Senan Puthuk 12 1443 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 58 

57 Ngadi 69 Puthuk 12 1433 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 58 

58 Agus 38 Puthuk 12 2131 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 69 

59 Srikatin 73 Puthuk 12 1430 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 48 

60 Sadi 62 Puthuk 12 1381 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 52 

61 Sunhadi Puthuk 12 2106 1 40000000 42000000 10000000 1 1 0 1 1 300 1 93 

62 Miserun 68 Puthuk 12 1647 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 55 

63 Juki 80 Puthuk 12 1318 0 0 0 0 0 1 0 1 1 400 0 46 

64 Sukari 52 Puthuk 12 2146 0 0 15000000 15000000 1 1 0 1 1 400 1 81 

65 Jaelani 49 Puthuk 13 2112 0 0 6000000 500000 1 1 0 1 1 800 1 86 

66 Sumi 69 Puthuk 14 1603 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 1 48 

67 Imam 44 Puthuk 14 1482 0 0 3600000 0 0 1 1 1 1 200 1 47 

68 Mat Usman 45 Puthuk 15 2283 1.4 55000000 45000000 5000000 1 1 0 1 1 350 1 95 

69 Sipon 74 Puthuk 15 2189 1.6 40000000 40000000 15000000 1 1 0 1 1 300 0 91 

70 Paisan 41 Puthuk 15 2198 0 0 4000000 0 1 1 0 1 1 350 1 81 

71 Sariman 39 Puthuk 15 1336 0 0 0 0 0 1 0 1 1 300 0 50 

72 Matasan 58 Puthuk 16 1302 0 0 0 0 0 1 0 1 1 700 1 42 

73 Misri 72 Puthuk 16 1566 0 0 0 0 0 1 0 1 1 700 1 45 

74 Ngadi 54 Puthuk 16 1390 0 0 0 0 0 1 0 1 1 600 1 40 



No Nama KK Dukuh RT 

Y 

Kalori 

/ orang 

X1 

Luas 

Lahan 

(ha) 

X2 

Produksi 

(Rp) 

X3 

Kendaraan 

(Rp) 

X4 

Ternak 

(Rp) 

X5* 

Miskin 

 

X6* 

Pengangguran 

  

Pelayanan Buruk* X10 

Jarak 

Puskesmas 

(meter) 

X11* 

Buta 

Huruf 

 

X12 

PPH 

 X7 

Jalan 

X8 

Air 

X9 

Listrik 

75 Painten 49 Puthuk 16 1402 0 0 0 0 0 1 0 1 1 700 0 62 

76 Kolik 37 Puthuk 16 2471 0 0 5000000 0 0 1 0 1 1 600 1 96 

77 Pantun 67 Puthuk 17 1590 0 0 0 0 0 1 0 1 1 800 1 50 

78 Kasim 69 Puthuk 17 1278 0 0 0 0 0 1 1 1 1 800 0 42 

79 Hery 36 Puthuk 17 1270 0 0 0 0 0 1 0 1 1 800 1 48 

80 Sutris 58 Puthuk 18 1981 0 0 3000000 0 1 1 0 1 1 700 1 85 

81 Siadi 64 Puthuk 18 1601 0 0 0 0 0 1 0 1 1 700 0 58 

82 Bakem 60 Puthuk 18 2083 0 0 0 0 1 1 0 1 1 700 1 82 

83 Samsuri 39 Puthuk 18 1297 0 0 22000000 0 0 1 0 1 1 700 1 41 

84 Warman 64 Puthuk 18 1401 0 0 0 0 0 1 0 1 1 700 0 55 

85 Marsono 50 Puthuk 19 1940 0 0 4000000 0 1 1 0 1 1 700 1 84 

86 Suroto 54 Puthuk 19 1914 0 0 4500000 0 1 1 0 1 1 700 1 78 

87 Said 48 Puthuk 19 2342 0.5 10000000 800000 0 1 1 0 1 1 700 0 83 

88 Junaidi 29 Puthuk 19 2045 0 0 0 0 0 1 0 1 1 600 1 72 

Sumber: Survey Primer 2012 

*) Keterangan   X5      : 0 (Miskin), 1 (Tidak Miskin) 

 X6      : 0 (Pengangguran), 1 (Bekerja) 

 X7,X8,X9   : 0 (Buruk), 1(Baik) 

 X11      : 0 (Buta Huruf), 1 (tidak Buta Huruf) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Perhitungan Kalori (Y) dan Pola Pangan Harapan (X12)  

Menggunakan software Excel yang diformulasikan rumus perhitungan oleh Badan Ketahanan Pangan dan Pelaksana Penyuluhan 

 

 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 1 
5 1 6662 174.5 1332.4 34.9 18.0 2.5 2.8 4.5 1.0 10.0 0.9 12.2 0.0 52.0 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 16.3 0.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 76.1 0.7 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 0.7 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.5 0.0 

8 kacang panjang, biji 50.0 179 8.7 35.7 1.7 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

11 pindang banjar 100.0 141 25.2 28.3 5.0 

12 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 14.1 0.7 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 180.4 0.0 

20 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 105.8 1.5 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 200.0 149 1.8 29.7 0.4 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 2 
4 1 5319 120.8 1329.7 30.2 22.5 1.3 0.0 2.8 1.0 7.1 1.4 6.2 0.0 42.4 

1 beras giling 800.0 2880 54.4 720.0 13.6 

  
2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 180.5 4.4 

3 labu siam 200.0 43 1.0 10.8 0.2 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 95.1 0.9 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 0.9 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

8 tempe kedelai murni 100.0 149 18.3 37.3 4.6 

9 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

10 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

17 gula pasir 60.0 218 0.0 54.6 0.0 

18 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 112.8 0.0 

19 ubi jalar merah 200.0 212 3.1 52.9 0.8 

20 pepaya muda 200.0 40 3.2 9.9 0.8 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 3 
3 1 4401 105.6 1467.1 35.2 15.0 2.5 0.0 5.0 1.0 10.0 1.2 13.0 0.0 47.8 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 labu siam 200.0 43 1.0 14.4 0.3 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

15 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

17 gula pasir 40.0 146 0.0 48.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

19 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

20 pepaya muda 500.0 99 8.0 32.9 2.7 

        

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 4 
1 1 1328 32.6 1328.3 32.6 18.0 0.0 7.6 5.0 0.0 0.0 0.9 6.8 0.0 38.3 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 8.7 1.5 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 5.0 2 0.1 1.8 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 5.0 1 0.0 1.3 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 50.0 68 14.7 67.6 14.7 

14 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 17.6 0.9 

19 gula pasir 10.0 36 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 ketela pohon (singkong) 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 pepaya muda 100.0 20 1.6 19.8 1.6 

        

        



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 5 
3 1 5122 122.0 1707.4 40.7 21.0 2.5 0.0 5.0 1.0 10.0 1.2 12.9 0.0 53.7 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 240.7 5.8 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 27.2 1.1 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

11 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

18 gula pasir 40.0 146 0.0 48.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

20 ubi jalar merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

23 pepaya muda 300.0 59 4.8 19.8 1.6 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 6 
7 1 14105 377.5 2015.0 53.9 25.0 2.3 8.2 5.0 1.0 10.0 1.3 13.9 0.0 66.8 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 771.4 14.6 

  

2 jagung kuning, giling 500.0 1805 43.5 257.9 6.2 

3 daun singkong 400.0 254 23.7 36.3 3.4 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 135.9 1.3 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.0 0.0 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 2.4 0.1 

7 cabe merah besar, segar 50.0 13 0.4 1.9 0.1 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

8 tempe kedelai murni 400.0 596 73.2 85.1 10.5 

9 tahu 400.0 272 31.2 38.9 4.5 

10 pindang banjar 200.0 283 50.4 40.4 7.2 

11 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 200.0 292 23.0 41.7 3.3 

13 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci 30.0 105 0.2 15.0 0.0 

15 teh 20.0 26 3.9 3.8 0.6 

16 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 10.1 0.5 

17 gula pasir 100.0 364 0.0 52.0 0.0 

18 minyak kelapa sawit 333.0 3004 0.0 429.1 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 78.2 0.6 

22 pepaya muda 500.0 99 8.0 14.1 1.1 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 7 
2 1 2830 87.5 1414.9 43.7 18.0 0.0 7.1 5.0 1.0 10.0 0.9 11.5 0.0 53.5 

1 beras giling 400.0 1440 27.2 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

6 bawang putih 5.0 4 0.2 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 100.0 149 18.3 74.5 9.2 

10 tahu 100.0 68 7.8 34.0 3.9 

11 pindang banjar 100.0 141 25.2 70.7 12.6 

12 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

18 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 8 
2 1 4184 113.5 2092.0 56.7 22.5 0.0 1.7 5.0 1.0 10.0 1.8 12.0 0.0 54.0 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 178.5 8.7 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 149.0 18.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

11 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 

18 gula pasir 40.0 146 0.0 72.8 0.0 

19 susu kental manis 10.0 34 0.8 16.8 0.4 

20 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 451.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

23 pepaya muda 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 9 
4 1 5248 153.7 1311.9 38.4 22.5 2.5 7.6 2.8 0.0 0.0 1.1 6.9 0.0 43.5 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0   



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 400.0 81 8.4 20.3 2.1 

5 terasi merah 20.0 35 6.0 8.7 1.5 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

8 bawang putih 20.0 17 0.8 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 67.6 14.7 

14 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 112.8 0.0 

21 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 132.2 1.9 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 10 
3 1 3617 64.6 1205.8 21.5 15.0 2.5 0.6 5.0 0.0 4.5 0.9 5.8 0.0 34.4 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 200.0 51 5.0 17.0 1.7 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 10.0 17 3.0 5.8 1.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 15.0 5 0.2 1.8 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

9 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

19 gula pasir 30.0 109 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

  
 

          

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 11 
7 1 11663 353.0 1666.2 50.4 19.3 2.5 15.3 5.0 1.0 10.0 1.3 13.8 0.0 68.2 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 771.4 14.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 135.9 1.3 

5 bawang merah 30.0 11 0.4 1.5 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 2.4 0.1 

7 cabe merah besar, segar 50.0 13 0.4 1.9 0.1 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 400.0 596 73.2 85.1 10.5 

10 tahu 400.0 272 31.2 38.9 4.5 

11 pindang banjar 200.0 283 50.4 40.4 7.2 

12 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 300.0 437 34.6 62.5 4.9 

14 ayam 200.0 350 21.1 50.0 3.0 

15 kerupuk aci 50.0 175 0.3 25.0 0.0 

16 teh 20.0 26 3.9 3.8 0.6 

17 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 10.1 0.5 

18 gula pasir 100.0 364 0.0 52.0 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 257.7 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 200.0 149 1.8 21.2 0.3 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 78.2 0.6 

24 pepaya muda 1000.0 198 16.0 28.2 2.3 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 12 
5 1 10475 321.5 2095.0 64.3 25.0 2.5 15.4 5.0 1.0 10.0 1.0 24.2 0.0 84.1 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 500.0 1805 43.5 361.0 8.7 

3 labu siam 200.0 43 1.0 8.6 0.2 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 76.1 0.7 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.1 0.0 

8 tempe kedelai murni 400.0 596 73.2 119.2 14.6 

9 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

10 pindang banjar 200.0 283 50.4 56.5 10.1 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 333.0 486 38.4 97.1 7.7 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci 30.0 105 0.2 21.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 2.6 0.4 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 7.0 0.3 

17 gula pasir 55.0 200 0.0 40.0 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 360.8 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 300.0 223 2.7 44.6 0.5 

21 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 109.5 0.9 

22 pepaya muda 1000.0 198 16.0 39.5 3.2 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 13 
4 1 7959 202.0 1989.7 50.5 22.5 2.5 23.1 5.0 1.0 3.4 1.1 12.2 0.0 70.9 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 20.4 0.8 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 95.1 0.9 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

11 pindang banjar 200.0 283 50.4 70.7 12.6 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 200.0 292 23.0 72.9 5.8 

14 ayam 200.0 350 21.1 87.6 5.3 

15 kerupuk aci 40.0 140 0.2 35.0 0.1 

16 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 136.9 1.1 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 24.7 2.0 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 14 
6 1 13233 331.9 2205.6 55.3 25.0 2.5 15.2 5.0 1.0 10.0 1.1 20.4 0.0 80.1 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 500.0 1805 43.5 300.8 7.3 

3 labu siam 400.0 86 2.0 14.4 0.3 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 158.6 1.5 

5 bawang merah 30.0 11 0.4 1.8 0.1 

6 bawang putih 15.0 13 0.6 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 30.0 8 0.3 1.3 0.0 

8 tempe kedelai murni 400.0 596 73.2 99.3 12.2 

9 tahu 400.0 272 31.2 45.3 5.2 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 0.0  0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam 500.0 876 52.8 146.0 8.8 

14 kerupuk aci 50.0 175 0.3 29.2 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 2.2 0.3 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 5.9 0.3 

17 gula pasir 70.0 255 0.0 42.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 300.7 0.0 

19 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 88.2 1.3 

20 pisang ambon 500.0 371 4.5 61.9 0.8 

21 susu kental manis 10.0 34 0.8 5.6 0.1 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioneb15 
4 1 7874 209.1 1968.4 52.3 25.0 1.4 7.1 5.0 1.0 10.0 1.1 12.6 0.0 63.1 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 180.5 4.4 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 20.4 0.8 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 95.1 0.9 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

11 pindang banjar 200.0 283 50.4 70.7 12.6 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

23 ketela pohon (singkong) 200.0 219 1.8 54.8 0.5 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 24.7 2.0 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 16 
2 1 2919 71.8 1459.3 35.9 22.5 0.0 6.8 5.0 1.0 0.0 0.5 12.2 0.0 47.9 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 15.0 5 0.2 2.6 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 67.6 14.7 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 8.8 0.4 

18 gula pasir 10.0 36 0.0 18.2 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 17 
4 1 7797 223.4 1949.3 55.8 22.5 2.5 8.8 5.0 1.0 10.0 1.8 21.1 0.0 72.8 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 daun singkong 200.0 127 11.8 31.8 3.0 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 95.1 0.9 

5 bawang merah 15.0 5 0.2 1.3 0.1 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

10 pindang banjar 250.0 353 63.0 88.3 15.8 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

17 gula pasir 80.0 291 0.0 72.8 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 136.9 1.1 

22 pepaya muda 1000.0 198 16.0 49.4 4.0 

 
            

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 18 
3 1 6389 225.2 2129.7 75.1 24.0 2.5 16.0 5.0 1.0 10.0 1.5 30.0 0.0 90.0 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 300.0 1083 26.1 361.0 8.7 

3 bayam, segar 250.0 64 6.2 21.3 2.1 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 2.9 0.5 

6 kelapa tua, daging 250.0 476 4.5 158.6 1.5 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

9 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

10 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

11 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

12 pindang banjar 333.0 471 83.9 156.8 28.0 

13 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

21 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 176.3 2.6 

22 pisang ambon 500.0 371 4.5 123.8 1.5 

       
              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 19 
4 1 8719 213.7 2179.8 53.4 22.5 0.0 18.2 5.0 1.0 10.0 1.1 30.0 0.0 87.9 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 500.0 204 8.0 51.0 2.0 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 237.8 2.3 

5 bawang merah 30.0 11 0.4 2.6 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 40.0 11 0.3 2.6 0.1 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 89.3 4.3 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 200.0 292 23.0 72.9 5.8 

14 ayam 250.0 438 26.4 109.5 6.6 

15 kerupuk aci 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 ketela pohon (singkong) 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 500.0 371 4.5 92.8 1.1 

 
            

        



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 20 
3 1 6382 215.8 2127.4 71.9 21.0 0.0 21.5 5.0 1.0 10.0 1.5 22.6 0.0 82.6 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 240.7 5.8 

3 labu siam 250.0 54 1.2 18.0 0.4 

4 kelapa tua, daging 250.0 476 4.5 158.6 1.5 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 30.0 8 0.3 2.6 0.1 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar 250.0 353 63.0 117.8 21.0 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 200.0 292 23.0 97.2 7.7 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

17 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 601.3 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 ketela pohon (singkong)  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pepaya muda 1000.0 198 16.0 65.9 5.3 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 21 
3 1 5905 213.1 1968.3 71.0 22.5 2.5 11.8 5.0 0.0 9.9 1.5 30.0 0.0 83.3 

1 beras giling 750.0 2700 51.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 250.0 51 5.3 16.9 1.8 

5 terasi merah 10.0 17 3.0 5.8 1.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

10 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 250.0 338 73.5 112.6 24.5 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

21 ubi jalar merah 1000.0 1058 15.5 352.6 5.2 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 pepaya muda 1500.0 296 23.9 98.8 8.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 22 
2 1 2900 60.7 1450.1 30.4 22.5 0.9 0.0 5.0 1.0 8.6 0.9 12.0 0.0 50.9 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 100.0 190 1.8 95.1 0.9 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 10.0 36 1.7 17.9 0.9 

9 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

11 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci 20.0 70 0.1 35.0 0.1 

16 teh 10.0 13 2.0 6.6 1.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

18 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 23 
2 1 2895 119.1 1447.6 59.6 22.5 0.0 17.8 5.0 0.0 0.0 2.3 7.3 0.0 54.9 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 200.0 41 4.2 20.3 2.1 

5 terasi merah 10.0 17 3.0 8.7 1.5 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 3.5 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 250.0 338 73.5 168.9 36.8 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 6.6 1.0 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 91.0 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 24 
3 1 3857 73.1 1285.5 24.4 15.0 2.2 0.0 5.0 1.0 5.0 1.5 11.8 0.0 41.5 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 
  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

3 daun singkong 200.0 127 11.8 42.3 3.9 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

8 tempe kedelai murni 10.0 15 1.8 5.0 0.6 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

17 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

19 ubi jalar merah 250.0 264 3.9 88.2 1.3 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 25 
2 1 3185 53.9 1592.5 27.0 18.0 0.0 0.0 5.0 1.0 6.8 2.3 12.0 0.0 45.1 

1 beras giling 400.0 1440 27.2 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 6.6 1.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 91.0 0.0 

19 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 26 
3 1 3946 149.8 1315.3 49.9 15.0 2.3 9.4 3.8 1.0 10.0 1.5 7.8 0.0 50.8 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 27.2 1.1 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 15.0 5 0.2 1.8 0.1 

6 bawang putih 5.0 4 0.2 1.4 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

11 pindang banjar 200.0 283 50.4 94.2 16.8 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 150.3 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 ketela pohon (singkong) 250.0 274 2.3 91.3 0.8 

23 pepaya muda  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 27 
4 1 8033 240.9 2008.2 60.2 22.5 2.5 10.6 5.0 1.0 10.0 2.5 16.1 0.0 70.2 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 labu siam 200.0 43 1.0 10.8 0.2 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 95.1 0.9 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 0.9 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

9 tahu 400.0 272 31.2 68.0 7.8 

10 pindang banjar 300.0 424 75.6 106.0 18.9 

11 ikan asin, kering 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

17 gula pasir 110.0 400 0.0 100.1 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 136.9 1.1 

22 pepaya muda 1000.0 198 16.0 49.4 4.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 28 
4 1 5670 117.0 1417.4 29.3 22.5 2.5 0.4 5.0 0.0 6.8 1.1 4.9 0.0 43.3 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 250.0 64 6.2 16.0 1.6 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 10.0 17 3.0 4.4 0.8 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 0.9 0.0 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.7 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 400.0 272 31.2 68.0 7.8 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 225.5 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 136.9 1.1 

23 pepaya muda  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 29 
6 1 11451 353.6 1908.5 58.9 25.0 0.7 12.0 5.0 1.0 10.0 1.5 8.3 0.0 63.5 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 120.3 2.9 

3 nangka muda 400.0 163 6.4 27.2 1.1 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 126.8 1.2 

5 bawang merah 30.0 11 0.4 1.8 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 30.0 8 0.3 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 59.5 2.9 

9 tempe kedelai murni 400.0 596 73.2 99.3 12.2 

10 tahu 400.0 272 31.2 45.3 5.2 

11 pindang banjar 250.0 353 63.0 58.9 10.5 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 250.0 365 28.8 60.8 4.8 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci 50.0 175 0.3 29.2 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 2.2 0.3 

17 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 11.7 0.6 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

18 gula pasir 100.0 364 0.0 60.7 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 300.7 0.0 

20 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

  
 

          

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 30 
3 1 4221 118.8 1407.0 39.6 18.0 2.5 0.0 3.8 1.0 10.0 0.9 12.0 0.0 48.2 

1 beras giling 600.0 2160 40.8 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 daun singkong 200.0 127 11.8 42.3 3.9 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

16 kopi, bagian yang larut  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 gula pasir 30.0 109 0.0 36.4 0.0 

18 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 150.3 0.0 

19 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 176.3 2.6 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 31 
4 1 7377 192.2 1844.3 48.1 22.5 0.0 7.1 5.0 1.0 10.0 1.1 30.0 0.0 76.7 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 250.0 102 4.0 25.5 1.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

4 kelapa tua, daging 250.0 476 4.5 118.9 1.1 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

11 pindang banjar 200.0 283 50.4 70.7 12.6 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 20.0 26 3.9 6.6 1.0 

17 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 500.0 371 4.5 92.8 1.1 

23 ketela pohon (singkong) 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

  
          

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 32 
4 1 5330 167.0 1332.6 41.8 22.5 0.0 8.7 5.0 0.0 0.0 1.1 13.5 0.0 50.8 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 400.0 102 9.9 25.6 2.5 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 2.2 0.4 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

13 ikan asin, kering 250.0 338 73.5 84.4 18.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

18 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 225.5 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong)  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 24.7 2.0 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 33 
1 1 1390 39.4 1389.9 39.4 18.0 0.0 6.8 5.0 0.0 6.8 0.9 7.3 0.0 44.8 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 100.0 20 2.1 20.3 2.1 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 3.5 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 5.0 1 0.0 1.3 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 100.0 68 7.8 68.0 7.8 

12 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 50.0 68 14.7 67.6 14.7 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 17.6 0.9 

19 gula pasir 10.0 36 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 34 
3 1 4135 126.0 1378.4 42.0 15.0 2.5 9.0 5.0 0.0 4.5 0.6 5.7 0.0 42.4 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 250.0 51 5.3 16.9 1.8 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 90.1 19.6 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 5.0 7 1.0 2.2 0.3 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 5.9 0.3 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 24.3 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

21 ubi jalar merah 400.0 423 6.2 141.0 2.1 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 400.0 438 3.6 146.0 1.2 

  
 

          

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 35 
4 1 8254 258.9 2063.5 64.7 22.5 0.0 14.1 5.0 1.0 10.0 1.1 30.0 0.0 83.8 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  
2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 250.0 102 4.0 25.5 1.0 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 190.3 1.8 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 89.3 4.3 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

11 pindang banjar 400.0 565 100.8 141.3 25.2 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 500.0 371 4.5 92.8 1.1 

23 ketela pohon (singkong) 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

  
  

        

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 36 
2 1 5071 156.7 2535.5 78.3 22.5 0.0 13.5 5.0 1.0 10.0 0.9 30.0 0.0 82.9 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 3.5 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 149.0 18.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

11 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 135.1 29.4 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 5.0 7 1.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 8.8 0.4 

18 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 902.0 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 250.0 186 2.3 92.8 1.1 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 37 
5 1 10085 279.9 2017.1 56.0 18.0 0.4 24.0 5.0 1.0 8.7 0.9 30.0 0.0 87.9 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 152.2 1.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.1 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

11 pindang banjar 250.0 353 63.0 70.7 12.6 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 200.0 292 23.0 58.3 4.6 

14 ayam 500.0 876 52.8 175.2 10.6 

15 kerupuk aci 20.0 70 0.1 14.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 2.6 0.4 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 7.0 0.3 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 300.0 2706 0.0 541.2 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 1000.0 743 9.0 148.5 1.8 

              



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 38 
5 1 6938 200.0 1387.6 40.0 18.0 2.5 5.4 4.5 1.0 6.0 0.9 16.4 0.0 54.7 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 250.0 102 4.0 20.4 0.8 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 152.2 1.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 3.3 0.2 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.1 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 54.0 11.8 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 2.6 0.4 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 7.0 0.3 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 180.4 0.0 

20 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 109.5 0.9 

24 pepaya muda 1000.0 198 16.0 39.5 3.2 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 39 
5 1 9230 299.9 1846.0 60.0 23.4 0.0 8.1 5.0 1.0 10.0 0.9 26.6 0.0 75.1 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 300.0 1083 26.1 216.6 5.2 

3 nangka muda 300.0 122 4.8 24.5 1.0 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 152.2 1.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 71.4 3.5 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

11 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 300.0 405 88.2 81.1 17.6 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 14.1 0.7 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 360.8 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

24 pepaya muda 2000.0 395 31.9 79.0 6.4 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 40 
2 1 3186 79.3 1592.8 39.7 18.0 0.0 6.8 5.0 1.0 6.8 1.4 7.3 0.0 46.2 

1 beras giling 400.0 1440 27.2 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 labu siam 200.0 43 1.0 21.6 0.5 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 3.5 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 67.6 14.7 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

15 teh 5.0 7 1.0 3.3 0.5 

16 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 8.8 0.4 

17 gula pasir 30.0 109 0.0 54.6 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 451.0 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 41 
1 1 1398 46.9 1397.5 46.9 18.0 0.0 13.5 5.0 0.0 0.0 0.9 9.4 0.0 46.8 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 100.0 26 2.5 25.6 2.5 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 3.5 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 8.4 0.4 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 135.1 29.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 17.6 0.9 

19 gula pasir 10.0 36 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 42 
3 1 4563 140.8 1520.9 46.9 15.0 2.5 9.0 5.0 1.0 5.0 1.5 24.7 0.0 63.7 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3   



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 27.2 1.1 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 100.0 149 18.3 49.7 6.1 

10 tahu 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 90.1 19.6 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

19 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

24 pepaya muda 1000.0 198 16.0 65.9 5.3 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 43 
6 1 11653 329.1 1942.2 54.9 22.5 2.5 11.8 5.0 1.0 7.2 2.3 22.9 0.0 75.2 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 daun singkong 250.0 159 14.8 26.5 2.5 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 158.6 1.5 

5 bawang merah 15.0 5 0.2 0.9 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.4 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 0.9 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 49.7 6.1 

9 tahu 200.0 136 15.6 22.7 2.6 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

10 pindang banjar 500.0 707 126.0 117.8 21.0 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 20.0 26 3.9 4.4 0.7 

16 kopi, bagian yang larut 40.0 141 7.0 23.5 1.2 

17 gula pasir 150.0 546 0.0 91.0 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 300.7 0.0 

19 ubi jalar merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 500.0 371 4.5 61.9 0.8 

21 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 182.5 1.5 

22 pepaya muda 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 44 
3 1 6255 188.9 2084.9 63.0 22.5 2.5 9.0 5.0 1.0 10.0 1.2 30.0 0.0 81.2 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 250.0 903 21.8 300.8 7.3 

3 labu siam 200.0 43 1.0 14.4 0.3 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 253.7 2.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 5.6 0.3 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 90.1 19.6 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

17 gula pasir 40.0 146 0.0 48.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

20 pisang ambon 500.0 371 4.5 123.8 1.5 

21 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

22 pepaya muda  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

 
            

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 45 
7 1 9397 256.6 1342.4 36.7 19.3 2.5 5.8 5.0 0.0 4.3 0.9 3.3 0.0 41.1 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 771.4 14.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 400.0 81 8.4 11.6 1.2 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 0.5 0.0 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 1.2 0.1 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 42.6 5.2 

11 tahu 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 300.0 405 88.2 57.9 12.6 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 1.9 0.3 

18 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 10.1 0.5 

19 gula pasir 70.0 255 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 257.7 0.0 

21 ubi jalar merah 1000.0 1058 15.5 151.1 2.2 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

       
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 46 
3 1 6139 182.7 2046.3 60.9 22.5 2.5 9.3 5.0 0.0 10.0 1.5 13.1 0.0 63.9 

1 beras giling 750.0 2700 51.0 900.0 17.0 

  
2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 200.0 41 4.2 13.5 1.4 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 2.9 0.5 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

10 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

11 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 90.1 19.6 

14 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

20 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 601.3 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 32.9 2.7 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 47 
6 1 8207 216.9 1367.8 36.2 22.5 2.5 6.8 3.8 0.0 0.0 0.8 7.8 0.0 44.1 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 300.0 77 7.5 12.8 1.2 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 0.6 0.0 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 1.4 0.1 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

13 ikan asin, kering 300.0 405 88.2 67.6 14.7 

14 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 5.9 0.3 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 30.3 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 150.3 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 182.5 1.5 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 16.5 1.3 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 48 
4 1 5540 184.9 1385.0 46.2 22.5 0.0 6.8 2.8 1.0 10.0 1.1 6.0 0.0 50.2 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 20.4 0.8 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 95.1 0.9 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 0.9 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.7 0.0 

8 kacang panjang, biji 50.0 179 8.7 44.6 2.2 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

10 tahu 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 67.6 14.7 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 112.8 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 49 
4 1 7437 210.8 1859.2 52.7 22.5 2.5 6.8 5.0 1.0 10.0 1.1 9.4 0.0 58.3 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 daun singkong 200.0 127 11.8 31.8 3.0 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 190.3 1.8 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 67.6 14.7 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 5.0 7 1.0 1.7 0.2 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

17 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 225.5 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 273.8 2.3 

22 pepaya muda  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 50 
3 1 4033 144.0 1344.5 48.0 15.0 2.5 13.5 5.0 0.0 0.0 1.5 15.3 0.0 52.8 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 300.0 61 6.3 20.3 2.1 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

8 bawang putih 20.0 17 0.8 5.6 0.3 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 300.0 405 88.2 135.1 29.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

18 kopi, bagian yang larut 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 32.9 2.7 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 51 
4 1 6042 165.8 1510.5 41.4 22.5 0.0 6.8 5.0 1.0 3.4 1.1 8.9 0.0 48.7 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 daun singkong 200.0 127 11.8 31.8 3.0 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 190.3 1.8 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 67.6 14.7 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

17 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 225.5 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 52 
5 1 12061 278.5 2412.2 55.7 21.6 2.5 14.3 5.0 1.0 8.7 1.1 30.0 0.0 84.2 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 144.4 3.5 

3 labu siam 250.0 54 1.2 10.8 0.2 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 190.3 1.8 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 3.3 0.2 

7 cabe merah besar, segar 30.0 8 0.3 1.6 0.1 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

9 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

10 pindang banjar 300.0 424 75.6 84.8 15.1 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 200.0 292 23.0 58.3 4.6 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 2.6 0.4 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 7.0 0.3 

17 gula pasir 60.0 218 0.0 43.7 0.0 

18 minyak kelapa sawit 300.0 2706 0.0 541.2 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 2000.0 1485 18.0 297.0 3.6 

21 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 219.0 1.8 

22 pepaya muda 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

       
              



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 53 
1 1 1381 46.6 1381.3 46.6 18.0 0.0 13.5 5.0 0.0 0.0 0.9 8.0 0.0 45.5 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 100.0 20 2.1 20.3 2.1 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 3.5 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 8.4 0.4 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 135.1 29.4 

14 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 5.0 7 1.0 6.6 1.0 

18 kopi, bagian yang larut  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

19 gula pasir 10.0 36 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 54 
3 1 6717 175.1 2239.1 58.4 24.0 0.0 24.0 5.0 1.0 10.0 1.2 17.7 0.0 82.9 

1 beras giling 600.0 2160 40.8 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 240.7 5.8 

3 labu siam 200.0 43 1.0 14.4 0.3 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 200.0 292 23.0 97.2 7.7 

13 ayam 300.0 525 31.7 175.2 10.6 

14 kerupuk aci 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 5.0 7 1.0 2.2 0.3 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

17 gula pasir 40.0 146 0.0 48.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 601.3 0.0 

19 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 200.0 149 1.8 49.5 0.6 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 55 
3 1 6462 189.6 2154.1 63.2 25.0 0.0 24.0 5.0 1.0 10.0 1.2 17.2 0.0 83.4 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 1200.0 22.7 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 100.0 41 1.6 13.6 0.5 

4 kelapa tua, daging 100.0 190 1.8 63.4 0.6 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

8 kacang panjang, biji 40.0 143 6.9 47.6 2.3 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 200.0 292 23.0 97.2 7.7 

14 ayam 300.0 525 31.7 175.2 10.6 

15 kerupuk aci 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 5.0 7 1.0 2.2 0.3 

17 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 5.9 0.3 

18 gula pasir 40.0 146 0.0 48.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 200.0 149 1.8 49.5 0.6 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 56 
1 1 1443 43.8 1443.2 43.8 18.0 0.0 6.8 5.0 0.0 6.8 0.9 20.7 0.0 58.1 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 100.0 26 2.5 25.6 2.5 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 3.5 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 100.0 68 7.8 68.0 7.8 

12 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 50.0 68 14.7 67.6 14.7 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 17.6 0.9 

19 gula pasir 10.0 36 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 pepaya muda 250.0 49 4.0 49.4 4.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 57 
2 1 2866 70.5 1433.1 35.3 22.5 2.5 0.0 5.0 0.0 7.5 0.9 19.7 0.0 58.1 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  
2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 200.0 51 5.0 25.6 2.5 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 2.1 0.1 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 100.0 149 18.3 74.5 9.2 

11 tahu 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 5.0 7 1.0 3.3 0.5 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 8.8 0.4 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

21 ubi jalar merah 200.0 212 3.1 105.8 1.5 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 pepaya muda 500.0 99 8.0 49.4 4.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 58 
4 1 8523 247.1 2130.7 61.8 25.0 2.5 8.7 5.0 0.0 10.0 1.1 16.8 0.0 69.1 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 180.5 4.4 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 250.0 51 5.3 12.7 1.3 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 2.2 0.4 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

9 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

10 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

11 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 250.0 338 73.5 84.4 18.4 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 273.8 2.3 

24 pepaya muda 1000.0 198 16.0 49.4 4.0 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 59 
1 1 1430 48.0 1429.5 48.0 18.0 0.0 13.5 5.0 0.0 0.0 1.8 9.4 0.0 47.7 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 100.0 26 2.5 25.6 2.5 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 3.5 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 8.4 0.4 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 135.1 29.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 13.2 2.0 

18 kopi, bagian yang larut  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 72.8 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 60 
1 1 1381 41.0 1380.6 41.0 18.0 0.0 6.8 5.0 1.0 6.8 0.9 13.8 0.0 52.3 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 100.0 41 1.6 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 100.0 190 1.8 190.3 1.8 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 3.5 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 8.4 0.4 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 2.6 0.1 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tahu 100.0 68 7.8 68.0 7.8 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 50.0 68 14.7 67.6 14.7 

13 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 17.6 0.9 

18 gula pasir 10.0 36 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 25.0 226 0.0 225.5 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 61 
7 1 14744 437.4 2106.3 62.5 25.0 2.5 24.0 5.0 1.0 6.2 1.3 27.8 0.0 92.8 

1 beras giling 2000.0 7200 136.0 1028.6 19.4 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 135.9 1.3 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.0 0.0 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 2.4 0.1 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

7 cabe merah besar, segar 50.0 13 0.4 1.9 0.1 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 42.6 5.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 19.4 2.2 

11 pindang banjar 500.0 707 126.0 100.9 18.0 

12 ikan asin, kering 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 300.0 437 34.6 62.5 4.9 

14 ayam 500.0 876 52.8 125.1 7.5 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 20.0 26 3.9 3.8 0.6 

17 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 10.1 0.5 

18 gula pasir 100.0 364 0.0 52.0 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 257.7 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 1000.0 743 9.0 106.1 1.3 

23 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 156.4 1.3 

       
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 62 
2 1 3293 115.8 1646.7 57.9 22.5 0.0 13.5 5.0 0.0 6.8 1.1 6.6 0.0 55.5 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 200.0 41 4.2 20.3 2.1 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 135.1 29.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 5.0 7 1.0 3.3 0.5 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 

19 gula pasir 25.0 91 0.0 45.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong)  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

       
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 63 
4 1 5272 150.3 1318.0 37.6 22.5 2.5 7.0 2.8 0.0 0.0 1.1 10.3 0.0 46.2 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 250.0 51 5.3 12.7 1.3 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 2.2 0.4 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 0.9 0.0 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.7 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 67.6 14.7 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 112.8 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 136.9 1.1 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 24.7 2.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggot a dan periode waktu survey 

= quesioner 64 
4 1 8584 225.2 2145.9 56.3 22.5 2.5 8.8 5.0 1.0 10.0 0.7 30.0 0.0 80.5 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 250.0 102 4.0 25.5 1.0 

4 kelapa tua, daging 250.0 476 4.5 118.9 1.1 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 30.0 8 0.3 2.0 0.1 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 89.3 4.3 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

11 pindang banjar 250.0 353 63.0 88.3 15.8 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

18 gula pasir 30.0 109 0.0 27.3 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 1000.0 743 9.0 185.6 2.3 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 136.9 1.1 

       
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 65 
4 1 8449 236.4 2112.3 59.1 22.5 2.5 16.1 5.0 1.0 10.0 1.1 27.7 0.0 86.0 

1 beras giling 750.0 2700 51.0 675.0 12.8 

  

2 jagung kuning, giling 250.0 903 21.8 225.6 5.4 

3 labu siam 200.0 43 1.0 10.8 0.2 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 190.3 1.8 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

10 pindang banjar 250.0 353 63.0 88.3 15.8 

11 ikan asin, kering 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 200.0 292 23.0 72.9 5.8 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

17 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

19 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 132.2 1.9 

20 pisang ambon 500.0 371 4.5 92.8 1.1 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 66 
1 1 1603 49.7 1603.2 49.7 18.0 2.5 13.5 5.0 0.0 0.0 0.9 7.9 0.0 47.8 

1 beras giling 200.0 720 13.6 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 100.0 26 2.5 25.6 2.5 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 5.0 2 0.1 1.8 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 135.1 29.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 17.6 0.9 

19 gula pasir 10.0 36 0.0 36.4 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah 200.0 212 3.1 211.6 3.1 

22 pisang ambon 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 67 
2 1 2965 58.5 1482.4 29.2 22.5 0.0 0.0 5.0 1.0 6.8 0.9 11.2 0.0 47.4 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

6 bawang putih 5.0 4 0.2 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 

18 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 68 
5 1 11414 342.0 2282.9 68.4 25.0 0.0 24.0 5.0 1.0 8.7 1.3 30.0 0.0 95.0 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 1080.0 20.4 

  
2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 190.3 1.8 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 3.3 0.2 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.1 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

11 pindang banjar 300.0 424 75.6 84.8 15.1 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 300.0 437 34.6 87.5 6.9 

14 ayam 500.0 876 52.8 175.2 10.6 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 20.0 26 3.9 5.3 0.8 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 7.0 0.3 

18 gula pasir 70.0 255 0.0 51.0 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 360.8 0.0 

20 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 1000.0 743 9.0 148.5 1.8 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 69 
3 1 6567 180.3 2189.0 60.1 22.5 0.0 21.4 5.0 1.0 10.0 1.5 30.0 0.0 91.4 

1 beras giling 750.0 2700 51.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 27.2 1.1 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.8 0.1 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 119.0 5.8 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 200.0 292 23.0 97.2 7.7 

14 ayam 200.0 350 21.1 116.8 7.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

15 kerupuk aci 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 60.7 0.0 

19 minyak kelapa sawit 150.0 1353 0.0 451.0 0.0 

20 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 500.0 371 4.5 123.8 1.5 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 70 
4 1 8793 233.8 2198.2 58.4 25.0 2.5 6.8 5.0 1.0 10.0 1.1 30.0 0.0 81.4 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 180.5 4.4 

3 labu siam 250.0 54 1.2 13.5 0.3 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 190.3 1.8 

5 bawang merah 15.0 5 0.2 1.3 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.3 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 67.6 14.7 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

17 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 225.5 0.0 

19 ubi jalar merah 1000.0 1058 15.5 264.5 3.9 

20 pisang ambon 1000.0 743 9.0 185.6 2.3 

       

       

       
              



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 71 
3 1 4009 120.7 1336.4 40.2 15.0 2.5 9.4 5.0 0.0 4.5 1.2 12.3 0.0 49.9 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 200.0 41 4.2 13.5 1.4 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 1.4 0.1 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

12 pindang banjar 200.0 283 50.4 94.2 16.8 

13 ikan asin, kering 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

19 gula pasir 40.0 146 0.0 48.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 500.0 548 4.5 182.5 1.5 

24 pepaya muda 500.0 99 8.0 32.9 2.7 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 72 
4 1 5209 150.4 1302.2 37.6 22.5 0.0 6.8 5.0 0.0 3.4 1.1 3.0 0.0 41.8 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 200.0 41 4.2 10.2 1.1 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 0.9 0.0 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 1.0 0.0 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 67.6 14.7 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 17.6 0.9 

19 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

20 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 225.5 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 73 
1 1 1566 37.5 1565.9 37.5 22.5 0.0 7.6 5.0 0.0 0.0 1.8 7.7 0.0 44.6 

1 beras giling 250.0 900 17.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 100.0 20 2.1 20.3 2.1 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 8.7 1.5 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 3.5 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 2.6 0.1 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 50.0 68 14.7 67.6 14.7 

14 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 35.2 1.7 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 72.8 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong)  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

       

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 74 
5 1 6950 148.6 1390.0 29.7 18.0 2.5 0.0 4.5 1.0 8.7 0.4 4.9 0.0 40.0 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 16.3 0.6 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 152.2 1.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 

7 cabe merah besar, segar 5.0 1 0.0 0.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

11 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 5.0 7 1.0 1.3 0.2 

17 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 3.5 0.2 

18 gula pasir 20.0 73 0.0 14.6 0.0 

19 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 180.4 0.0 

20 ubi jalar merah 1000.0 1058 15.5 211.6 3.1 

21 minyak kelapa sawit 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong)  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 75 
6 1 8409 208.0 1401.5 34.7 15.0 2.5 5.6 3.8 1.0 2.3 1.5 30.0 0.0 61.7 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 daun singkong 250.0 159 14.8 26.5 2.5 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 158.6 1.5 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.2 0.0 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.4 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.4 0.0 

8 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

9 tahu 200.0 136 15.6 22.7 2.6 

10 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 250.0 338 73.5 56.3 12.3 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 25.0 33 4.9 5.5 0.8 

16 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 11.7 0.6 

17 gula pasir 100.0 364 0.0 60.7 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 150.3 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 1000.0 743 9.0 123.8 1.5 

21 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 182.5 1.5 

22 pepaya muda  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

       
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 76 
4 1 9885 303.3 2471.2 75.8 22.5 2.5 24.0 5.0 1.0 10.0 1.1 30.0 0.0 96.1 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 237.8 2.3 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.8 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 4.2 0.2 

7 cabe merah besar, segar 30.0 8 0.3 2.0 0.1 

8 kacang panjang, biji 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 74.5 9.2 

10 tahu 200.0 136 15.6 34.0 3.9 

11 pindang banjar 300.0 424 75.6 106.0 18.9 

12 ikan asin, kering 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam 300.0 437 34.6 109.4 8.6 

14 ayam 400.0 701 42.2 175.2 10.6 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 8.8 0.4 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 45.5 0.0 

19 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 132.2 1.9 

21 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 451.0 0.0 

22 pisang ambon 1000.0 743 9.0 185.6 2.3 

23             

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 77 
1 1 1590 50.0 1589.8 50.0 22.5 0.0 13.5 5.0 0.0 0.0 1.4 7.9 0.0 50.2 

1 beras giling 250.0 900 17.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 100.0 26 2.5 25.6 2.5 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 5.0 2 0.1 1.8 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 135.1 29.4 

14 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 17.6 0.9 

19 gula pasir 15.0 55 0.0 54.6 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 451.0 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 78 
2 1 2557 71.4 1278.3 35.7 22.5 0.0 7.2 5.0 0.0 0.0 0.9 6.7 0.0 42.3 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 200.0 41 4.2 20.3 2.1 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 4.4 0.8 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 4.2 0.2 

9 cabe merah besar, segar 5.0 1 0.0 0.7 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 67.6 14.7 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 17.6 0.9 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

21 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 79 
3 1 3809 88.1 1269.7 29.4 15.0 2.5 0.0 3.8 0.0 4.5 0.6 21.4 0.0 47.8 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 
  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

3 bayam, segar 200.0 51 5.0 17.0 1.7 

4 kangkung 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 1.4 0.1 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

12 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

18 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 24.3 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 150.3 0.0 

21 ubi jalar merah 1000.0 1058 15.5 352.6 5.2 

22 pisang ambon 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong)  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

24 pepaya muda 1000.0 198 16.0 65.9 5.3 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 80 
3 1 5941 155.8 1980.5 51.9 21.0 1.5 14.6 5.0 1.0 10.0 1.8 30.0 0.0 84.9 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 240.7 5.8 

3 labu siam 250.0 54 1.2 18.0 0.4 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 253.7 2.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 300.0 437 34.6 145.8 11.5 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci 50.0 175 0.3 58.3 0.1 

15 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

17 gula pasir 60.0 218 0.0 72.8 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

19 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 500.0 371 4.5 123.8 1.5 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 81 
2 1 3202 88.9 1601.0 44.5 22.5 0.0 6.8 5.0 1.0 10.0 0.9 11.5 0.0 57.7 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 200.0 82 3.2 40.8 1.6 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 190.3 1.8 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

6 bawang putih 5.0 4 0.2 2.1 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 1.3 0.0 

8 kacang panjang, biji 50.0 179 8.7 89.3 4.3 

9 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tahu 100.0 68 7.8 34.0 3.9 

11 pindang banjar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering 100.0 135 29.4 67.6 14.7 

13 telur ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 5.0 7 1.0 3.3 0.5 

17 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 8.8 0.4 

18 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 82 
3 1 6247 223.6 2082.5 74.5 21.0 2.5 14.1 5.0 1.0 10.0 0.9 27.7 0.0 82.2 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 600.0 11.3 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 240.7 5.8 

3 daun singkong 200.0 127 11.8 42.3 3.9 

4 kelapa tua, daging 200.0 381 3.6 126.8 1.2 

5 bawang merah 10.0 4 0.1 1.2 0.0 

6 bawang putih 5.0 4 0.2 1.4 0.1 

7 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

9 tahu 200.0 136 15.6 45.3 5.2 

10 pindang banjar 300.0 424 75.6 141.3 25.2 

11 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 teh 10.0 13 2.0 4.4 0.7 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 11.7 0.6 

17 gula pasir 30.0 109 0.0 36.4 0.0 

18 minyak kelapa sawit 100.0 902 0.0 300.7 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 365.0 3.0 

22 pepaya muda 1000.0 198 16.0 65.9 5.3 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 83 
5 1 6482 160.9 1296.5 32.2 18.0 2.5 0.0 2.3 1.0 10.0 0.9 6.0 0.0 40.7 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 250.0 102 4.0 20.4 0.8 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 152.2 1.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.5 0.0 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 71.4 3.5 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

11 pindang banjar 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

12 ikan asin, kering  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 teh 10.0 13 2.0 2.6 0.4 

17 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 7.0 0.3 

18 gula pasir 50.0 182 0.0 36.4 0.0 

19 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 90.2 0.0 

20 ubi jalar merah 500.0 529 7.7 105.8 1.5 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 84 
2 1 2802 114.8 1401.2 57.4 22.5 0.0 13.5 5.0 0.0 6.8 0.9 6.0 0.0 54.8 

1 beras giling 500.0 1800 34.0 900.0 17.0 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 200.0 41 4.2 20.3 2.1 

5 terasi merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 10.0 4 0.1 1.8 0.1 

8 bawang putih 5.0 4 0.2 2.1 0.1 

9 cabe merah besar, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

10 tempe kedelai murni 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 tahu 200.0 136 15.6 68.0 7.8 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 200.0 270 58.8 135.1 29.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 5.0 7 1.0 3.3 0.5 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 8.8 0.4 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 36.4 0.0 

20 minyak kelapa sawit 50.0 451 0.0 225.5 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 85 
5 1 9701 272.6 1940.2 54.5 21.6 0.9 15.5 5.0 1.0 8.7 0.9 30.0 0.0 83.6 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 200.0 722 17.4 144.4 3.5 

3 labu siam 300.0 65 1.5 12.9 0.3 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 152.2 1.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 

7 cabe merah besar, segar 20.0 5 0.2 1.1 0.0 

8 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

9 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

10 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

11 ikan asin, kering 250.0 338 73.5 67.6 14.7 

12 telur ayam 300.0 437 34.6 87.5 6.9 

13 ayam 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci 50.0 175 0.3 35.0 0.1 

15 teh 10.0 13 2.0 2.6 0.4 

16 kopi, bagian yang larut 10.0 35 1.7 7.0 0.3 

17 gula pasir 50.0 182 0.0 36.4 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 360.8 0.0 

19 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 1500.0 1114 13.5 222.8 2.7 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 86 
5 1 9571 277.8 1914.2 55.6 22.5 0.4 7.1 5.0 1.0 10.0 1.8 30.0 0.0 77.7 

1 beras giling 1000.0 3600 68.0 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 250.0 903 21.8 180.5 4.4 

3 daun singkong 200.0 127 11.8 25.4 2.4 

4 kelapa tua, daging 400.0 761 7.2 152.2 1.4 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 10.0 8 0.4 1.7 0.1 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.5 0.0 

8 tempe kedelai murni 400.0 596 73.2 119.2 14.6 

9 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

10 pindang banjar 250.0 353 63.0 70.7 12.6 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

11 ikan asin, kering 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

12 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 kerupuk aci 20.0 70 0.1 14.0 0.0 

15 teh 20.0 26 3.9 5.3 0.8 

16 kopi, bagian yang larut 20.0 70 3.5 14.1 0.7 

17 gula pasir 100.0 364 0.0 72.8 0.0 

18 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 360.8 0.0 

19 ubi jalar merah 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

20 pisang ambon 1000.0 743 9.0 148.5 1.8 

              

jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 87 
5 1 11708 312.0 2341.6 62.4 25.0 2.5 8.5 5.0 1.0 10.0 1.8 29.2 0.0 83.0 

1 beras giling 1500.0 5400 102.0 1080.0 20.4 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 nangka muda 400.0 163 6.4 32.6 1.3 

4 kelapa tua, daging 500.0 951 9.0 190.3 1.8 

5 bawang merah 20.0 7 0.3 1.4 0.1 

6 bawang putih 20.0 17 0.8 3.3 0.2 

7 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.5 0.0 

8 kacang panjang, biji 100.0 357 17.3 71.4 3.5 

9 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 59.6 7.3 

10 tahu 200.0 136 15.6 27.2 3.1 

11 pindang banjar 300.0 424 75.6 84.8 15.1 

12 ikan asin, kering 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

13 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

14 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 kerupuk aci 50.0 175 0.3 35.0 0.1 

16 teh 10.0 13 2.0 2.6 0.4 

17 kopi, bagian yang larut 30.0 106 5.2 21.1 1.0 

18 gula pasir 100.0 364 0.0 72.8 0.0 

19 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 360.8 0.0 

20 ubi jalar merah  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

21 minyak kelapa sawit  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon 0.0 0 0.0 0.0 0.0 



 

Total 

Konsumsi 

Konsumsi Per 

Kapita/Hari 
Skor Pola Pangan Harapan 

Energi       

(Kkal) 

Protein   

(Gram) 

Energi       

(Kkal) 

Protein    

(Gram) 
Padi Umbi- Hewani Minyak 

Buah 

/Biji  
Kcng Gula Sayur 

Lain

-lain 
Total 

23 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 219.0 1.8 

24 pepaya muda 2000.0 395 31.9 79.0 6.4 

        
jumlah anggota dan periode waktu survey 

= quesioner 88 
3 1 6134 199.9 2044.8 66.6 18.0 2.5 13.8 5.0 0.0 9.9 0.6 22.2 0.0 72.0 

1 beras giling 600.0 2160 40.8 720.0 13.6 

  

2 jagung kuning, giling 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

3 bayam, segar 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

4 kangkung 250.0 51 5.3 16.9 1.8 

5 terasi merah 5.0 9 1.5 2.9 0.5 

6 kelapa tua, daging 0.0 0 0.0 0.0 0.0 

7 bawang merah 20.0 7 0.3 2.3 0.1 

8 bawang putih 10.0 8 0.4 2.8 0.1 

9 cabe merah besar, segar 10.0 3 0.1 0.9 0.0 

10 tempe kedelai murni 200.0 298 36.6 99.3 12.2 

11 tahu  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

12 pindang banjar  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

13 ikan asin, kering 300.0 405 88.2 135.1 29.4 

14 telur ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

15 ayam  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

16 kerupuk aci  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

17 teh 5.0 7 1.0 2.2 0.3 

18 kopi, bagian yang larut 5.0 18 0.9 5.9 0.3 

19 gula pasir 20.0 73 0.0 24.3 0.0 

20 minyak kelapa sawit 200.0 1804 0.0 601.3 0.0 

21 ubi jalar merah 0.0  0 0.0 0.0 0.0 

22 pisang ambon  0.0 0 0.0 0.0 0.0 

23 ketela pohon (singkong) 1000.0 1095 9.0 365.0 3.0 

24 pepaya muda 1000.0 198 16.0 65.9 5.3 

Sumber: Analisis dan Survey Primer 2012 

 

 


