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Zulkifli, Jurusan Arsitektur, Fakultas Teknik, Universitas Brawijaya, Februari 
2010, Graha Sehat di Malang. Dosen Pembimbing : Rinawati P. Handajani dan 
Herry Santosa. 
 

Tubuh yang sehat dapat dicapai dengan berbagai macam cara, diantaranya 
dengan menerapkan pola makan yang sehat, rutin berolah raga yang secara garis 
besar menerapkan pola hidup yang sehat namun motivasi masyarakat tentang 
kesehatan itu sendiri masih sangat rendah. Sehingga berdasarkan UU No.23,1992 
pemerintah mencanangkan program “Menuju Indonesia Sehat 2010” dimana 
diharapkan masyarakat bersifat proaktif untuk memelihara dan meningkatkan 
kesehatan, mencegah resiko terjadinya penyakit serta berpartisipasi aktif dalam 
gerakan kesehatan masyarakat itu sendiri. Selain motivasi masyarakat yang 
kurang untuk menjalani pola hidup sehat fasilitas kebugaran yang ada pun kurang 
memperhatikan dari segi bangunan yang sehat salah satunya dengan perancangan 
yang mengoptimalkan pengkondisian alami dan bangunan yang memiliki integrasi 
antara ruang dalam dan ruang luar sehingga terbangun suasana alami yang sehat. 

Metode kajian yang digunakan adalah Deskriptif Analitik. Metode ini 
bertujuan untuk memaparkan fenomena kurangnya wadah berolahraga yang 
didukung dengan fungsi hiburan dari berbagai segi terhadap masyarakat dikaitkan 
dengan fenomena minat masyarakat terhadap penerapan pola hidup sehat saat ini. 
Adapun tahap-tahap yang dilakukan adalah: identifikasi masalah, tahap 
pengumpulan data, tahap analisa data, tahap sintesa data, pembahasan/ evaluasi 
desain. 
 Untuk mengoptimalkan pengkondisian alami dengan mengintegrasikan 
ruang dalam dan ruang perlu dilakukan beberapa hal seperti membawa ruang luar 
ke dalam bangunan. Dengan unsur taman ke dalam bangunan maka akan 
menambah kesan alami dari bangunan tersebut. Dapat juga dilakukan dengan 
menciptakan kontinuitas visual dari dalam bangunan ke luar. Seperti penggunaan 
material masif transparan atau penggunaan dinding dengan ketinggian kurang dari 
120 cm dapat memberikan kesan meruang namun masih memberikan kebebasan 
visual. Material masif transparan ini dapat memberikan dua fungsi yang berbeda, 
diantaranya sebagai “bingkai visual” yang menangkap pemandangan diluar 
dimana ketinggian dinding yang digunakan tidak melebihi tinggi mata manusia. 
Dan juga sebagai pembatas semu dimana material masif transparan ini masih 
memberikan kesan meruang namun visual dari dalam ke luar tidak terbatas. 
 Selain itu dari segi interior dapat diterapkan faktor-faktor yang menunjang 
kesan alamiah, seperti pemanfaatan sinar matahari dan udara ke dalam ruangan. 
Pemanfaatan sinar matahari dapat digunakan material kaca agar sinar matahari 
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dapat masuk ke dalam bangunan. Sedangkan untuk penghawaan dengan 
menerapkan sistem cross ventilation dengan menempatkan posisi inlet sejajar 
dengan tinggi manusia dan posisi outlet lebih tinggi. Penggunaan material dan 
warna alami. Dari segi warna menerapkan warna alami sebagai warna dasar dari 
material. Penerapan dan penggunaan vegetasi dan elemen air di dalam ruangan 
terdapat pada bagian innercourt yang berfungsi sebagai pemersatu atau sebagai 
ruang transisi antara ruang fitness center dan ruang kafe. 
 
Kata kunci : Gymnasium, Kafe, Sehat, Alami, Integrasi ruang 
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SUMMARY 

 

 

Zulkifli, Architecture Department, Engineering Faculty, Brawijaya University, 
February 2010, Healty House in Malang. Academic Supervisor: Rinawati P. 
Handajani and Herry Santosa. 
 

Health can be earn with various kind of way, one of few ways is with food 
combining and exercising regularly, which is also the part of healthy way of 
living, but society always have a low rate of self motivating. Based on the 
goverment regulation no. 23th, 1992. They programmed “Menuju Indonesia Sehat 
2010” which hopefully can create a better society and also to make them be 
proactive to increase health rate of society it self and as a result decreasing the risk 
from a decease. Beside from the low rate of self motivating, the facility to actually 
live in a heathy way of life is not supported by a healthy building which can be 
reach with optimalizing the state of nature and integrate indoor and outdoor. 

Study method use descriptive analytical basic method. By this descriptive 
analytical method, the planning is influenced by earlier process. The methode 
discribe the shortness of healty facility that supposed to motivate society. Those 
process are problem identification, collecting data, data analyzing, data 
synthesizing, and evaluating. 

There are several ways to give design solutions to respon the problem in 
integrate indoor and outdoor can be attain by framing concept. The use of massive 
transparent material can be captured the outdoor and bring it in visualy to the 
indoor, which can be created only by applying a wall below a man’s eyes. And the 
massive transparent material can be used as a grey barrier which can still create a 
room but with more free visual to the outdoor. 

From the interior side natural state can be applied in much more ways 
possible, such as using sun light as a natural lighting and the wind as a natural air 
conditioner. Sun light can be applied using a cross ventilation which placing the 
inlet as high as the human high and the outlet higher than the inlet. Using material 
from nature as in rock and wood, this material can also bring a natural clolour that 
can increased the natural state in the indoor. The elemen from outdoor such as 
plant and water applied in the innercourt that can be used unit the cafe and the 
gymnassium. 
 
Keyword : Gymnassium, Cafe, Health, Nature, Integrate indoor and outdoor 
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