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Potensi Pemberian Ikan Teri (Stolephorus spp.) Asin Terhadap Ekspresi
Tiroid Reseptor a1 (TR-a1) Dan Gambaran Histopatologi Hipotalamus
Hewan Model Tikus (Rattus norvegicus) Hipotiroidisme

ABSTRAK

Hipotiroidisme adalah keadaan yang ditandai dengan terjadinya fungsi
tiroid yang berjalan lambat dan diikuti oleh kerusakan fungsi kelenjar tiroid. Ikan
teri (Stolephorus spp.) asin telah dimanfaatkan oleh masyarakat untuk konsumsi,
namun belum ada penelitian yang menegaskan mengenai potensi pemberian ikan
teri (Stolephorus spp.) asin terhadap hipotiroidisme. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui potensi ikan teri (Stolephorus spp.) asin terhadap tiroid reseptor ol
(TR-al) dan gambaran histopatologi hipotalamus pada hewan model tikus (Rattus
norvegicus) hipotiroidisme setelah injeksi tiroglobulin anjing. Dosis injeksi
tiroglobulin anjing adalah 200 pg/pl pada hari ke 0, 14, dan 28. Penelitian ini
dibagi dalam 5 kelompok, yaitu kelompok A sebagai kontrol, kelompok B injeksi
tiroglobulin anjing. Kelompok C, D, E hewan model tikus hipotiroidisme yang
diterapi ikan teri selama 7 hari, 14 hari, dan 21 hari. Dosis terapi ikan teri
(Stolephorus spp.) asin adalah 6 mg/kg. Ekspresi tiroid reseptor al (TR-al)
dengan metode IHK, dianalisa statistik kuantitatif dengan ragam ANOVA
kemudian dilanjut uji BNJ (a=0.05). Histopatologi hipotalamus diamati secara
deskriptif kualitatif dengan pewarnaan HE. Hasil penelitian menunjukkan induksi
tiroglobulin anjing (B) menyebabkan timbulnya ekspresi tiroid reseptor al (TR-
al) yang berbeda nyata (p<0,05) dengan kontrol negatif (A). Terapi ikan teri
(Stolephorus spp.) asin selama 21 hari (E) memberikan pengaruh yang tidak
berbeda nyata (p>0,05) dengan kontrol negatif (A). Terapi ikan teri (Stolephorus
spp.) asin selama 21 hari dapat meningktakan ekspresi tiroid reseptor ol (TR-al)
sebesar 150% terhadap kelompok hipotiroidisme. Histopatologi hipotalamus
mengalami perbaikan yang ditandai dengan menurunnya infiltrasi makrofag dan
monosit dari proliferasi sel mikroglia. Jadi terapi ikan teri (Stolephorus spp) asin
yang berpotensi meningkatkan ekspresi tiroid reseptor al (TR-al) dan
memperbaiki gambaran histopatologi hipotalamus adalah selama 21 hari.

Kata kunci : hipotiroidisme, histopatologi hipotalamus, ikan teri (Stolephorus
spp.), tiroglobulin anjing, tiroid resptor ol (TR-al).



The Potential of Anchovies (Stolephorus spp.) on Thyroid Receptor al
(TR-al) Expression and Histopathology Hypothalamus in
a Rat (Rattus norvegicus) Hypothyroidism

ABSTRACT

Hypothyroidism is a condition which indicated by the occurrence of a slow
thyroid function followed by damage of the thyroid gland’s function. This
research aimed to know the potential of anchovies (Stolephorus spp.) against the
thyroid receptor al (TR-al) expression and the histopathology of hipotalamus in
hypothyroidism animal model after injection of canine thyroglobulin. The dose of
canine thyroglobulin injection was 200 pg/ul and injection on 0 days, 14 days,
and 28 days. This research was divided into 5 groups : Group A the negative
control, Group B positive control hypothyroidism. Group C, D, E were
hypothyroidism rats with therapy of anchovies (Stolephorus spp.) for 7 days, 14
days, and 21 days. The therapeutic dossage of ancovies (Stolephorus spp.) was 6
mg/kg BB. The expression of thyroid receptor al (TR-ol) was measured with
IHC methods, and then was analyzed statistically with ANOVA (a = 0.05).
Hipotalamus histopathology was observed in a descriptive qualitative with HE
staining. The results showed that injection of canine thyroglobulin significantly
(p<0.05) increased of thyroid receptor ol (TR-al) toward negative control.
Anchovies’s therapy for 21 days was 150% increased the expression of thyroid
receptor al (TR-al) against hypothyroidism. The hystopatology hipotalamus was
improved, showed by declining of macrophages and monosit infiltration from
proliferation of microglias cell. If could be addressed, therapy anchovies was
potentially to improve the expression thyroid receptor al (TR-al) and the
hystopatollogy hypothalamus was for 21 days.

Keywords: anchovies (Stolephorus spp.), canine thyroglobulin, hypothyroidism,
hystopathology hypothalamus, thyroid resptor al (TR-al).
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AITD Autoimmune thyroiditis
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