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PENGARUH TERAPI EKSTRAK ETANOL AKAR SELEDRI (Apium 

graveolens) TERHADAP AKTIVITAS PROTEASE DAN GAMBARAN 

HISTOPATOLOGI JEJUNUM TIKUS (Rattus norvegicus)  

MODEL IBD (Inflammatory Bowel Disease) HASIL 

INDUKSI INDOMETASIN 

 

ABSTRAK 
 

 

Indometasin merupakan obat anti inflamasi non-steroid yang digunakan 

dalam pengobatan rheumathoid arthritis. Efek samping penggunaan indometasin 

yaitu munculnya penyakit IBD pada jejunum. Ekstrak etanol akar seledri 

mengandung flavonoid yang dapat menyembuhkan penyakit  IBD. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh terapi ekstrak etanol akar seledri (Apium 

graveolens) terhadap aktivitas protease dan gambaran histopatologi jejunum tikus 

(Rattus norvegicus) IBD hasil induksi indometasin. Hewan coba yang digunakan 

yaitu tikus (Rattus norvegicus) jantan usia 8-12 minggu dengan berat 150-250 

gram.  Tikus dibagi menjadi 4 perlakuan, yaitu tikus kontrol, tikus yang di induksi  

indometasin, tikus yang di induksi  indometasin dan diberi terapi ekstrak etanol 

akar seledri (Apium graveolens) dosis 100 mg/kgBB dan dosis 300 mg/KgBB. 

Hasil penelitian menunjukkaan bahwa terapi ekstrak etanol akar seledri secara 

signifikan (p<0,05) menurunkan aktifitas protease dan memperbaiki kerusakan 

histopatologi jejunum. Penurunan nilai aktivitas protease pada kelompok terapi  

ekstrak etanol akar seledri dosis 100 mg/kgBB dan dosis 300 mg/KgBB yaitu 

21,68 % dan 45,28 %. Pada gambaran histopatologi jejunum terjadi perbaikan 

struktur histologis jejunum ditandai dengan perbaikan sel-sel epitel. Kesimpulan 

dari penelitian ini menunjukkan terapi ekstrak etanol akar seledri (Apium 

graveolens) dapat menurunkan aktivitas protease dan memperbaiki histopatologi 

jejunum tikus IBD. 

 

Kata kunci : Inflammatory bowel disease (IBD), Akar seledri (Apium graveolens), 

Indometasin,  Aktifitas protease  
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The  Ethanol Extract of Celery Root (Apium  graveolens) Therapy On 

Protease Activity and Jejunum  Histopathology of Rat  

(Rattus norvegicus) IBD (Inflammatory Bowel Disease)  

Induced by Indometachine 

 

ABSTRACT 

 

Indomethacin is Non-Steroidal Anti Inflammatory Drug (NSAID) for 

rheumathoid arthritis treatment. Indomethacin has side effect on jejunum which is 

caused IBD. The flavonoid in ethanol extract of celery root had possibility to be 

used as a therapy agent of  IBD. This research was aimed to determine the 

protease activity and histopatology of jejunum rats IBD. This experiment used 

male rats (Rattus norvegicus) aged 8-12 weeks and weigh 150-250 grams, were 

divided into four experimental groups, those were control-rats, Indomethacin 

induced rats, and group of extract of celery root (Apium graveolens) therapy with 

dose of 100 mg/kgBW and 300 mg/kgBW. The result of the study showed that 

ethanol extract of celery root  could decrease protease activity expression 

significantly (p<0,5) it also repaired damage of jejunum histopathology. Therapy 

ethanol extract of root celery (Apium graveolens) dose of 100 mg/kgBW and 300 

mg/KgBW decreased protease activity  for 21,68 % and 45,28 %. Jejunum 

histopathology repaired was marked by improvements epithelial cells of jejunum. 

The potency of ethanol extract celery root ( Apium graveolens ) therapy on 

jejunum  toward could decrease protease activity and repair jejunum  

histopathology of rat IBD. 

 

 

Keywords : Inflammatory bowel disease, Indomethacine, Celery root,  Protease 

activity 
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