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Pengaruh Pemberian Ekstrak Biji Anggur (Vitis vinifera) Terhadap Ekspresi
Interleukin-1-Beta (IL-18) Dan Gambaran Histopatologi Testis Tikus Putih
(Rattus norvegicus) Strain Wistar Yang Diberikan Paparan Asap Rokok

ABSTRAK

Radikal bebas yang dihasilkan oleh asap rokok telah diketahui dapat
mengganggu fungsi organ reproduksi termasuk jaringan testis. Efek lokal maupun
sistemik dari paparan asap rokok dapat dijelaskan melalui mekanisme stres oksidatif
dan inflamasi. Biji anggur (Vitis vinifera) diketahui mengandung proantosianidin,
flavonoid, katekin, dan epikatekin yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan
Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak biji anggur (Vitis
vinifera) terhadap ekspresi Interleukin-1-Beta (IL-1p) dan gambaran histopatologi
testis tikus yang diberi paparan asap rokok. Penelitian menggunakan rancangan acak
lengkap dengan 20 ekor tikus putih (Rattus norvegicus) strain Wistar jantan umur 12
minggu dan BB 175-200 gram dibagi menjadi 5 kelompok: K1 (kelompok negatif),
K2 (kelompok positif yang dipaparan asap rokok selama 14 hari pertama), Pl
(kelompok perlakuan pasca pemaparan asap rokok yang diberikan ekstrak air biji
anggur (Vitis vinifera) dosis 0,9 mg/200 gram BB tikus selama 14 hari), P2 (dosis
2,7/200 gram BB tikus), dan P3 (dosis 5,4/200 gram BB tikus). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemberian ekstrak biji anggur (Vitis vinifera) dapat menurunkan
ekspresi IL-1p testis tikus pada kelompok terapi dibandingkan dengan kelompok
kontrol positif. Penurunan ekspresi IL-13 yang paling rendah ditemukan pada
kelompok P3 (dosis 5,4 mg/200 gram BB tikus) sebesar 48% dibandingkan dengan
kelompok kontrol positif yaitu sebesar 0.979+0.009. Pemberian ekstrak biji anggur
(Vitis vinifera) dengan dosis 5,4 mg/200 gram BB tikus juga paling efektif dalam
memperbaiki kerusakan sel sertoli, sel leydig dan diameter tubulus seminiferus yang
ditandai dengan perkembangan sel spermatogenik pada jaringan testis tikus.

Kata kunci : Vitis vinifera, antioksidan, radikal bebas, sel Leydig, sel Sertoli,
diameter Tubulus seminiferus, sel Spermatogenik, asap rokok, IL-1p.



The Influence of Grape (Vitis vinifera) Seed Extract Treatment on The Expression
of Interleukin-1-Beta (IL-1p) and Testis Histopathology Appearence of
Wistar strain Rat (Rattus norvegicus) Exposed by Cigarette Smoke

ABSTRACT

Free radicals produced by cigarette smoke can disturb the function of
reproductive organs, including testis. Local and systemic influences of cigarette
smoke exposure may be through the occurrence of oxidative stress and inflammation.
Grape (Vitis vinifera) seed contains of porantocyanidin, flavonoid, catechin, and
epycathecin which have antioxidant activity. Research is aimed to understand the
influence of treatment by grape (Vitis vinifera) seed extract on the expression of
Interleukin-1-Beta (IL-1B) and testis histopathology appearence of rat exposed by
cigarette smoke. Research design is complete random planning. The object of
research is 20 Wistar strain rat (Rattus norvegicus) with 12 weeks old and 175-200
grams body weight. Rat are assigned into 5 groups which are K1 (negative group),
K2 (positive group exposed by cigarette smoke for first 14 days), P1 (treatment group
which is after cigarette smoke exposure, given with the liquid extract of grape (Vitis
vinifera) seed for 14 days at dose 0.9 mg/200 grams body weight), P2 (similar to P1
but at dose 2.7 mg/200 grams body weight), and P3 (similar to P1 but at dose 5.4/200
grams body weight). Result of research indicates that the treatment of grape (Vitis
vinifera) seed extract can reduce the expression of IL-1p of rat testis in therapy group
if compared to positive control group. The lowest reduction of IL-1p expression is
found at P3 (at dose 5.4 mg/200 grams body weight) by 48 % if compared to positive
control group which reaches 0.979+£0.009. Treating mouse with grape (Vitis vinifera)
see extract at dose 5.4 mg/200 grams body weight is the most effective method to
repair the damages on sertoli cells, leydig cells, and tubulus seminiferus diameter
which is signed by the development of spermatogenic cells in rat testis.

Keywords: Vitis vinifera, antioxidant, free radicals, leydig cell, sertoli cell, tubulus
seminiferus diameter, spermatogenic cells, cigarette smoke, IL-13
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