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Hasil RISKESDAS 2013 melaporkan persentase penduduk Indonesia
yang berperilaku benar dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut masih sangat
rendah, yaitu 2,3 %. Dikategorikan berperilaku benar dalam menggosok gigi
adalah bila keterampilan menyikat gigi, frekuensi dan lama menyikat gigi serta
penggunaan alat dalam menyikat gigi dilakukan dengan tepat. Membentuk
perilaku sehat ini seharusnya dimulai sejak usia dini karena masa ini merupakan
masa Golden Age (Usia keemasan). Akan tetapi pada masa ini kemampuan
anak untuk berpikir secara logis masih kurang. Dalam hal ini anak memerlukan
bantuan dari orang tua terutama ibu sebagai pendidik pertama dan utama bagi
anak.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan ibu
tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap Keterampilan menyikat gigi anak.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah eksperimental korelasi dengan
intervensi berupa penyuluhan kesehatan gigi dan mulut kepada ibu. Metode pre-
test dan post-test digunakan untuk mengukur pengetahuan ibu sebelum dan
sesudah serta observasi untuk melihat Keterampilan menyikat gigi anak sebelum
dan sesudah ibu diberi penyuluhan. Sampel penelitian adalah 30 anak dengan
usia 5-6 tahun beserta ibu. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan
nilai pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut serta peningkatan nilai
Keterampilan menyikat gigi anak setelah ibu diberikan penyuluhan. Sedangkan
dari hasil uji korelasi pearson didapatkan p <0,05 yang menunjuk kan adanya
korelasi yang signifikan antara pengetahuan ibu dan Keterampilan menyikat gigi
anak. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa meningkatnya pengetahuan ibu
tentang kesehatan gigi dan mulut dapat membuat Keterampilan menyikat gigi
anak semakin baik.
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RISKESDAS 2013 reported that the percentage of Indonesian who
behave properly in maintaining their oral health is very low (2,3%). The proper
behavior in maintaining oral health with tooth brushing are corect if the technique,
frequency and duration, and tools are right. Building healthy behavior is
supposed to start earlier in childhood because it's the period of golden age. But
at this age the ability to think logically is still lacking. Therefore child needs the
help of their parents, especially mother as the first and primary caregiver of
children. This study aims to determine the association of mother’s oral health
knowledge withtooth brushing skills of children Aged 5-6.. This research is an
experimental correlation with intervention in the form of oral health education to
mothers. Pre-test and post-test are used to measure mother’s knowledge before
and after intervention as well as observasion of child’s tooth brushing skills before
and after child’s mother given oral health education. Data were collected from 30
child aged 5-6 and their mother. The results showed the increasing of mother’s
knowledge as well as child’s tooth brushing skills after the mother was given oral
health education. The result of the pearson correlation test was p<0,05, which
shows a significant correlation between mother’'s knowledge and child’stooth
brushing skills. So it can be concluded that by increasing mother’'s knowledge of
oral health can make child’s tooth brushing skills get better.
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