BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KESIMPULAN

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan, kadar TG pada semua
kelompok masih dalam taraf normal. Tidak ada pengaruh yang signifikan pada
pemberian ekstrak kulit tomat terhadap kadar TG dengan dosis 50mg/kgBB,

100mg/kgBB, dan 150mg/kgBB.

7.2 SARAN

1. Sebaiknya pemberian terapi ekstrak kulit tomat diberikan lebih dari 6 minggu,
agar dapat menurunkan kadar TG secara signifikan dengan dosis
1gram/kgBB.

2. Adanya tes untuk mengukur kadar TG sebelum dilakukannya perlakuan agar
dapat diketahui ada atau tidaknya perbedaan sebelum dan sesudah diberikan

terapi ekstrak kulit tomat.
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