BAB V

HASIL PENELITIAN

Pada bab ini akan dibahas tentang hasil penelitian dan analisa data yang
terdiri dari gambaran umum lokasi penelitian, karakteristik ibu yang mempunyai
bayi usia 6 — 12 bulan, dukungan keluarga, sikap ibu serta hasil analisa hubungan
antar variabel. Data yang digunakan adalah data primer, di mana data tersebut
diambil secara langsung dari 106 responden menggunakan kuesioner dengan

wawancara terpimpin.

5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilakukan di seluruh posyandu yang ada pada Kelurahan
Pandanwangi Kota Malang pada bulan Oktober 2016. Kelurahan Pandanwangi
merupakan bagian dari kecamatan Blimbing, dengan luas wilayah 358,6 hektar
yang terletak pada wilayah Kota Malang sebelah selatan dengan batas
administrasi wilayah yaitu sebelah utara merupakan Kelurahan Arjosari, sebelah
timur yaitu Desa Mangliawan Kota Malang, sebelah selatan kelurahan Bunrejo,
dan sebelah barat adalah kelurahan Blimbing dan kelurahan Purwodadi. Jarak
kelurahan Pandanwangi dengan pusat pemerintahan Kota Malang yaitu sekitar 7
kilometer.

Kelurahan Pandanwangi merupakan salah satu kelurahan dibawah wilayah
kerja Puskesmas Pandanwangi. Di Kelurahan Pandanwangi iniada 14 RW (Rukun
Warga). Pada Kelurahan Pandanwangi ini di setiap RW terdapat posyandu yang
dilakukan setiap satu bulan sekali. Namun terdapat dua RW yang tidak terdapat
posyandu yaitu RW 11 dan 13, jadi total posyandu yang ada di Kelurahan

Pandanwangi ada 12 posyandu, yaitu posyandu Anggrek (RW.04), posyandu
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Sedap Malam (RW.09), posyandu Nusa Indah (RW.01), posyandu Seruni
(RW.08), posyandu Bugenvil (RW.05), posyandu Melati (RW.06), posyandu
Gladiol (RW.12), posyandu Kenanga (RW.14), posyandu Locari (RW.10),
posyandu Dahlia (RW.07), posyandu Cempaka (RW.03), dan posyandu Teratai
Putih (RW.02).

Kegiatan pada tiap posyandu hampir sama, yaitu penimbangan berat badan
bagi ibu dan anaknya, pengukuran tinggi badan, pemantauan gizi balita,
pemberian vitamin A, pemberian biskuit Makanan Pendamping ASI dan konsultasi
dengan bidan dan ahli gizi dari Puskesmas Pandanwangi. Tiap ada posyandu,
selalu ada dua petugas dari Puskesmas Pandanwangi untuk mendampingi para
kader selama pelaksanaan posyandu. Jumlah bayi yang berusia 6-12 bulan di
Kelurahan Pandanwangi Kota Malang tahun 2016 sebanyak 156 bayi, hamun

pada penelitian ini yang dijadikan sampel penelitian ada 106 bayi.
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5.2 Data Dasar (Demografi Responden)
5.2.1 Usia, Pendidikan Terakhir dan Pekerjaan lbu

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia, Pendidikan Terakhir dan Pekerjaan

Responden
Karakteristik ibu Kategori Frekuensi Persentase (%)
<21 6 5.66
Usia 21-30 91 85.85
> 30 9 8.49
SD 5 4.72
Pendidikan Terakhir SMP 15 14.15
SMA/SMK 78 73.59
S1 8 7.54
Ibu Rumah Tangga 58 54.72
Pekerjaan Swasta 26 24.52
Karyawan 8 7.55
Guru 14 13.21

Sumber : penelitian lapangan (angket) 2016

Pada tabel 5.1 dapat diketahui bahwa dari 106 ibu bayi yang menjadi
sampel dalam penelitian ini, sebagian besar berusia 21-30 tahun yaitu sebanyak
91 responden (85.85%), dan untuk pendidikan terakhir ibu sebagian besar
SMA/SMK sebanyak 78 responden (73.59%), sedangkan pekerjaan ibu sebagian

besar adalah ibu rumah tangga yaitu sebanyak 58 responden (54.72%).
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5.3 Data Variabel
5.3.1 Dukungan Keluarga dan Sikap Ibu Terhadap Pemberian ASI
Eksklusif 6 Bulan

Tabel 5.2. Distribusi Dukungan Suami, Dukungan Ibu Kandung dan Sikap
Ibu Terhadap Pemberian ASI Eksklusif 6 Bulan Di Kelurahan
Pandanwangi Kota Malang

Dukungan Suami Frekuensi Persentase (%)
Mendukung 33 54.10
Tidak Mendukung 28 45.90
Total 61 100

Dukungan Ibu Kandung

Mendukung 25 56,82
Tidak Mendukung 20 43,18
Total 45 100
Sikap lbu

Baik 52 49.52
Cukup 49 46,67
Kurang 5 3.81

Total 106 100

Sumber : penelitian lapangan (angket) 2016

Berdasarkan data diatas dapat dinyakatan bahwa suami yang mendukung
sebanyak 28 responden (45.90%), dan ibu kandung yang mendukung sebanyak
25 responden (56.82%) dan sikap ibu terhadap ASI eksklusif dikatakan baik

sebanyak 52 responden (49.52%).
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5.3.2 Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Pemberian ASI
Eksklusif 6 Bulan

Tabel 5.3. Distribusi Dukungan Suami Terhadap Pemberian ASI Eksklusif
6 Bulan Di Kelurahan Pandanwangi Kota Malang

ASI Eksklusif Non ASI Eksklusif
Kategori Frekuensi Persentase (%) Frekuensi Persentase (%)
Mendukung 24 39.34 9 14.75
Tidak 8 13.11 20 32.79
Mendukung
Total 32 52.46 29 47.54

Sumber : penelitian lapangan (angket) 2016

Pada data diatas terlihat bahwa ibu dengan pemberian ASI eksklusif 6
bulan yang mendapatkan dukungan suami sebanyak 24 responden (39.34%) dan
ibu dengan non ASI Eksklusif yang mendapat dukungan suami sebesar 9

responden (14.75%).

Berdasarkan pada hasil Tabel 5.3 didapatkan bahwa hasil Chi Square
dengan p value sebesar < 0,001 dan x? = 11,842 karena nilai p = < 0,001 < 5% (a
= 5%), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara

ASI Eksklusif dengan Dukungan Suami.
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5.3.3 Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Pemberian ASI
Eksklusif 6 Bulan

Tabel 5.4. Distribusi Dukungan Ibu Kandung Terhadap Pemberian ASI
Eksklusif 6 Bulan Di Kelurahan Pandanwangi Kota Malang

ASI Eksklusif Non ASI Eksklusif
Kategori Frekuensi Persentase (%) Frekuensi Persentase (%)
Mendukung 18 40.91 7 15.91
Tidak 3 6.82 17 36,36
Mendukung
Total 21 47.73 24 52.27

Sumber : penelitian lapangan (angket) 2016

Pada data diatas terlihat bahwa ibu dengan pemberian ASI eksklusif 6
bulan yang mendapatkan dukungan ibu kandung sebanyak 18 responden
(40.91%) dan ibu dengan non ASI Eksklusif yang mendapat dukungan ibu

kandung sebesar 7 responden (15.91%).

Berdasarkan pada hasil Tabel 5.4 didapatkan bahwa hasil Chi Square
dengan p value sebesar < 0,001 dan x? = 13,672 karena nilai p = < 0,000 < 5% (a
= 5%), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara

ASI Eksklusif dengan Dukungan Ibu Kandung.
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5.3.4 Hubungan Sikap Ibu Terhadap Pemberian ASI Eksklusif 6 Bulan

Tabel 5.5. Distribusi Sikap Ibu Terhadap Pemberian ASI Eksklusif 6
Bulan Di Kelurahan Pandanwangi Kota Malang

ASI Eksklusif Non ASI Eksklusif
Kategori Frekuensi Persentase (%) Frekuensi Persentase (%)
Baik 38 36.19 14 13.33
Cukup/Kurang 15 14.28 39 36.19
Total 53 50 53 50

Sumber : penelitian lapangan (angket) 2016

Pada data diatas terlihat bahwa ibu dengan pemberian ASI eksklusif 6
bulan yang memiliki sikap baik sebanyak 38 responden (36.19%) dan ibu dengan

non ASI eksklusif yang memiliki sikap baik sebanyak 14 responden (13.33%).

Berdasarkan pada hasil Tabel 5.5 didapatkan bahwa hasil Chi Square
dengan p value sebesar < 0,001 dan x? = 21,069, karena nilai p = < 0,000 < 5% (a
= 5%), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara

ASI Eksklusif dengan Sikap Ibu.



