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LAMPIRAN 1

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Riyan Aji Anggana
NIM : 125070207111012
Jurusan : Imu Keperawatan Fakultas Kedokteran

Universitas Brawijaya
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan alihan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, Juni 2016

Yang membuat pernyataan,

Riyan Aji Anggana

NIM. 125070207111012
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LAMPIRAN 2

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Riyan Aji Anggana mahasiswa Jurusan llmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya dengan ini meminta kesediaan Ibu
untuk  berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
”Hubungan Tingkat Aktivitas Keagamaan Dengan Kualitas Hidup Lansia
yang Mengalami Hipertensi di Posyandu Lansia Desa Sekarpuro
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang”

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat
aktivitas keagamaan dengan kualitas hidup lansia yang mengalami hipertensi
di desa Sekarpuro, memberikan masukkan bagi tenaga kesehatan untuk
memperhatikan aspek- aspek spiritual pasien melalui aktivitas keagamaan
untuk meningkatkan kualitas hidup pasien, dan dapat memberi manfaat bagi
lansia untuk mendapatkan intervensi keperawatan yang sesuai dalam usaha
peningkatan kualitas hidup lansia hipertensi. Penelitian ini akan berlangsung
selama 1 minggu dengan sampel lansia yang tinggal di desa Sekarpuro yang
diambil secara purposive sampling.

3. Prosedur pengambilan sampel adalah “Purposive Sampling” yaitu suatu teknik
penetapan sampel dengan cara memilih sampel diantara populasi sesuai
dengan yang dikehendaki peneliti, sehingga sampel tersebut dapat mewakili
karakteristik populasi yang telah dikenal sebelumnya yang sesuai dengan
kriteria inklusi dan eksklusi. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan

dalam menjawab pertanyaan kuisioner dan waktu Ibu terganggu tetapi tidak
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perlu khawatir karena lbu akan memperoleh keuntungan dalam keikutsertaan
Ibu pada penelitian ini.

. Keuntungan yang lbu peroleh adalah ikut menyumbang dan memberikan
manfaat bagi pengembangan ilmu khususnya di bidang keperawatan geriatric.
Ketidaknyamanan atau resiko yang mungkin muncul yaitu waktu yang sedikit
panjang saat melakukan wawancara akan menyita beberapa waktu lbu

. Seandainya Ibu tidak menyetujui cara ini maka Ibu dapat memilih cara lain
atau boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu Ibu tidak akan
dienai sanksi apapun.

. Nama dan jati diri Ibu akan tetap dirahasiakan.

. Dalam penelitian ini Ibu akan mendapat kompensasi berupa toples tempat

garam kecil.

Peneliti

Riyan Aji Anggana

125070207111012
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LAMPIRAN 3
Pernyataan Persetujuan untuk

Berpartisipasi dalam Penelitian

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa :

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar
persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut
serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul “Hubungan
Tingkat Aktivitas Keagamaan dengan Kualitas Hidup Lansia yang
Mengalami Hipertensi di Posyandu Lansia Desa Sekarpuro

Kecamatan Pakis Malang”.

Peneliti Yang membuat pernyataan

(Riyan Aji Anggana) (0] B0 3 G ( ) O )
NIM.125070207111012

Saksi | Saksi Il
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LAMPIRAN 4
KISI-KISI KUESIONER

Kuesioner Tingkat Aktivitas Keagamaan

No. Parameter Jumlah Soal | No. Soal

1 Melaksanakan Ibadah waijib (shalat wajib, puasa 1 1

ramadhan, dll)

2 Melaksanakan ibadah sunnah (sholat sunnah tahajud, 1 2

puasa sunnah, dll)

3 Membaca kitab suci Al-Qur'an 1 3

4 Berusaha mengamalkan isi kitab suci Al-Qur'an 1 4

5. | Berdo’a untuk kesehatan dan kebaikan 2 4,6

6. | Membaca buku/majalah keagamaan 1 7

7. | Mengikti pengajian, tausiyah 1 8
Total 28

Kuesioner Kualitas Hidup

No. Parameter Jumlah Soal No. Soal

1 Kualitas hidup secara menyeluruh 2 1,2

dan kesehatan secara umum.

2 Domain 1 : Fisik 7 3,4, 10, 15, 16, 17, dan 18

3 Domain 2 : Psikologis 6 5,6,7,11, 19, dan 26

4 Domain 3 - Hubungan sosial 3 20, 21, dan 22

5 Domain 4 - Lingkugan 8 8,9, 12, 13, 14, 23, 24, dan 25

Total 26
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LAMPIRAN 5
LEMBAR KUSIONER
KUISONER HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS KEAGAMAAN DENGAN

KUALITAS HIDUP LANSIA YANG MENGALAMI HIPERTENSI

Tanggal Pengambilan Data :

A. ldentitas Responden :
1. Nama (Insial)
2. Nomor Responden
3. Umur
4. Jenis Kelamin
5. Agama
6. Riwayat Pendidikan
7. Riwayat Tekanan Darah
B. Kuisioner
Petunjuk Pengisian :
1. Isilah semua pertanyaan aupuan pernyataaan dalam kusioner ini
2. Berikan checklist (V) pada salah satu kolom pernyataan yang sesuai
dengan kata hati saudara.
3. Diharapkan mengisi seluruh pernyataan dalam kuisioner dengan jujur,

karena ada jawaban benar dan salah dalam kuisioner ini.



Tabel 1 : Kuisioner Tingkat Aktivitas Keagamaan Lansia
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No. Pertanyaan Tidak Setuju
Setuju
1. Saya melaksanakan ibadah wajib (shalat wajib 5
waktu, puasa ramadhan, dll)
2. Saya melaksanakan ibadah sunnah (sholat sunnah
tahajud,puasa sunnah,dIl)
3. Saya membaca Al-Qur'an minimal sekali dalam
seminggu
4. Bila saya sakit, saya berobat dan percaya bahwa
Tuhan akan memberikan kesembuhan buat saya.
5. Saya berusaha mengamalkan isi/kandungan Al-
Quran
6. Hampir setiap hari saya berdoa untuk kebaikan
saya dan keluarga saya.
Saya membaca majalah/buku keagamaan
8. Saya rajin mengikuti pengajian atau tausiyah
agama.

Sumber : Modifikasi kuisioner kesehatan spiritual menurut Syam (2010) dan

skala dimensi religi menurut Hawari 2009




Tabel 2 : Kuisioner Kualitas Hidup Lansia

(dijawab sesuai kondisi dalam 4 minggu terakhir)
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No. Pertanyaan Buruk Baik
1. Bagaimana menurut anda kualitas hidup anda?
2. Seberapa puas anda terhadap kesehatan
anda?
No. | Pertanyaan Tidak sama | Sering/Sangat
sekali/sedikit | Mengganggu
3. Seberapa jauh rasa sakit fisik anda
mencegah anda dalam beraktivitas sesuai
kebutuhan anda?
4. Seberapa sering anda membutuhkan terapi
medis untuk dpt berfungsi dalam kehidupan
sehari-hari anda?
5. Seberapa jauh anda menikmati hidup
anda?
6. Seberapa jauh anda merasa hidup anda
berarti?
7. Seberapa jauh anda mampu
berkonsentrasi?
8. Secara umum, seberapa aman anda
rasakan dalam kehidupan anda sehari-
hari?
9 Seberapa sehat lingkungan dimana anda
tinggal (berkaitan dengan sarana dan
prasarana)?
No. Pertanyaan Tidak sama | Sepenuhnya
sekali/sedikit | dialami/sering
10 Apakah anda memiliki vitalitas yang cukup
untuk beraktivitas sehari?
11 Apakah anda dapat menerima penampilan




110

tubuh anda?

12 Apakah anda memiliki cukup uang untuk
memenuhi kebutuhan anda?
13 Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi
kehidupan anda dari hari ke hari?
14 Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk bersenang-senan
Irekreasi?
No. Pertanyaan Buruk Baik
15 Seberapa baik kemampuan anda dalam
bergaul?
No. | Pertanyaan Tidak Memuaskan
Memuaskan
16 Seberapa puaskah anda dengan tidur
anda?
17 Seberapa puaskah anda  dengan
kemampuan anda untuk menampilkan
aktivitas kehidupan sehari-hari?
18 Seberapa puaskah ~—anda dengan
kemampuan anda untuk bekerja?
19 Seberapa puaskah anda terhadap diri
anda?
20 Seberapa puaskah anda dengan
hubungan personal/sosial anda?
21 Seberapa puaskah anda dengan
kehidupan seksual anda?
22 Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang anda peroleh dari teman
anda?
23 Seberapa puaskah anda dengan kondisi

tempat tinggal anda saat ini?
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24 Seberapa puaskah anda dengan akses
pada layanan kesehatan?
25 Seberapa puaskah anda dengan
transportasi yang harus anda jalani?
No. | Pertanyaan Tidak Selalu
Pernah/Jarang
26 Seberapa sering anda memiliki perasaan

negatif seperti ‘feeling blue’ (kesepian),

putus asa, cemas, dan depresi?

Sumber : The World Health Organiztion’s Quality of Life-Bref (WHOQOL-BREF)

2004




102

Lampiran 6
DATA TABULASI PENELITIAN
Skor Tingkat Aktivitas Keagamaan

No Responden | Butirl | Butir2 | Butir3 | Butir4 | Butir5 | Butir6 | Butir7 | Butir8 | Total KATEGORI
Responden 1 2 2 2 2 2 2 1 1 14 | TINGGI
Responden 2 2 1 2 2 1 1 1 2 12 | TINGGI
Responden 3 2 1 2 1 1 2 1 2 12 | TINGGI
Responden 4 1 1 1 2 1 2 1 2 11 | RENDAH
Responden 5 2 2 1 1 2 2 1 2 13 | TINGGI
Responden 6 1 1 1 2 1 2 1 2 11 | RENDAH
Responden 7 1 1 2 1 1 2 1 2 11 | RENDAH
Responden 8 1 1 2 2 1 2 1 1 11 | RENDAH
Responden 9 2 1 2 2 2 2 1 2 14 | TINGGI
Responden 10 1 1 2 1 1 2 1 2 11 | RENDAH
Responden 11 2 2 2 2 1 2 2 2 15 | TINGGI
Responden 12 1 1 2 2 1 2 1 1 11 | RENDAH
Responden 13 2 1 2 2 2 2 1 1 13 | TINGGI
Responden 14 1 1 1 2 2 1 1 2 11 | RENDAH




No Responden | Butirl | Butir2 | Butir3 | Butir4 | Butir5 | Butir6 | Butir7 | Butir8 | Total KATEGORI
Responden 15 2 1 1 2 2 2 2 2 14 | TINGGI
Responden 16 1 1 2 2 1 2 1 1 11 | RENDAH
Responden 17 2 1 2 1 1 2 1 2 12 | TINGGI
Responden 18 2 1 1 1 2 2 1 2 12 | TINGGI
Responden 19 2 1 1 2 2 1 1 2 12 | TINGGI
Responden 20 1 1 2 2 1 2 1 1 11 | RENDAH
Responden 21 2 2 2 1 1 1 1 2 12 | TINGGI
Responden 22 1 1 2 1 1 2 1 2 11 | RENDAH
Responden 23 2 2 2 2 2 2 2 2 16 | TINGGI
Responden 24 1 1 1 1 1 2 2 2 11 | RENDAH
Responden 25 2 1 1 1 1 2 2 2 12 | TINGGI
Responden 26 1 1 1 2 1 2 1 2 11 | RENDAH
Responden 27 2 1 2 2 1 2 2 2 14 | TINGGI
Responden 28 2 2 1 2 2 2 1 2 14 | TINGGI
Responden 29 2 2 1 2 1 2 1 1 12 | TINGGI
Responden 30 2 2 1 2 2 2 1 2 14 | TINGGI
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No Responden | Butirl | Butir2 | Butir3 | Butir4 | Butir5 | Butir6 | Butir7 | Butir8 | Total KATEGORI
Responden 31 2 2 1 2 2 2 1 1 13 | TINGGI
Responden 32 2 2 2 2 2 2 1 2 15 | TINGGI
Responden 33 2 1 1 2 2 2 1 2 13 | TINGGI
Responden 34 2 1 1 2 2 2 1 2 13 | TINGGI
Responden 35 2 1 1 2 2 2 1 2 13 | TINGGI
Responden 36 2 1 1 2 2 2 1 2 13 | TINGGI
Responden 37 1 1 2 2 2 1 1 11 | RENDAH
Responden 38 1 1 2 2 2 1 2 13 | TINGGI
Responden 39 2 2 2 2 2 2 1 2 15 | TINGGI
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Lampiran 7

DATA TABULASI PENELITIAN

Skor Tingkat Kualitas Hidup

BUTIR PERTANYAAN

KATEGORI

Total

46 | BAIK

39 | BAIK

39 | BAIK

38 | RENDAH

39 | BAIK

38 | RENDAH

38 | RENDAH

38 | RENDAH

47 | BAIK

38 | RENDAH

43 | BAIK

38 | RENDAH

45 | BAIK

26

2

2

2

1

1

2

2

2

1

2

1

2

1

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

NO

10

11

12

13
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BUTIR PERTANYAAN

KATEGORI

Total

38 | RENDAH

49 | BAIK

49 | BAIK

45 | BAIK

41 | BAIK

26

2

1

2

1

2

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

NO

14

15

16

17

18
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Lampiran 8
DATA TABULASI TEKANAN DARAH RESPONDEN
Tingkat Aktivitas | Tingkat Kualitas Tekanan Darah
Responden
Keagamaan Hidup Systole Diastole

Responden 1 TINGGI BAIK 150 100
Responden 2 TINGGI BAIK 150 90
Responden 3 TINGGI BAIK 146 84
Responden 4 RENDAH RENDAH 156 90
Responden 5 TINGGI BAIK 175 99
Responden 6 RENDAH RENDAH 179 89
Responden 7 RENDAH RENDAH 150 80
Responden 8 RENDAH RENDAH 190 100
Responden 9 TINGGI BAIK 160 85
Responden 10 RENDAH RENDAH 190 90
Responden 11 TINGGI BAIK 165 90
Responden 12 RENDAH RENDAH 168 90
Responden 13 TINGGI BAIK 167 92
Responden 14 RENDAH RENDAH 177 93
Responden 15 TINGGI BAIK 152 93
Responden 16 RENDAH BAIK 163 84
Responden 17 TINGGI BAIK 147 78
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Responden 18 TINGGI BAIK 167 100
Responden 20 TINGGI BAIK 179 93
Responden 21 RENDAH RENDAH 147 90
Responden 23 TINGGI BAIK 148 79
Responden 24 RENDAH RENDAH 180 95
Responden 25 TINGGI RENDAH 190 100
Responden 26 RENDAH BAIK 182 88
Responden 27 TINGGI BAIK 171 72
Responden 28 RENDAH RENDAH 190 94
Responden 29 TINGGI BAIK 143 97
Responden 30 TINGGI BAIK 190 100
Responden 31 TINGGI RENDAH 154 88
Responden 32 TINGGI BAIK 147 94
Responden 33 TINGGI RENDAH 180 97
Responden 34 TINGGI BAIK 142 71
Responden 35 TINGGI BAIK 178 100
Responden 36 TINGGI RENDAH 156 79
Responden 37 TINGGI RENDAH 153 81
Responden 38 TINGGI BAIK 156 97
Responden 39 RENDAH RENDAH 147 78
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190
150

RENDAH
BAIK

TINGGI
TINGGI

Responden 40
Responden 41
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LAMPIRAN 10

ETHICAL CLEARENCE

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGG]
UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jalan Voteran Malang - 63145, Juwa Timur - Indonesia

Telp. (62) (0341) 55161 | Ext. 168; 569117; 567192 - Fax. (62) (0341) 564755
hurpe/Awww. ik ub.ac dd e-mail : kep.fkiubac.id

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")

No. 417 /EC/ KEPK - S1-PSIK/11/2016

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS BRAWIJAYA,
SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN YANG DIUSULKAN,
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN

JUDUL ¢ Hubungan Tingkat Aktivitas Keagamaan Dengan Kualitas Hidup lansia
Yang Mengalami Hipertensi di Posyandu lansia Desa Sekarpuro
Kecamatan Pakis, Kabupaten Malang.

PENELITI : Riyan Aji Anggana

UNIT / LEMBAGA : $1 Keperawatan - Fakultas Kedokteran - Universitas Brawijaya Malang

TEMPAT PENELITIAN : Posyandu lansia Desa Sekarpuro Kecamatan Pakis, Kabupaten
Malang.
DINYATAKAN LAIK ETIK.

Catatan :

Keterangan Laik Etik Ini Berlaku 1 (Satu) Tahun Sejak Tanggal Dikeluarkan

Pada Akhir Penelitian, Laporan Pelaksanaan Penelitian Harus Diserahkan Kepada KEPK-FKUB Dalam Bentuk
Soft Copy. Jika Ada Perubahan Protokol Dan / Atau Perpanjangan Penelitian, Harus Mengajukan Kembali
Permohonan Kajian Etik Penelitian (Amandemen Protokol).

Ve =
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LAMPIRAN 11

SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN PAKIS

DESA SEKARPURO

JI.Raya Sekarpuro No.44 Telp.(0341)791156
Kode Pos — 65154

SURAT KETERANGAN
No: 778/35.07.18.2007 / 2016

Yangbenandatnngandih\mhmikemlaDmSckarmoKmnmanPahs
Rabupaicn Malang, schubungan dengan sursl pennohotan ijin peidiian dan Pz b fan
data Nomor : 08814/UN10.7/AK-TA-PSIK/2016 tanggal 23 Agustus 2016, dengan ini kami
memberika ijin kepada -

Nama - RIYAN AJI ANGGANA

NIM : 125070207111012

Semester : 8( Delapan )

Program Studi . llmu Keperawatan

Judui - Hubungan tingkar spirituai dengan kuaiitas hidup
lansia yang mengalami Hipertensi

Tempat - Posyandu Lansia Desa Sekarpuro Kec Pakis Malang

Waktu . Agustus s/'d September 2016

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk selanjuinya dapat dipergunakan
scbagaimana perfunya.

Sekarpuro, 24 Agustus 2016




121

LAMPIRAN 12

SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN PAKIS

DESA SEKARPURO

JL.Raya Sekarpuro No.44 Telp.(0341)791156
Kode Pos - 65154

SURAT KETERANGAN

Nomor: 1186/ 35.07.18.2009/ 2016
Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Desa Sekarpuro, Kecamatan Pakis,

Kabupaten Malang,
Menerangkan dengan scbenarmya bahwas ;
Nama : RIYAN AJI ANGGANA.
NIM : 125070207111012
Jurusan ¢ Hmu Keperawatan
Fakultas : Kedokteran Universitas Brawijaya

Benar-benar anak tersebut telah melakukan penelitihan tugas akhir dengan judul
“ Hubungan tingkat aktivitas keagamaan dengan kualitas hidup Lansia yang ~—-
mengalami Hipertensi di Posyandu Lansia, Desa Sekarpuro, Kecamatan pakis, -
Kabupaten Malang, mulai tanggal 05 Nopember s/d 19 Nopember 2016 dengan
“ baik *

Demikian surat keterangan ini kami buat, dan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya
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LAMPIRAN 13

LEMBAR KONSULTASI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Vetersn Malang - 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. [0341) S51611 Pes. 213.214; 569117, 557192 - Fax. (62) (0341} 564755
o-mail : seltr fgiub s o hetp / fwww ik ub.ac =4

FormTAO4
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang - 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. (0341) S51611 Pes, 213.214; 569117, 567192 - Fax. (62) (0341) 564755
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id http: / /www.fk.ub.ac.id

Form TA 04

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang ~ 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214;, 569117, 567192 - Fax. (62) (0341) 564755
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id http:/ /www.ik.ub.ac.id

FormTA 04

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR
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