Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Seksual Remaja dengan
Keikutsertaan Remaja di Pusat Informasi dan Konsultasi Kesehatan
Reproduksi Remaja (PIK KRR) SMAN 8 Malang

Tugas Akhir

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar sarjana Kebidanan

,‘EKNOLOGI 04

Q-‘é.c.,\‘ AS BQ 4 84'0

Oleh :
Betty Nurizky Ariwardani

125070607111032

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS BRAWIJAY A

MALANG

2016



DAFTAR ISI

Halaman
B 15 o [ PP PRPPOPPRRN i
Halaman PersetUjUBN ............oooiiiiiiiieiiie e i
Halaman Pengesanan ............ccueeiiiioi e e e iii
Kata PENQANTAT .......eeiiiiiiiiie e e e iv
Abstrak (bahasa INdONESIA) .......cevveiiiiiiiiiiei e vi
Abstract (Dahasa INgQIiS) ....ccveeeeiiiiiiee e Vi
DAMAN IST .o viii
(D= 17 =T gl = = To = o SRR Xi
Daftar GaMDA .........coeiiiiiiiiie e Xii
(D= 1= T 1= o 1= SRR Xiii
Daftar LAMPIFAN ...coooueeiiiiie ettt Xiv
Daftar SINGKALAN ........cccoiiiiiieiiiiiee e e et e e e e e e e s asbeeeessraeeeeans XV
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ........ccccceiiiiiieeiiiiiee e 1
1.2 Rumusan Masalah .........ccoceeiiiiiiiiiieeee e 5
1.3 Tujuan Penelitian ..........coooiueieeiiiiiie e 5
1.4 Manfaat Penelitian .........cccocoeoiiiiiiiiniiii e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP REMGJA ...evveieiiiiiiiie ittt 7
2.1.1 Pengertian ReMaja .......ccocceeeiiieeeiiiiieiiiee e 7
2.1.2 Tahap Perkembangan Remaja ..........cccccvviiveieiiiieniennnnen. 8
2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pertumbuhan dan
Perkembangan pada Remaja .........cccccevvieeiiniiiieiesniiee e 10
2.2 Konsep PengetanuUan ..........cccooueiiiiieiiiie e 12
2.2.1 Pengertian Pengetahuan ...........ccccocoveeniiiee e, 12
2.2.2 Proses Perilaku “Tahu” ..........ccocooiiiiiii e 12
2.2.3 Tingkat Pengetahuan ..........cccccccceeiiiiiiiiiiiiecce e, 13
2.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ............... 15
2.2.5 Kriteria Tingkat Pengetahuan ............ccccccceeeeiiiiiciiiiieneeeenn, 16
2.3 KONSEP PErilaku .......cceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 16
2.3.1 Pengertian Perilaku ..........cccooeeeeeiiiiiiieee e, 16
2.3.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pembentukan
PErilaku ..o 18
2.4 Konsep Perilaku Seksual REMaja ..........cccevveeiiieeiiieec e 20
2.4.1 Pengertian Perilaku Seksual Remaja ..........cccccceecvvveeeenneen. 20
2.4.2 Tahapan Perilaku Seksual Remaja ..........ccccocevinieeinienene 20
2.4.3 Faktor-faktor Pendorong Perilaku Seksual Remaja ........... 22

2.4.4 Dampak Perilaku Seksual Remaja.........c.ccccceeeeenvienennnnnee. 26



2.5 Pusat Informasi dan Konseling Kesehatan Reproduksi
Remaja (PIK KRR) ...ooiiiiiiie ettt
2.5 1 PENQEITIAN ..oiiiiiiiie e
2.5.2 RUANQ LINGKUP ...ooiiiiiiiiieiiie e
2.5.3 SASAIAN ..oooiiie e
254 TUjuan PIK KRR ....ooiiiiiieieee e
2.5.5 Indikator Keberhasilan ..........cccocoveeeiiiiiiii e,
2.5.6 Langkah-langkah Kegiatan dalam Pembentukan
PIK KRR L.t
2.5.7 Pengembangan dan Pengelolaan PIK KRR ...........cc.c........
2.5.8 Evaluasi Keberhasilan ...........ccccoiiiiiiiiiciece
2.5.9 Materi dan Isu-isu Pokok Substansi Seksualitas yang
Disampaikan dalam Program PIK R .........cccocociieeiiiiiiiiiiieeeeee,

2.6 PIK KRR Konresa SMAN 8 Malang ........cccccceveiieeinieeiniiee e
2.6.1 Profil PIK KRR Konresa SMAN 8 Malang .............ccccvveeee...
2.6.2 Program KEerJa ......cccoiieiiiiiiiiiee et
2.6.3 SusUNan KepenguruSaN ...........cceeeeerinuiieeeieeeeee e eniineeeeeens

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1 Kerangka KONSEP  .oveiiiiiiii i
3.2 Hipotesis Penelitian  ..........ccoovieiiiiiee e

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN
4.1 Desain PeNElitian  .oooeeeeeeee e

4.2 Populasi dan Sampel ...
4.2.1. POPUIASI ..ottt
4.2.2. SAMPEI e

4.2.2.1 Kriteria INKIUSI .....ccccvveeeeiiiiie e
4.2.2.2 Kriteria EKSIUSIT .........oevviiiiiiiii e

4.3 Variabel Penelitian — .......c.coooiiiieiiiie e
4.3.1 Variabel Independen ..........ccccoocviiiiiiei e,
4.3.2 Variabel Dependen ..........ccoeeiiiiiniieniiiee e

4.4 Tempat dan Waktu Penelitian  .......ccccccoeeeiiiiiiiieee e,

4.5 Definisi Operasional ...........ccoceeeiieiiiii e

4.6 Bahan dan Alat/Instrumen Penelitian .........cccoccoeveiiieeiiiiiieenns
4.6.1 Uji Validitas .......cceeeiiuiieiiieeiiie e
4.6.2 Uji Reliabilitas .........cccovveeiiee i

4.7 Prosedur Penelitian ..........coooiiiieiiiiiiee e

4.8 Teknik Pengumpulan Data ..........cccccceeveeeiiiiciiiiiieccee e,

4.9 ANAIISA DALA ....oeeiiiiiiee et
4.9.1 Tahap Pra-AnaliSa .......ccccccevieeiiieeiniie e
4.9.2 Tahap ANAIISIS ......eevieieiiiie e saee e

4.10 Etika Penelitian ........ccccvvieeiiiiiie e

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA



5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .........ccooovveveeeiieeeeeeeeeee, 58

5.2 Karakteristik ReEsSponden ...........ccccceeoviiieieiiiiiiee e 60
5.2.1 Karakteristik Usia Responden ..........cccccceveviieneeiiiiienenns 56
5.2.2 Karakteristik Jenis Kelamin Responden ...........ccccocceevinene 61
5.2.3 Karakteristik Pendidikan Orangtua Responden ................. 62
5.2.4 Karakteristik Pekerjaan Orangtua Responden ................... 62
5.2.5 Karakteristik Jumlah Berpacaran Responden .................... 63
5.2.6 Karakteristik Usia Pertama Kali Berpacaran Responden .. 64

5.3 Gambaran Tingkat Pengetahuan .............cccccccoviiiiiiiiiieeee e, 66
5.3.1 Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja yang Mengikuti

PIK KRR di SMAN 8 Malang ........cccccoevienieiiiiciiec e 66
5.3.2 Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja yang Tidak
Mengikuti PIK KRR di SMAN 8 Malang .........cccccceeeeiinnnee. 69

5.4 Gambaran Perilaku Seksual ...........ccccoeiiiiiiiiieeeeiiieee e 72

5.4.1 Gambaran Perilaku Seksual Remaja yang Mengikuti P IK

KRR di SMAN 8 Malang .......ccccooeermieieiiieeniiee e 72
5.4.2 Gambaran Perilaku Seksual Remaja yang Tidak Mengikuti

PIK KRR di SMAN 8 Malang ........ccccceeiieniiiieeiiee e 74

5.5 Analisis BIVANIAL ..........cocouiiiiiiiiiiieiiiee e 76
5.5.1 Hasil Analisa Tingkat Pengetahuan ............cccccoceeeveennnnen. 76
5.3.2 Hasil Analisa Perilaku Seksual .............ccccoviiiiiiiiiiiicnnnn, 77

BAB 6 PEMBAHAS AN
6.1 Pengetahuan Remaja yang Mengikuti PIK KRR di SMAN 8

Y= 1 =TT SO UPRPRPPRRR 78
6.2 Pengetahuan Remaja yang Tidak Mengikuti PIK KRR di SMAN 8

MAIANG ... 80
6.3 Perilaku Seksual Remaja yang Mengikuti PIK KRR di SMAN 8

MAIANG ... 82
6.4 Perilaku Seksual Remaja yang Tidak Mengikuti PIK KRR di

SMAN 8 MalaNg ...cooivieiiiiiiiiie et 84
6.5 Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Seksual Remaja dengan

Dengan keikutsertaan remaja di PIK KRR SMAN 8 Malang ....... 86
6.6 Keterbatasan dalam Pelaksanaan Penelitian ..............cccccocveenee. 90

BAB 7 PENUTUP

7.1 KESIMPUIAN ..o e 92
7.2 SAIAN .ooiiiiiiiee e 93
DAFTAR PUSTAKA ettt 94

LAMPIRAN e 97



