BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

1.1 Kerangka Konsep Penelitian
Tabel 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga dengan

Kejadian Depresi pada Lansia

o] Kurangnya dukungan
keluarga :

1. Dukungan Informasi
2. Dukungan Penilaian

- Sedih yang berlebihan
- Tidak bersemangat
- Konsentrasi berkurang

s F)ukungan - Putus harapan
instrumental .
- Hilangnya nafsu makan
4. Dukungan
emosional

E Faktor yang mempengaruhi E Lansia

| depresi

¢ Biologi i UK. < AN l _____________
, o Faktor Genesis : - Perubahan Fisik

i o Penyakit i : - Perubahan Sosial

] Cerebrovaskular ! : - Perubahan

| o Kelemahan fisik ! Psikososial

e Stress Kronis dan i :

,  penggunaan obat-obat i I
| tertentu. !

i ¢ Faktor Psikologis i

' o Tipe kepribadian : :

: : Depresi

______________ T l

_____________________________ . - Tidak Depresi
Faktor-Faktor yang - Depresi

mempengaruhi dukungan
keluarga :

| 1. Faktor Internal i
i - Tahap !
: perkembangan i
i - Tingkat pengetahuan |
! - Faktor emosi i
| - Spiritual !
| 2. Faktor External !
| - Praktik di keluarga
i - Faktor social ekonomi !
: - Latar belakang i
i budaya :

______________________________

Keterangan :

—_— = diteliti

diteliti




Lansia merupakan proses penuaan pada manusia yang tidak dapat
dihindarkan dengan salah satu tanda penurunan fungsi tubuh untuk beradaptasi
dengan stress lingkungan (Kristyaningsih, 2011). Salah satu masalah yang
dialami lansia adalah masalah mental contohnya depresi. Perbedaan tempat
tinggal dan berkurangnya kapasitas sensori (terutama penglihatan dan
pendengaran) dapat menyebabkan depresi (Nango, 2015). Faktor lain yang
menyebabkan lansia depresi antara lain faktor kehilangan dan kurangnya
dukungan dari keluarga, kurangnya dukungan keluarga kepada lansia akan
mempengaruhi koping pada lansia menjadi tidak adekuat. Koping yang tidak
adekuat dalam menghadapi masalah inilah yang akan menyebabkan krisis
bertumpuk dan berkepanjangan yang bisa menimbulkan depresi (Kristyaningsih,

2011).

Apabila ada dukungan, rasa percaya diri lansia akan bertambah dan motivasi
untuk menghadapi masalah yang terjadi akan meningkat (Tamher & Norkasihani
2009). Sehingga dukungan keluarga penting bagi lansia. Dari alasan tersebut,

peneliti mengungkapkan hipotesis berikut :

3.2 Hipotesis

Hipotesis : Ada hubungan antara dukungan Keluarga dengan kejadian

depresi pada lansia yang tinggal di Panti Werdha Kabupaten Malang



