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ABSTRAK 

 

Sulistiono, Reky, 2016. Hubungan Derajat Asma Dengan Harga Diri Pada Pasien 

Asma Di Poli Paru Rumah Sakit Dr.Soepraoen Malang. Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. 

Pembimbing 1) Ns. Septi Dewi Rachmawati, S.Kep. MN dan 2) Ns. Lilik 

Supriati, S.Kep, M.Kep. 

 

Derajat asma merupakan sekumpulan dari manifestasi atau gejala dari 

penyakit  asma yang dapat dibedakan berdasarkan keparahan gejalanya. Gejala-

gejala dari penyakit asma dapat mempengaruhi harga diri dari pasien asma. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan derajat asma dengan 

harga diri pada pasien asma di poli paru Rumah Sakit Dr.Soepraoen Malang. 

Desain penelitian menggunakan deskriptif corelation yang menggunakan 

pendekatan Cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. 

Jumlah responden sebanyak 30 responden, menggunakan teknik total sampling. 

Data yang diperoleh diolah secara statistik dengan menggunakan uji Spearman 

Rank. Dari hasil uji didapatkan p value sebesar 0,000 dan koefisien korealasi 

sebesar 0,675. Dapat disimpulkan, ada hubungan derajat asma dengan harga 

diri pada pasien asma di poli paru Rumah Sakit Dr.Soepraoen Malang (p < 0,05) 

dan didapatkan arah hubungan yang positif yaitu semakin derajat asma 

terkontrol maka harga diri pasien asma semakin meningkat. Saran kepada pihak 

Rumah Sakit khususnya di poli paru untuk memberikan perhatian lebih kepada 

pasien asma, tidak hanya dalam penanganan fisik saja tetapi juga dalam 

penanganan psikologisnya. Sehingga pasien asma dapat meningkatkan harga 

dirinya. 

 

Kata Kunci : Derajat Asma, Harga Diri, Pasien Asma. 
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ABSTRACT 

 

Sulistiono, Reky, 2016. The Relations between the Degree of Asthma and Self-

Esteem in Patients with Asthma in the Lungs Polyclinic Dr.Soepraoen 

Hospital Malang. Nursing Faculty of Medicine Study Program Brawijaya 

University. Advisor 1) Ns. Septi Dewi Rachmawati, S.Kep. MN and 2) 

Ns. Lilik Supriati, S.Kep, M.Kep. 

 

The degree of asthma is a set of manifestations or symptoms of asthma 

that can be distinguished based on the severity of the symptoms. The symptoms 

of asthma can affect to self-esteem of patients with asthma. This study aimed to 

analyze the relations between the degree of asthma and self-esteem of patients 

diagnosed with asthma in the Lungs Polyclinic Dr.Soepraoen Hospital Malang. 

The research design uses the Correlation Descriptive research with Cross 

Sectional approach. The data was collected by questionnaires. Total of 

respondents are 30 people and it used total sampling technique. The data 

obtained is processed statistically by using Spearman Rank test. From the test 

results obtained p value of 0.000 and a correlation coefficient of 0.675. It can be 

concluded, there is a relation between the degree of asthma and self-esteem in 

patients with asthma in the Lungs Polyclinic Dr.Soepraoen Hospital Malang (p < 

0.05), and obtained a positive direction of the relationship is getting degree of 

asthma control, the self-esteem of patients with asthma is increase. Suggestion 

for the Hospital, especially in Lungs Polyclinic is  to give more attention for 

patients with asthma, not only in the physical handling but also in the 

psychological treatment. So, asthma patients can improve their self-esteem. 

 

Keywords: Degree of Asthma, Self-Esteem, Asthma Patient 
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