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4.6 Definisi Operasional

Tabel 4.2 Definisi Operasional

Variabel Definisi Operasional Parameter Alat ukur Skala Skoring

INDEPENDENT
Penyuluhan 
kesehatan tentang 
kanker payudara.

Merupakan salah 
satu upaya yang
dilakukan tenaga 
kesehatan untuk 
menyebarkan
informasi tentang 
kanker payudara

Penyuluhan kesehatan yang akan dilakukan adalah selama 65 menit 
dengan metode ceramah menggunakan media leaflet, laptop, power 
point, video, dan phantom.
Memberikan pendidikan tentang :
∑ Pengertian kanker payudara
∑ Epidemiologi kanker payudara
∑ Klasifikasi kanker payudara
∑ Etiologi kanker payudara
∑ Faktor resiko kanker payudara
∑ Gejala kanker payudara
∑ Penatalaksanaan kanker payudara
∑ Pencegahan kanker payudara

- Primer : SADARI
• Pengertian
• Tujuan
• Waktu melakukan SADARI
• Cara melakukan SADARI
• Masalah yang ditemukan saat SADARI

- Sekunder
- Tersier

SAP Nominal -

DEPENDENT
Sikap remaja putri 
dalam melakukan 
SADARI.

Merupakan reaksi 
atau respon remaja 
putri yang disertai 
kecenderungan untuk 
bertindak melakukan 
(SADARI).

Tingkatan sikap:
1. Menerima (receiving)
2. Menanggapi (responding) 
3. Menghargai (valuing) 
4. Bertanggung jawab (responsible) 

Kuesioner Ordinal - Sikap mendukung: 
skor 51-75 (68%-
100%)

- Sikap tidak 
mendukung: skor 25-
50 (33%-66%)


