HUBUNGAN PERAWATAN BERPUSAT PADA KELUARGA DENGAN
KETAKUTAN ANAK USIA PRASEKOLAH AKIBAT HOSPITALISASI DI
RUMAH SAKIT TENTARA dr. SOEPRAOEN MALANG

TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana llmu Keperawatan

Oleh:
Lutfi Charisma Adzani
NIM. 125070218113045

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

MALANG
2016



DAFTAR ISI

Halaman
HalamanSampul £.00 5.0 0t . . i e L e R L e [
Halaman PersetUjUAN ............uuiiiiiiiii it iee e e et e e e e e e e eeaaans ii
Halaman Pengesanan ...t e e e e eenees iii
Kata PENGANTAT. ... ... it ieiiiiii e e et e e e e et eeeee e e e e et esmnn e s e e eeaeeennnes iv
Y 01 1= S Vi
Y 013 1 = ! SRR viii
D= = L PRI iX
D= = T = T 0] o= O S RS Xil
D= = L 1= oL SR Xiii
(D= = Ll = ] ] = o USRS Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ......cooooeeeiiiiiiiiieec e 1
1.2 Rumusan Masalah.............cooiiiiiiiiiii e e 5
1.3 TUJUAN PENEIITIAN. ......uuitietiiiiiiii e enee 6
1.3.1 TUJUAN UMUM .ot e s e ettt e e e e e e s seaananaaaeeeaeas 6
1.3.12 Tujuan KRUSUS........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 6
1.4 Manfaat Penelitian............uiiiiiiin et 6
1.4.1 Manfaat AKademik .........ccccovvviiiiiiiniiiii 6
1.4.2 Manfaat Praktis.........ccccoov vt 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Hospitalisasi Pada ANak..........ccoouiiiiin i e 8
2.1.1 DefiniSi HOSPILAIISASI ... . vviveieririeithiriiasuiinsnnssnnsnsnnnnnnnnnnnnnnnnes 8
2.1.2 Stressor Pada Anak Selama Hospitalisasi ..............uvveeeeieenn. 9
2.1.3 Dampak HoSpitaliSasi ...........ccoiveeieiiiiiiiiiiii e 12
2.2 Konsep Ketakutan Pada HospitaliSasi ............cccoeeeeeeiiiiiiieeeeeen, 13
2.2.1 Definisi Ketakutan..............uuuiiiiiieiriiiiii i eeee e 13
2.2.2 Hubungan Takut Dengan Hospitalisasi............ccccccceeeeennnn... 13
2.2.3 Penyebab TaKUt.........ccoooiiiiiiiiiiie et 14
2.2.4 Reaksi Ketakutan Anak Selama Hospitalisasi..................... 16
2.2.5 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Ketakutan.......... 17
2.2.6 Alat Pengukuran Ketakutan ..............cccceeeeiieeeiiiiiiiiiiiiee e, 19
2.3 Konsep Anak Usia Prasekolah ..., 20
2.3.1 DEfiNISI ANGK.....euuuiieeeeeiieiiiieee e e e ettt e e e e e e eeenaaaa e ee e 20
2.3.2 Anak Usia Prasekolah................uuueeeeummmmmimeiiiinninninnnnnnnneenn. 21
2.3.3 Tumbuh Kembang Anak Usia Prasekolah.......................... 22
2.3.4 Karakteristik Anak Usia Prasekolah .........ccccoccviiiiiiiiinniinn. 24
2.3.5 Tugas Perkembangan Pada Anak Usia Prasekolah............ 28
2.4 Perawatan Berpusat pada Keluarga ............ccccooiiieiiiiiiiiiiiiinneeen, 29
2.4.1 DefiniSi KeIUAIG@. ... .uuueuuuireeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineneinsnennnnennennnnnnnne 29
2.4.2 Definisi Perawatan Berpusat pada Keluarga....................... 30
2.4.3 Prinsip Inti Perawatan Berpusat pada Keluarga.................. 31
2.4.4 Elemen Perawatan Berpusat pada Keluarga ...................... 32

2.4.5 Faktor yang Mempengaruhi Perawatan Berpusat pada
=] U= o - . 33



2.4.6 Manfaat Perawatan Berpusat pada Keluarga...................... 37
2.4.7 Pengukuran Perawatan Berpusat pada Keluarga ............... 38

BAB Il KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep Penelitian ... 39
3.2 Deskripsi Kerangka KONSEP .....oovviiiieiiieeiiiiieiiiee et 40
3.3 Hipotesa Penelitian.............oiiiiiiiiin e 40
BAB IV METODE PENELITIAN
4.1 Desain Penelitian............covviiiiiiiiiiiiiiiie e 41
4.2 Populasi Dan Sampel ... 41
A R = 01U = T IR 41
4.2.2 SAMPEL ..ot a e aaae 41
4.2.2.1 Besar Sampel...........uuiiiiiiuuiieiieiiiiiiiiiiiiiiiiinnaens 42
4.2.3 Teknik Pengambilan Sampel ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 43
4.3 Variabel Penelitian............ccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiei e 43
4.3.1 Variabel Terikat (Dependent Variable) ...........cccccceeeiiirinnnins 43
4.3.2 Variabel Bebas (Independent Vriable) ............cccccvviiininnnnnns 43
4.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeean 43
4.4.1 LoKasi Penelitian. ..........uu.uuuuuuuumuuuuieiunnnnsunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 43
4.4.2 Waktu Penelitian..........cuieiiiieiiieeeieiiee et e e e e e enanes 44
4.5 InStrumen Penelitian ........ccoieiiuuiiiin e i eeae st e e e eaeenane 44
4.5.1 Kuesioner Karakteristik Responden..........cccccoccveeieieeeneeennns 44
4.5.2 Kuesioner Perawatan Berpusat pada Keluarga .................. 44
4.5.3 Kuesioner Ketakutan .............ccoeeiiiiiinneeeeiriiiiians e eeaeeenanes 44
4.6 Uji ValidItas........ceeeiiiuiiis s eeeieeeie i s e ea et ee s e e e e e e v eaaaan e e e eaaaaennnes 45
4.6.1 Kuesioner Perawatan Berpusat Pada Keluarga.................. 45
4.6.2 Kuesioner Ketakutan .........c....ooivveiiiiiis i e eeeeenanes 45
4.7 Uji Reliabilitas ...........uieiiiiieieiie it eeaaeeeanes 46
4.7.1 Kuesioner Perawatan Berpusat Pada Keluarga.................. 46
4.7.2 Kuesioner Ketakutan .......c.c..ooiiviiiiiiiiiie i eeeeeeeiiicsnsseeeeeeenanns 47
4.8 Definisi OPerasional ............cccviiviiiiiiiiiiee e 47
4.9 Prosedur Penelitian ............coouvueiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 49
O N AN o= 1 £S1= W B - O S S 50
O B o (= AN 4 =117 S 50
4.10.2 AnalisSa UNIVATIAL .......uuuuuuuuneeunnnnninnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 52
4.10.3 Analisa BiraViat..............uuuuuummmmmmmnnnninninnininniinnnnnnnnnnnnnnnnnn 53
4.11 Etika penelitian ... 54
4.12 Kerangka Penelitian ..............ccoeiiiiiiiiiiiiiie i 56
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA
5.1 Karakteristik ReSponden............coooooiiiiiiiiiiii e, 57
5.1.2 USIQ ANGK iiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeee ettt 57
5.1.2 Lama Rawat IN@P .........ioiiiiiieeeeii e 58
5.1.3 Pengalaman Rawat Inap Sebelumnya ...........cccccevvvvniennnn. 59
5.1.4 USIa Orang TUA...cccuuuuaiieeeeeieeiiiiiae e e ee e e 59
5.1.5 Jenis Kelamin Orang Tua...........ooeieeeerieieiiiiianee e 60
5.1.6 Pendidikan Terakhir Orang Tua ..........cccccvvvviiiiiiiiiiiininnnnn, 60
5.1.7 Pekerjaan Orang Tu@.........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiee 61

5.1.8 Perawatan Berpusat Pada Keluarga ...........ccccoooveivieiiinnnnnn. 61



5.1.9 Ketakutan ANaK.......c.oouieeeieiie e en 65
LIV YA = 1[17= D L= | = P 67

BAB VI PEMBAHASAN
6.1 Perawatan Berpusat Pada Keluarga di Ruang Nusa Indah Rumah
Sakit Tentara dr. SOEPra0EN .......cceeieeeeeiiieiiiiieie e 69
6.2 Ketakutan Anak Prasekolah Akibat Hospitalisasi...................... 73
6.3 Hubungan Perawatan Berpusat Pada Keluarga dengan Ketakutan

Anak Prasekolah Akibat Hospitalisasi ..........cccccccciieeieeriieiiinnnnnn. 76
6.4 Implikasi Keperawatan ............ccuuuuiiiieeeeiiiiiiiiiiee it 77
6.5 Keterbatasan Penelitian ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiccii e 78
BAB VII PEMBAHASAN
7.1 KeSIMPUIAN .cooiii i 79
ST L= o I U PU PP PP 80

DAFTAR PUST AK A ittt e ettt e e e e e et enans s e e e e e aeennnes 82



Halaman
39
.55

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP ....cooooviiiiiiiiiii

DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.12 Kerangka Penelitian ...........coooeeeeeieiieiieeeeeeeeeeeeeeeeen

p1-ae:qn-A1031s0daJ VAVIIMYYS] (&

SVLISYIAINDN



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 4.1 Definisi Operasional ... 48

Tabel 4.2 Uji Statistik Bivariat ...........ccoiieeiiiiieiiiiiiiiiececceeie e 53

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Anak.......................... 57

Tabel 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Rawat Inap .............. 58
Tabel 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pengalaman Rawat Inap

Y=T 0= [0 001 PR 59

Tabel 5.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Orang Tua.................. 59

Tabel 5.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Orang Tua ..60
Tabel 5.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir Orang

)7 oG R RN A M, W N 60
Tabel 5.7 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua ........ 61
Tabel 5.8 Analisis Responden Berdasarkan Nilai Perawatan Berpusat pada
=1 [T T o = PR 61
Tabel 5.9 Distribusi Responden Berdasarkan Indikator Perawatan Berpusat
[OF=To F= B SC= L= 1o - P 62
Tabel 5.10 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Perawatan Berpusat
pada KelUarga ............covviiiiiiiiiiiiii i 63
Tabel 5.11 Distribusi Responden Berdasarkan Indikator dan Kategori
Perawatan Berpusat pada Keluarga ..........cccooeeeieiiiieiiieiiiiiieeeeenn, 63

Tabel 5.12 Analisis Responden Berdasarkan Nilai Ketakutan pada Anak.....65
Tabel 5.13 Distribusi Responden Berdasarkan Indikator Ketakutan Anak.....65
Tabel 5.14 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Ketakutan Anak .....66
Tabel 5.15 Distribusi Responden Berdasarkan Indikator dan Kategori
Ketakutan ANGK .........oouiiiiiiiiies e e veeiee e ee e e e e eeaaaaa e eaaes 66
Tabel 5.16 Tabulasi Silang Perawatan Berpusat Pada Keluarga dengan
Ketakutan ANakK ...........oooiiiiiiiiii e 68



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Lembar Persetujuan ..................eeeueemmmmmmnmmemnniinneinnennneneennnnnnnennnees 87
Lampiran 2 Lembar Penjelasan Mengikuti Penelitian .............ccccccceoeiiiienninn, 88
Lampiran 3 Kuesioner Data Demografi Responden ..............cccccceeeeiieeenniinnn, 90
Lampiran 4 Kisi-KiSi KUESIONET .........uuuuuuuuuuuuninnniiiinneeiiiaiinnseeennennnnennnnnnneeenneee 91
Lampiran 5 Kuesioner Ketakutan Anak HospitaliSasi............ccccccceeeiieeennnennn, 92
Lampiran 6 Kuesioner Perawatan Berpusat pada Keluarga........................... 94
Lampiran 7 Hasil Uji VAAItAS .............uuummmmmmmmiiiniininiiiiiieiniennnnnnensiine e 97
Lampiran 8 Hasil Uji Rabilitas ................uuuuumummmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininniiineineees 99
Lampiran 9 Kelaikan EtiK ..........cooooeieriiiii it e et eeaaaasinees 101
Lampiran 10 CuriCUlUM VItAE ......... ... uuuiiunniinnineeniiiniiineineneesnesnasnnsssnnnsnnnnnes 102
Lampiran 11 Pernyataan Keaslian TuliSaN................uueuuiiiinemneimeiininiinninnnnnnes 104
Lampiran 12 Hasil Karakteristik ReSponden ...........ccccceeeeeeeiiiiiiiiiineieeeeeceenns 105
Lampiran 13 Uji Normalitas dan Tabulasi Silang..............cccovvviiiiiininceeieennn, 107
Lampiran 14 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing.................eevvviiiiiininnnns 108
Lampiran 15 Surat Permohonan ljin Penelitian .........ccccooooeviiiiiiiiiiiiiieeeeeenn, 112
Lampiran 16 Surat Telah Melakukan Penelitian...........c..cccoooveiiiiiiinieenneene, 113

Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian...................uueueimmniiiniimmeiiiiiimiinnnninnnnnens 114



