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ABSTRAK 
 

Nurhidayati, Siti. 2016. Hubungan Dukungan Orang Tua terhadap Perilaku 
Menstrual Hygiene pada Remaja Putri Di Smpn 1 Plosoklaten 
Kabupaten Kediri, Tugas Akhir,  Program Studi Ilmu Keperawatan, 
Fakultas Kedokteran, Universitas Brawijaya, Malang. Pembimbing 1) Ns. 
Fransiska Imavike F, S.Kep., M.Nurs, dan 2) Ns. Ika Setyo Rini S.Kep., 
M.Kep 

 
 

Kebersihan menstruasi yang buruk dapat menyebabkan gangguan 
kesehatan yang tidak dinginkan seperti penyakit radang panggul dan bahkan 
infertilitas. Wanita yang tidak teratur membersihkan daerah perineum mereka 
selama menstruasi dapat meningkatkan resiko infeksi saluran reproduksi (rasio 
odds 1,66 dibandingkan dengan mereka dengan kebersihan menstruasi yang 
lebih baik). Ibu adalah sumber informasi yang paling utama dan berperan penting 
untuk mendidik remaja perempuan tentang isu-isu yang berkaitan dengan 
menstruasi dan pentingnya kebersihan menstruasi untuk membantu mereka 
terhindar dari berbagai infeksi dan penyakit serta membantu mereka untuk 
menjalani hidup sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
dukungan orang tua terhadap perilaku menstrual hygiene pada remaja putri di 
SMPN 1 Plosoklaten Kabupaten Kediri menggunakan desain analitik korelasional 
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik 
Stratified Random Sampling yakni 106 siswi. Instrumen penelitian menggunakan 
lembar kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan orang tua baik 
perilaku menstrual hygiene baik sebanyak 22 orang (21%), dukungan orang tua 
cukup perilaku menstrual hygiene cukup sebanyak 25 orang (23%) dan 
dukungan orang tua kurang perilaku menstrual hygiene kurang sebanyak 21 
orang (20%). Uji statistik menggunakan spearmen rank menunjukkan adanya 
hubungan yang kuat dengan p value 0,000 < 0,05 dan rs hitung (0,630) > rs tabel 
(0,197). Terdapat hubungan positif (+0,630) antara variabel dukungan orang tua 
dengan perilaku menstrual hygiene. Dapat disimpulkan bahwa semakin baik 
dukungan orang tua maka perilaku menstrual hygiene remaja putri di SMPN 1 
Plosoklaten Kabupaten Kediri akan semakin baik pula. 
Saran: Diharapkan orang tua maupun remaja putri memahami pentingnya 
perilaku menstrual hygiene sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan 
perilaku remaja putri agar terhindar dari penyakit infeksi akibat hygiene yang 
tidak baik pada saat menstruasi. 
 
Kata kunci: dukungan orang tua, menstrual hygiene, remaja. 
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ABSTRACT 
 
Nurhidayati, Siti, 2016. Parents Support Relationship To Conduct Menstrual 

Hygiene In Young Women In District SMPN 1 Plosoklaten Kediri. 
Departement of  Nursing, Faculty of Medicine, University of Brawijaya, 
Malang. Supervisor 1) Ns. Fransiska Imavike F., S.Kep., M.Nurs, and 2) 
Ns. Ika Setyo Rini S.Kep., M.Kep 

 
 

Poor menstrual hygiene can cause unwanted health problems such as 
pelvic inflammatory disease and even infertility. Women who do not regularly 
clean their perineal region during menstruation may increase the risk of 
reproductive tract infections (odds ratio of 1.66 compared with those with 
menstrual hygiene is better). Mother is the most important source of information 
and play an important role to educate teenage girls about issues associated with 
menstruation and the importance of menstrual hygiene to help them avoid 
various infections and diseases and help them to lead a healthy life. The purpose 
of this study was to determine the relationship of parent to support menstrual 
hygiene behaviors in adolescent girls in SMPN 1 Plosoklaten Kediri using 
correlational analytic design with cross sectional approach. Sampling using 
stratified random sampling which is 106 students. The research instrument used 
questionnaire sheet. The results showed that parental support good behavior 
menstrual hygiene either as many as 22 people (21%), the support of parents is 
quite behavior menstrual hygiene quite as many as 25 people (23%) and support 
from parents about the behavior of menstrual hygiene less than 21 persons 
(20%). The statistical test used spearmen rank shows a strong correlation with p 
value 0.000 <0.05 and rs arithmetic (0.630)> rs tables (0,197). There is a positive 
correlation (+0.630) between variables support of parents with menstrual hygiene 
behaviors. It is concluded that the better the support of parents, the menstrual 
hygiene behaviors of adolescent girls in SMPN 1 Plosoklaten Kediri will be the 
better.  
Suggestion: It is expected that parents and young women understand the 
importance of menstrual hygiene behavior so as to improve the knowledge and 
behavior of young women to avoid infectious diseases due to bad hygiene during 
menstruation. 
 
Keywords: parent support, menstrual hygiene, adolescent. 
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