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Salah satu manajemen pasien diabetes melitus tipe 2 adalah perilaku
perawatan kaki. Efikasi diri dapat mempengaruhi perilaku perawatan kaki pada
pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
mengenai hubungan antara efikasi diri dengan perilaku perawatan kaki pada
pasien DM tipe 2. Uji analisa data pada penelitian ini menggunakan uji Spearman
Rank, dan cara pengambilan sampelnya menggunakan teknik purposive
sampling yaitu memilih calon responden yang ada dengan kriteria inklusi dan
eksklusi. Variabel yang diukur pada penelitian ini adalah efikasi pasien diabetes
melitus tipe 2 dan perilaku perilaku perawatan kaki pasien diabetes melitus tipe
2. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara kedua variabel
karena nilai p-value sebesar 0,000 lebih kecil dari pada alpha (0,05). Penelitian
menunjukkan bahwa semakin tinggi efikasi diri maka perilaku parawatan kaki
pasien diabetes melitus tipe 2 juga semakin baik (nilai r 0,419). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah semakin tinggi efikasi diri maka semakin baik perilaku
perawatan kaki yang dilakukan. Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar
tenaga kesehatan memberikan edukasi mengenai pengaruh efikasi diri pada
perilaku perawatan kaki, sehingga dapat mewujudkan asuhan keperawatan yang
berkualitas.
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One of the management of patients with type 2 diabetes mellitus is a foot
care behavior. Self-efficacy can affect the behavior of foot care in patients with
type 2 diabetes mellitus. This study aims to identify the relationship between self-
efficacy with foot care behaviors in patients with type 2 diabetes mellitus. Test
data analysis in this study using Spearman Rank test, and the sampling using the
purposive sampling technique. The variables measured in this study are the
efficacy of patients with type 2 diabetes mellitus and behavioral foot care
behavior of patients with type 2 diabetes mellitus results of this study suggest a
link between the two variables for p-value of 0.000 is smaller than the alpha
(0.05). Research showed that the higher self-efficacy, the foot care behavior of
patients with type 2 diabetes mellitus is also getting better (r 0.419). The
conclusion of this study is the higher self-efficacy, the better foot care behaviors
do. Based on these results, it is recommended that health workers provide
education about self-efficacy influences on the behavior of foot care, so as to
realize the quality of nursing care.
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