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Diabetes melitus tipe 2 memiliki beberapa penanganan yang perlu 

dilakukan termasuk perilaku perawatan kaki. Perilaku perawatan kaki pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 memerlukan dukungan keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi mengenai hubungan antara tingkat dukungan 

keluarga dengan perilaku perawatan kaki pada pasien DM tipe 2. Deskriptif 

correlation yang digunakan sebagai desain penelitian ini. Sampel dipilih dengan 

cara proposive sampling yaitu menyelesi calon respoden yang ada dengan 

bantuan kriteria inklusi dan ekslusi. Variabel yang diukur pada penelitian ini 

adalah tingkat dukungan keluarga pasien DM Tipe 2 dan perilaku perilaku 

perawatan kaki pasien DM tipe 2. Hasil penelitian memiliki nilai koefisian 

korelasi/nilai r 0,324 yang dapat diartikan bahwa semakin tinggi tingkat dukungan 

keluarga maka perilaku parawatan kaki pasien DM tipe 2 juga semakin 

meningkat. Penelitian ini memiliki nilai p-value sebesar 0,004 lebih kecil dari pada 

alpha (0,05), maka antara kedua variabel memiliki hubungan. Hubungan yang 

didapatkan dalam penelitian ini mempunyai kekuatan hubungan tergolong 

rendah. Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin baik tingkat dukungan 

keluarga maka akan semakin baik perilaku perawatan kaki pasien DM tipe 2. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar keluarga dilibatkan secara aktif 

dalam perawatan kaki pada pasien DM tipe 2. 
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Diabetes mellitus type 2 has several handling needs to be done including 

foot care behavior. Foot care behavior in patients with type 2 diabetes mellitus 

require family support. This study aims to identify the relationship between the 

level of family support foot care behavior in patients with diabetes mellitus type 2. 

Descriptive correlation is used as the design of this study. The sample was 

selected by means of purposive sampling select respondents existing candidates 

with the help of inclusion and exclusion criteria. The variables measured in this 

study is the level of support the families of patients with Type 2 diabetes and foot 

care behavior of patients with type 2 diabetes research results have values of 

correlation coefficients / r 0.324 which means that the higher the level of family 

support, the foot care behavior of the patient's type 2 diabetes mellitus also 

increased. This study has a p-value of 0.004 is smaller than the alpha (0.05), the 

relationship between the two variables. The relationship obtained in this study 

had a relatively low strength of the relationship. The conclusion of this study is 

the better the level of family support, the better foot care behavior of patients with 

type 2 diabetes. Based on these results, it is suggested that families are actively 

involved in foot care in patients with type 2 diabetes. 
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