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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

7.1.1 Status sosial ekonomi ibu nifas sebagian besar berada pada status sosial 

ekonomi menengah yaitu sebanyak 13 orang. 

7.1.2 Motivasi ibu untuk melakukan kunjungan nifas sebagian besar memiliki 

motivasi sedang yaitu sebanyak 15 orang dan sebagian kecil memiliki 

motivasi tinggi yaitu sebanyak 5 orang. Hasil dari penelitian ini didapatkan 

bahwa ibu yang memiliki motivasi sedang, sebagian besar tidak melakukan 

kunjungan nifas ke tiga (Kf 3). 

7.1.3 Hasil analisis hubungan status sosial ekonomi dengan motivasi ibu untuk   

melakukan kunjungan nifas menggunakan uji Spearman didapatkan p 

value 0,000. Dan dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara status sosial ekonomi dengan motivasi ibu untuk 

melakukan kunjungan nifas, karena p value (< 0,05).  

 
7.2 Saran  

7.2.1 Bagi penelitian selanjutnya 

Hasil penelitian dapat digunakan untuk peneliti yang akan datang sebagai 

sumber refrensi dan pengalaman dalam mempelajari hubungan status 

sosial ekonomi dengan motivasi ibu untuk melakukan kunjungan nifas. 

7.2.2 Bagi tenaga kesehatan dan pelayanan kesehatan 

Penting bagi puskesmas maupun tenaga kesehatan untuk mencari solusi 

yang tepat guna mendukung ibu dalam melakukan kunjungan nifas (Kf 3), 

yaitu:  
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1. Meningkatkan sosialisasi kepada ibu nifas tentang pentingnya 

kunjungan nifas sebagai upaya promosi kesehatan guna mencegah AKI.  

2. Pemberdayaan kader untuk menggerakkan warga dengan cara 

melakukan penyuluhan tentang pentingnya kunjungan nifas (Kf3) di 

fasilitas kesehatan. 

 


