
91 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan: 

1. Usia tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Kota Malang. 

2. Tingkat kepatuhan penggunaan obat anti hipertensi oleh pasien hipertensi 

rawat jalan di Puskesmas Kota Malang yaitu sebanyak 46 pasien (57,5%) 

memiliki kepatuhan rendah, 27 pasien (33,75%) memiliki kepatuhan 

sedang, dan 7 pasien (8,75%) memiliki kepatuhan tinggi. 

 

7.2 Saran 

Saran yang dapat diajukan setelah dilakukan penelitian ini antara lain: 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan menggunakan desain 

penelitian yang lebih sesuai, yakni cohort yang lebih menekankan pada 

time period approach sehingga dinamika perubahan faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan minum obat dalam periode waktu yang 

berbeda dapat diketahui.  

2. Meningkatkan asuhan kefarmasian terkait pemberian informasi 

pentingnya melakukan pengobatan secara teratur serta informasi dan 

edukasi kesehatan terutama tentang obat yang dikonsumsi oleh pasien 

hipertensi khususnya di Puskesmas Kota Malang. 

 

 


