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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Skema Kerangka Konsep Penelitian 
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Keterangan:  

= variabel yang diteliti  

= variabel yang tidak diteliti 

= variabel utama yang diteliti 

= alur berjalannya variabel yang diteliti 

= alur berjalannya variabel yang tidak diteliti 

 Dalam pengobatannya, pasien hipertensi mendapatkan terapi baik berupa 

terapi non farmakologi dan terapi dengan pengobatan atau terapi farmakologi. 

Penggunaan terapi dengan obat antihipertensi dapat mempengaruhi pasien 

untuk patuh atau tidak patuh dalam meminum obat yang diresepkan, karena 

adanya durasi terapi seumur hidup, efek samping yang timbul dari terapi obat, 

dan polifarmasi pada pengobatan pasien hipertensi. Kepatuhan pasien minum 

obat anti hipertensi merupakan salah satu faktor penentu tercapai atau tidaknya 

terapi optimal pada pasien hipertensi. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan pasien minum obat antara lain persepsi pasien, jenis kelamin, usia, 

lama menderita, dukungan keluarga, dan KIE dari Tenaga Kesehatan . Penelitian 

ini hanya untuk mengetahui adanya hubungan antara usia dengan tingkat 

kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat antihipertensi. Penelitian ini 

dilakukan di puskesmas yang berada di Kota Malang dengan pemilihan 

puskesmas sebagai tempat penelitian yaitu puskesmas dengan jumlah pasien 

hipertensi terbanyak di Kota Malang antara lain Puskesmas Kendalsari, 

Puskesmas Janti, dan Puskesmas Kedung Kandang.   
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3.2 Hipotesis Penelitian 

 Pada penelitian ini hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan 

antara usia dengan tingkat kepatuhan pasien hipertensi rawat jalan terhadap 

penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Kota Malang. 

  


