7.1

BAB 7

PENUTUP

Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian mengenai tingkat kepatuhan penggunaan

obat oral anti diabetes pada pasien diabetes mellitus tipe 2 rawat jalan di Rumah

Sakit Tk.Il dr.Soepraoen Malang, maka didapatkan kesimpulan antara lain :
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7.2

Adanya hubungan yang signifikan antara usia dengan tingkat kepatuhan
penggunaan obat oral anti diabetes dengan nilai p=0,001 (p<0,05).
Tingkat kepatuhan penggunaan obat oral anti diabetes pada pasien
diabetes mellitus tipe 2 di rumah sakit Tk.ll dr.Soepracen Malang adalah
93% sangat patuh dan 7% patuh dan tidak ada responden yang tidak
patuh (0%).

Kepatuhan sangat dipengaruhi oleh hubungan antara pasien dengan
keluarga dan pasien dengan tenaga kesehatan mengenai informasi

penyakit diabetes mellitus tipe 2.

Saran

Setelah penelitian ini dilakukan terdapat beberapa saran yaitu sebagai

berikut :

a.

Perlu adanya perbedaan konseling oleh Farmasis antara pasien diabetes
mellitus tipe 2 usia tua dengan pasien diabetes mellitus tipe 2 usia muda

agar konseling dapat diterima dengan baik.
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Perlu adanya kartu khusus sebagai kartu informasi obat mengenai cara
penggunaan dan waktu penggunaan untuk membantu pasien, karena
pengobatan diabetes mellitus sangat kompleks dan perlu pengawasan
dari orang terdekat terkait jadwal minum obatnya.

Perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut seperti dengan menambah hari
penelitian karena penelitian satu dengan lainnya tidak sama sehingga

perlu adanya penelitian lebih lanjut.



