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ABSTRAK 

 

Arifianti, Nur Azizia. 2016. Hubungan antara Usia dengan Tingkat Kepatuhan 
Penggunaan Obat Oral Anti Diabetes pada Pasien Diabetes Mellitus 
Tipe 2 Rawat Jalan (Studi dilakukan di Rumah Sakit Tk. II 
dr.Soepraoen Malang). Tugas Akhir, Program Studi Farmasi Fakultas 

Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing : (1) Drs. Bambang 
Sidharta, Apt.,MS (2) Ratna Kurnia Illahi, S.Farm., M.Pharm., Apt. 

 

 Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan suatu penyakit menahun yang 
disebabkan oleh kegagalan dalam produksi insulin dan resistensi insulin. 
Keberhasilan pengobatan pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 dipengaruhi oleh 
beberapa faktor salah satunya adalah kepatuhan dalam mengonsumsi Obat Oral 
Anti Diabetes. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara usia dengan tingkat kepatuhan penggunaan obat oral anti-diabetes pada 
pasien diabetes mellitus tipe 2 rawat jalan di Poli Penyakit Dalam di Rumah Sakit 
dr.Soepraoen. Penelitian ini dilakukan pada Agustus – September 2015 dengan 
pendekatan observasional cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 
pasien rawat jalan di poli penyakit dalam di Rumah Sakit dr. Soepraoen Malang. 
Pengambilan sampel  dilakukan dengan purposive sampling dengan jumlah 
responden 100 orang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi dan 
menggunakan kuesioner yang sudah diuji validitas dan reliabilitas. Berdasarkan 
analisis dari kuesioner yang telah diisi, menunjukan adanya hubungan yang 
signifikan antara usia dengan tingkat kepatuhan penggunaan obat oral anti 
diabetes dengan p=0,001 (p<0,05). Tingkat kepatuhan penggunaan obat oral anti 
diabetes pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di rumah sakit Tk.II dr.Soepraoen 
Malang adalah 93% sangat patuh dan 7% patuh dan tidak ada responden yang 
tidak patuh (0%). Kepatuhan dalam mengonsumsi Obat Oral Anti Diabetes 
dipengaruhi oleh hubungan antara responden dengan keluarga dan responden 
dengan tenaga kesehatan. 

 

Kata kunci : Obat Oral Anti Diabetes, Rawat jalan, Kepatuhan 
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ABSTRACT 

 

Arifianti, Nur Azizia. 2016. The Correlation between Age with The Level of 
Compliances of Using Oral Anti-Diabetic Drug in Patients with Type 2 
Diabetes Mellitus outpatient (Study Was Conducted At dr. Soepraoen 
Second Grade Hospital in Malang). Tugas Akhir, Program Studi Farmasi 

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing : (1) Drs. 
Bambang Sidharta, Apt.,MS (2) Ratna Kurnia Illahi, S.Fram., M.Pharm., 
Apt. 

 

 Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic disease caused by a failure in the 
production of insulin and insulin resistance. The success of the treatment in 
patients with type 2 diabetes mellitus is influenced by several factors, incuding 
compliance in taking Oral Anti – Diabetic Drugs. The aim of this study was to 
determined the correlation between age with the level of compliances of using 
oral anti – diabetic drug in patients with type 2 diabetes mellitus outpatient at 
internist department in dr. Soepraoen Hospital. This study was conducted August 
– September 2015 with cross sectional observational. Population in this study is 
patient with type 2 diabetes mellitus outpatient at internist department of dr. 
Soepraoen Hospital Malang. Sampling was taken by purposive sampling in 100 
respondents with the inclusion and exclusion criteria and using a questionnaire 
which has been tested with validity and reliability. Based on the analysis of 
questionnaires that had been filled by 100 respondents showed that there was a 
significant correlation between age with the level of compliances of using Oral 
Anti-Diabetic Drugs with the value of p=0,001 (p<0,05). The level of  compliances 
of using Oral Anti-Diabetic Drug in patients with Type 2 Diabetes Mellitus in dr. 
Soepraoen Hospital is 93% very adherence and 7% is adherence and no one 
respondent whom didn’t adherence. Compliance in taking Oral Anti – Diabetic 
Drugs was influenced by relationship between respondents with the family and 
the health workers. 

 

Keywords : Oral Anti – diabetic Drug, outpatient, Adherence 
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EPO   = Evaluasi Penggunaan Obat 

ESRD  = End Stage Renal Disease 

GFR  = Glomerular Filtration Rate 

GLP-1  = Glucagon Like Peptide – 1 

HbA1c  = Hemoglobin A1c 

HOMA – IR  = Homeostasis Model Assessment for Insulin Resistance 

IDDM   = Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

IDF  = International Diabetes Federation 

INDDM = Insulin Non – Dependent Diabetes Mellitus 

MMAS – 8 = Morisky Medication Adherence Scale 
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MESO  = Monitoring Efek Samping Obat 

NHANES = National Health And Nutrition Examination Survey 

OAD  = Oral Anti Diabetes 

PERKENI = Perkumpulan Endokrinologi Indonesia 

PIO  = Pelayanan Informasi Obat 

PKOD  = Pemantauan Kadar Obat Darah 

PPAR – g  = Peroxisome Proliferator Activated Receptor Gamma 

PTO  = Pemantauan Terapi Obat 

Riskesdas = Riset Kesehatan Dasar 

RSUD  = Rumah Sakit Umum Daerah 

SGLT 2  = Sodium Glucose cotransporter – 2  

SPM  = Standar Pelayanan Minimal 

SSPG  = Steady State Plasma Glucose 

THT  = Telinga Hidung dan Tenggorokan 

TNM  = Terapi Nutrisi Medis 

TTGO  = Tes Toleransi Glukosa Oral 

WHO  = World Health Organization 

VHA  = Veteran Health Administration 

 

 

 

 


