
46 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1  Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Keterangan : 

  : yang diteliti     : yang diteliti 

  : tidak diteliti     : tidak diteliti 

Ibu Hamil Trimester III 

Perubahan Fisiologi Kehamilan 

Hemodilusi 

 

 Uterus 

 Ovarium 

 Payudara 

 Sirkulasi Darah 
(Perubahan 
Hematologis) 

 Sistem Respirasi 

 Sistem pencernaan 

 Traktus urinarius 

 Perubahan pada kulit 

 metabolisme 

 

Penyebab BBLR : 
Faktor Internal  
1. Usia Ibu Hamil 
2. Jarak Kehamilan 
3. Paritas 
4. Kadar Hb 
5. Status Gizi Ibu 

Hamil 
6. Penyakit saat hamil 

Faktor Eksternal 
1. Faktor Lingkungan 
2. Faktor Ekonomi 

Sosial 
 
 

Anemia 

 

Pasokan Oksigen untuk 

pertumbuhan janin menurun 

Suplai Oksigen ke 
jaringan Plasenta 

menurun 

 

Penurunan Kadar Hb 

 

BBLR 

 

Bahaya anemia terhadap janin : 

 Abortus 

 Kematian Intrauteri 

 Persalinan Prematur 

 BBLR 

 Kelainan dengan anemia 

 Dapat terjadi cacat bawaan 

Penyebab Anemia : 

 Kehilangan Besi akibat  

Kebutuhan Besi 

Meningkat (Ex: Pada saat 

hamil) 

 perdarahan 

 Faktor Nutrisi 

 Gangguan absorbsi besi 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

Penelitian 
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3.2 Deskripsi Kerangka Konsep 

Setiap ibu hamil akan mengalami perubahan fisiologi kehamilan, salah 

satunya mengalami perubahan sirkulasi darah (perubahan hematologis), 

selanjutnya darah akan mengalami hemodilusi, kebutuhan zat besi pada saat 

kehamilan meningkat, jika kebutuhan zat besi tidak terpenuhi akan menyebabkan 

terjadinya anemia, sehingga akan menyebabkan penurunan kadar Hb dalam 

darah, jika kadar Hb menurun maka suplai oksigen ke jaringan plasenta juga 

akan menurun, sehingga pasokan oksigen untuk pertumbuhan janin akan 

menurun, akibatnya pertumbuhan janin terganggu sehingga menyebabkan 

terjadinya BBLR. 

 
3.3 Hipotesis Penelitian 

Ada hubungan antara kadar hemoglobin ibu hamil trimester III dengan 

kelahiran bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR).  

 

 


