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ABSTRAK 

Gamagitta, Laras Putri. 2016. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Naga Merah 
(Hylocereus Polyrhizus) Terhadap Berat Badan Bayi Baru Lahir (BBL) Tikus 
Putih Strain Wistar (Rattus Novergicus) Bunting Yang Terpapar Asap Rokok. 
Tugas Akhir, Program Studi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas 
Brawijaya. Pembimbing: (1) dr. Maya Devi A, SpOG. (2) Dr. dr. Umi Kalsum, 
M.Kes 

Buah naga merah mengandung antioksidan yang tinggi meliputi beta 
karoten, lycopene, vitamin E, vitamin C. vitamin C sebagai antioksidan yang 
mempunyai kemampuan memproteksi oksidasi yang disebabkan radikal bebas. 
Dilihat dari sisi kesehatan, pengaruh bahan-bahan kimia yang dikandung rokok 
seperti nikotin, CO (karbonmonoksida) dan tar menyebabkan kelahiran dengan 
berat badan lahir rendah (BBLR). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh pemberian  ekstrak buah naga merah pada tikus (Rattus Novergicus) 
bunting yang dipapar asap rokok terhadap berat badan bayi lahir. Penelitian ini 
menggunakan 25 tikus bunting yang dibagi 5 kelompok; kontrol (-), kontrol (+), 
kelompok (1), kelompok (2), kelompok (3) dengan masing-masing dosis ekstrak 
buah naga merah (P(1): 500, P(2): 1000, P(3): 2000 mg/kgbb/hari). Ekstrak buah 
naga merah dan asap rokok dipaparkan pada hari ke-4 sampai hari ke-19 
kebuntingan. Tikus dibedah pada hari ke-20, bayi tikus ditimbang dan dihitung 
rata-rata berat badan lahirnya. Dengan menggunakan SPSS 12.0 K(+), P(1), 
P(2) terdapat perbedaan yang tidak cukup signifikan. P(1), P(2), P(3) tidak 
terdapat perbedaan yang cukup signifikan. Pada P(3) dan K(-) mengalami 
kenaikan yang tidak signifikan pula. Hal tersebut berpengaruh kepada hasil 
penelitian bahwa P(3) semakin dekat dengan K(-) semakin menjadi dosis paling 
efektif untuk kenaikan berat badan yang memiliki p=0,000 (p<0,05). Kesimpulan 
pada penelitian ini adalah pemaparan asap rokok dapat mempengaruhi 
penurunan berat badan bayi. Pemberian ekstrak buah naga merah dengan dosis 
2000 mg/kgbb/hari dapat meningkatkan berat badan lahir secara signifikan 
dibandingkan dengan pemberian dosis 500 dan 1000 mg/kgbb/hari mengalami 
kenaikan namun tidak signifikan. 

Kata kunci: Ekstrak buah naga merah (Hylocereus Polyrhizus), asap rokok, berat 
badan lahir rendah, tikus (Rattus Novergicus) 
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ABSTRACT 

Gamagitta, Laras Putri. 2016. Effect of Extract Red Dragon Fruit (Hylocereus 
polyrhizus) in Pregnant Rat (Rattus Novergicus) Exposed With Cigarette Smoke 
on Birth Weight. Final Assignment, Midwifery Program, Faculty of Medicine, 
Brawijaya University. Supervisors: (1) dr. Maya Devi A, SpOG. (2) Dr. dr. Umi 
Kalsum, M.Kes 

Red dragon fruit contains high antioxidants such as beta-carotene, 
lycopene, vitamin E, vitamin C. The vitamin C as an antioxidant that has the 
ability to protect oxidation caused by free radicals. In terms of health, the effect of 
the chemicals contained in cigarettes such as nicotine, CO (carbon monoxide) 
and tar cause low birth weight (LBW). The aim of this study to determine the 
effect of the red dragon fruit extract in rat (Rattus novergicus) in pregnant to 
exposed cigarette smoke for birth weight. This study use 25 pregnant rats were 
divided 5 groups; control (-), control (+) group (1), the group (2), the group (3) 
with each dose of extract red dragon fruit (P (1): 500, P (2): 1000, P ( 3): 2000 mg 
/ kg / day). Red dragon fruit extract and cigarette smoke exposed on day 4 to day 
19 of gestation. On day 20 of gestation rat dissected, fetal rats have be pondered 
and the average birth weight have be calculated. By using SPSS 12.0 control (+), 
the group (1), the group (2) there is a difference that was not significant. The 
group (1), the group (2), the group (3) there is no significant difference. At the 
group (3) and control (-) increase is not significant anyway. It affects the results of 
research that the group (3) getting close to control (-) are increasingly becoming 
the most effective dose for the weight gain that has p = 0.000 (p <0.05). The 
conclusion of this research is exposure to cigarette smoke can affect weight loss 
and extract red dragon fruit with a dose of 2000 mg / kg / day can increase birth 
weight significantly compared to dose of 500 and 1000 mg / kg / day. 

Keywords: red dragon fruit extract (Hylocereus Polyrhizus), smoke, low birth 
weight, rat (Rattus Novergicus) 
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