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BAB VII
PENUTUP
7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
sebelumnya dapat disimpulkan yaitu sebagai berikut :
1. Pengetahuan atau penggunaan obat tradisional pada masyarakat Suku
Samin Bojonegoro dari 40 narasumber dari umur > 17 tahun telah
terinventarisir 19 jenis penyakit dengan 21 tumbuhan, 4 jenis hewan dan 4
bahan mineral alam yang digunakan sebagai pengobatan di Suku Samin.
Bahan-bahan yang digunakan sebagai bahan obat oleh Suku Samin
sebagian besar sudah diteliti dan mempunyai khasiat obat, sehingga memiliki
prospek untuk dikembangkan menjadi bahan baku industri obat tradisional.
2. Cara penggunaan tumbuhan, hewan, dan bahan mineral pada Suku Samin
sebagai obat tradisional sangat sederhana antara lain: campuran bahan atau
bahan tunggal ditumbuk, diremas-remas, atau direbus kemudian diminum
atau diolesakan pada bagian tubuh yang sakit.
7.2 Saran
1. Agar masyarakat Suku Samin atau suku-suku lain di Indonesia untuk
menginventaris pengobatan tradisional dalam sukunya sehingga tidak
hilang, karena pengobatan tradisional merupakan dasar untuk
pengembangan obat modern.

2. Meningkatkan pengaplikasian dalam menggunakan pengobatan
tradisional agar tidak hilang karena perkembangan zaman.

3. Bagi farmasis serta tim medis lainnya untuk lebih meningkatkan

pengetahuan terhadap penggunaan obat tradisonal terutama mengenai



pemilihan bahan pengobatan tradisional, cara pengolahan obat
tradisional, cara penggunaan obat tradisional, dan waktu pemberian obat
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tradisional.
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