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Total populasi jumlah pekerja di Indonesia saat ini adalah 112 juta,  43 

juta pekerjanya adalah perempuan yang membantu pertumbuhan ekonomi 
Indonesia. Banyak perempuan yang bekerja juga menjalankan perannya sebagai 
ibu. Tekanan-tekanan dari berbagai peran yang diemban oleh ibu bekerja juga 
dapat berimbas negatif bagi perkembangan anak. Ibu yang merasa cemas saat 
meninggalkan anak-anak untuk bekerja, cenderung akan cemas juga saat 
meninggalkan mereka untuk aktivitas lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan tingkat kecemasan terhadap keberhasilan pengasuhan 
anak balita pada ibu yang bekerja di Pabrik CV Surya Nedika Isabella Kabupaten 
Magetan. Metode penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan 
teknik pengambilan sampel total sampling.  Variabel diukur menggunakan 
kuesioner kecemasan HAR-S dan kuesioner skala pengasuhan yang telah 
dimodifikasi. Sampel yang digunakan yaitu 29 ibu yang memiliki anak usia balita. 
Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji statistic Spearman’s Rho dan 
uji hipotesis menggunakan Pearson Product Moment. Berdasarkan hasil 
penelitian didapatkan hasil bahwa tingkat kecemasan ibu adalah kecemasan 
ringan (59%) dan keberhasilan pengasuhannya yaitu pengasuhan bagus (62%). 
Hasil analisa data menunjukkan bahwa p value 0,006 <0,05 sehingga H0 ditolak. 
Kekuatan korelasi yang sebesar 0,501 termasuk dalam kategori korelasi kuat 
dengan arah korelasi positif. Hasil tersebut dapat disimpulkanbahwa terdapat 
hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan terhadap keberhasilan 
pengasuhan anak balita pada ibu yang bekerja di pabrik CV Surya Nedika 
Isabella Kebupaten Magetan. Saran untuk penelitian selanjutnya agar jumlah 
sampel diperbanyak dan instrumen penelitian yang lebih baik. 
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The current total number of labor force in Indonesia is 112 million, 43 

million of which are women. Some of these women are also mothers who have to 
balance work and family. The pressure coming from these different functions may 
have negative effects on the development of their children. Mothers who feel 
anxious when they leave their children for work also tend to experience anxiety 
when they leave their children for other activities. The research aimed at finding 
out the correlation between anxiety level and the success of under five-year-old 
child care in mothers working at CV Surya Nedika Isabella, Magetan Residence. 
The reserach used cross sectional design. The respondents were selected using 
total sampling method. The variables were measured using HAR-S anxiety 
questionnaire and modified parenting scale. There were 29 respondents, working 
mothers whose children were under five years old. The data were analyzed using 
Spearman’s Rho and the hypothesis was tested using Pearson Product Moment. 
The result of the research indicated that 59% of the respondents experienced 
mild level of anxiety and 62% of the respondents showed good parenting 
(laxness). The result of data analysis showed that the p value was at 0.006 <0.05 
indicating H0 is rejected. Correlation coefficient of 0.501 indicates strong and 
positive relationship between the two variables. Therefore, it can be concluded 
that there is a significant correlation between anxiety level and the success of 
under five-year-old child care in mothers working at CV Surya Nedika Isabella, 
Magetan Residence. It is suggested that future research  employ a larger number 
of respondents and use better research instruments. 
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