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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Keberhasilan Pengasuhan Anak Balita Pada Ibu 

Yang Bekerja Di Pabrik CV Surya Nedika Isabella Kabupaten Magetan 

Ibu bekerja 

 

Anak usia 

balita 

Keberhasilan pengasuhan 

1. Dukungan 

2. Ekspektasi  

 

Kecemasan pengasuhan 

anak balita 

 

Pengasuhan bagus 

 

Faktor yang mempengaruhi ibu bekerja:  

a. Keharusan ekonomi, untuk meningkatkan ekonomi 

keluarga.  

b. Ingin mempunyai atau membina pekerjaan.  

c. Proses untuk mengembangkan hubungan sosial yang 

lebih luas dan me-nambah pengalaman hidup dalam 

lingkungan pekerjaan 

d. Kesadaran bahwa pembangunan memerlukan tenaga 

kerja baik tenaga kerja pria maupun wanita.  

e. Pihak orang tua dari ibu yang menginginkan ibu untuk 

bekerja 

f. Ingin memiliki kebebasan finansial 

g. Bekerja merupakan suatu bentuk penghargaan bagi 

ibu 

h. Bekerja dapat menambah wawasan, yang pada 

akhirnya akan meningkatkan kualitas pola asuh anak 

 

 

: Diteliti 

: Tidak Diteliti 

Disfungsi pengasuhan 

 

a. Interaksi anak dengan 

orang tua/orang lain 

b. Perilaku anak saat 

ditinggal ibu bekerja 

c. Yang mengasuh anak 

saat ditinggal bekerja 
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Penjelasan Kerangka Konsep 

Ibu yang bekerja terutama yang masih memiliki anak usia balita sering mengalami 

kecemasan karena harus meninggalkan anak dirumah untuk bekerja, sehingga kecemasan 

yang dialami ibu dapat berpengaruh dalam pengasuhan anak. Mereka harus pintar dalam 

membagi waktu antar bekerja dan mengasuh anak dirumah, sehingga walaupun ibu bekerja 

anak tetap mendapat perhatian penuh dari ibu. Pengasuhan pada anak meliputi pengasuhan 

fisik, emosi, dan sosial yang harus terpenuhi dengan baik. Tingkat kecemasan bisa rendah, 

sedang, tinggi, dan panik. Dari kecemasan yang dialami ibu tersebut bisa menyebabkan 

perbedaan kualitas pengasuhan ibu yaitu pengasuhan yang bagus dan disfungsi 

pengasuhan. 

 

3.2 Hipotesis Penelitian 

H1: Ada hubungan tingkat kecemasan dengan keberhasilan pengasuhan anak balita 

pada ibu yang bekerja di Pabrik CV Surya Nedika Isabella Kabupaten Magetan 

 


