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Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesda) pada tahun 2013
menyebutkan pravelensi Perilaku merokok penduduk 15 tahun keatas masih
belum terjadi penurunan dari 2007 ke 2013, cenderung meningkat dari 34,2
persen tahun 2007 menjadi 36,3 persen tahun 2013. 64,9 persen laki-laki dan 2,1
persen perempuan masih menghisap rokok tahun. Timbulnya masalah tersebut
di karenakan beberapa faktor salah satunya adalah sikap mahasiswa yang
kurang untuk berhenti merokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi sikap dan dukungan sosial teman sebaya terhadap motivasi
berhenti merokok pada mahasiswa Universitas Brawijaya Kampus [V.Desain
penelitian menggunakan studies korelasional pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel dengan cluster proportional 106 mahasiswa semester 4
sampai semester 8. Hasil menunjukkan ada hubungan bermakna antara sikap
dan motivasi berhenti merokok pada mahasiswa dengan nilai r = 0,482, ada
hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan motivasi berhenti
merokok pada mahasiswa dengan nilai r = 0,494, sikap mahasiswa merupakan
faktor dominan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
sikap dan dukungan sosial teman sebaya terhadap motivasi berhenti merokok
pada mahasiswa.
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Based on data from the Health Research in 2013 mentions pravelensi
Smoking behavior population 15 years and older is still a decline from 2007 to
2013, is likely to increase from 34.2 percent in 2007 to 36.3 percent in 2013 to
64.9 percent of men and 2.1 percent of women still smoke cigarettes year. The
emergence of this problem because of several factors, one of which is the lack of
student attitudes to quit smoking. The purpose of this study was to identify the
attitudes and peer social support on the motivation to quit smoking in the
students of UB Campus IV . Design research using cross sectional correlational
studies. Proportional cluster sampling with 106 students of 4th semester to
semester 8. The results showed there are significant correlation between attitude
and motivation to quit smoking in students with r = 0,482 there is a relationship
between social support peers in student motivation to stop smoking on the value
of p = 0,494 , the attitude of the students is the dominant factor. This study
concludes that there is a relationship between attitudes and social support peer

to quit smoking on student motivation.

Keywords: Stop Smoking Motivation, Attitude, Social Support Peers.



