7.1

7.2

BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini adalah:

Presentase pasien stroke iskemik - fase akut dengan status gizi kurang,
normal, daan lebih masing-masing sebesar 33,33%

Pada kelompok status gizi kurang, normal, dan lebih memiliki persentase
luaran klinis baik yang lebih banyak daripada persentase luaran klinis
yang buruk.

Tidak terdapat perbedaan tingkat status gizi (normal, kurang, dan lebih)
dengan luaran klinis pasien stroke iskemik fase akut.

Saran

Saran dari penelitian ini adalah:

. Dibutuhkan penelitian lebih lanjut perbedaan tingkat status gizi dengan

luaran Kklinis pasien stroke iskemik fase akut dengan mengobservasi
pasien secara langsung, sampel yang besar, dan mengikuti

perkembangan penyakit pasien.

. Dibutuhkan penelitian lebih lanjut tentang perbedaan tingkat status gizi

dengan luaran klinis pasien stroke iskemik akut dengan menggunakan
penilaian status gizi secara antropometri, hematologi, dan biokimia. Selain
itu skala untuk melihat luaran Klinis tidak hanya berdasarkan nilai NIHSS
awal perawatan dan akhir perawatan tetapi juga dibandingkan dengan
menggunakan skala penilaian yang lain, yaitu skala index Barthel dan

skala modified ranking scale (mRS).
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