KERANGKA KONSEP dan HIPOTESIS PENELITIAN

3.1. Kerangka Konsep Penelitian
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Kerangka kerja dalam penelitian ini dimulai dari kerangka konsep
yang akan menjadi landasan bagi peneliti untuk melakukan penelitian.
Kerangka konsep menjadi batasan bagi peneliti agar peneliti tidak
menyimpang dari hasil yang ingin dicapai. Berdasarkan teori yang telah
diuraikan di bab 2.

Gambar diatas menggambarkan bagaimana seseorang yang
memiliki perilaku merokok mempunyai keinginan untuk mengurangi atau
menghentikan perilaku merokoknya berdasarkan faktor-faktor yang
mempengaruhi, diantaranya ada faktor intrinsik dan ekstrinsik. Faktor
intriksik adalah faktor yang berasal dari individu itu sendiri, yaitu adanya
motivasi untuk menghentikan perilaku merokoknya, dan mempunyai
kontrol diri yang konsisten dan baik untuk mengontrol perilaku merokok
tersebut. Untuk faktor ekstrinsik terdiri dari, adanya peraturan daerah
tentang kawasan bebas asap rokok, menaikkan harga jual rokok, dan
adanya label atau gambar peringatan merokok pada bungkus rokok.
Diantara faktor-faktor yang mempengaruhi untuk berhenti merokok,
peneliti mengambil faktor ekstrinsik khususnya pada label atau gambar
peringatan bahaya merokok yang ada di bungkus rokok untuk diteliti.

Gambar peringatan yang ada pada bungkus rokok terdiri dari 5
macam jenis gambar. Dari kelima gambar yang ada pada bungkus rokok
tersebut, peneliti ingin mengetahui bagaimana persepsi remaja laki-laki
yang memiliki perilaku merokok. Perilaku merokok pada remaja terbagi
menjadi tiga yaitu, perokok ringan, perokok sedang, dan perokok berat.
Persepsi yang diungkapkan oleh remaja tentang gambar peringatan yang

ada pada bungkus rokok tersebut apakah akan mempengaruhi perilaku
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merokoknya. Hal tersebut yang nantinya akan diteliti apakah ada
hubungan persepsi remaja tentang gambar peringatan bahaya merokok

pada bungkus rokok dengan perilaku merokok remaja.

Hipotesis Penelitian
Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan persepsi
remaja tentang gambar peringatan bahaya merokok pada bungkus rokok

dengan perilaku merokok remaja di SMK PGRI 1 Kota Kediri.



