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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESA PENELITIAN  

 

3. 1.  Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Status Gizi Lebih Anak 

 

Keterangan : 
  = Variabel yang diteliti 
 
  = variable yang tidak diteliti 
 
3.2.  Penjelasan Kerangka Konsep 

Kebiasaan konsumsi fast food yang rendah gizi dan tinggi kalori, tidak 

memiliki kandungan gizi untuk pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Konsumsi  fast food Faktor tidak langsung : 
- Pengetahuan 

orangtua 
- Kebiasaan atau 

pantangan 
- Faktor genetic 
- Faktor psikologis 
- Faktor keluarga 
- Sosial ekonomi 

Status gizi lebih 

Aktivitas fisik 

Intake : 
- makro  
- mikro 

 

Penyakit infeksi 
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Status gizi merupakan keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan 

dan penggunaan zat-zat gizi. Faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi 

antara lain penyakit infeksi, intake makanan, konsumsi fast 

food,pengetahuan orangtua, kebiasaan atau pantangan,faktor 

genetic,aktivitas fisik, faktor psikologis,faktor keluarga,faktor social 

ekonomi.Yang akan diteliti yaitu konsumsi fast food yang dapat 

menyebabkan terjadinya perubahan bertambahnya berat badan sehingga 

mempengaruhi status gizi anak. 

 
3.3 Hipotesa Penelitian 

Ada pengaruh konsumsi fast food yang tinggi yang meningkatkan status 

gizi lebih pada anak didik TK Tunas Karya Warulor Pekalongan. 

 


