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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan: 

  = variabel yang diteliti 

  = variabel yang tidak diteliti 

Pasien DM 

Lima pilar penatalaksanaan DM: 
1. Pengetahuan tentang DM 
2. Perencanaan makan 
3. Latihan jasmani 

4. Perencanaan pengobatan 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 
tingkat pengetahuan: 

1. Pengalaman 
2. Tingkat Pendidikan 
3. Keyakinan 
4. Fasilitas 
5. Penghasilan 

6. Sosial Budaya 

Tingkat pengetahuan: 
1. Baik 
2. Cukup 
3. Kurang 

Pendidikan kesehatan tentang 

teknik penyuntikan insulin 

5. Edukasi 
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3.2 Hipotesis 

H0 : tidak ada pengaruh penyuluhan teknik penyuntikan insulin dengan 

media audiovisual terhadap tingkat pengetahuan pasien DM tentang 

teknik penyuntikan insulin 

H1 : ada pengaruh penyuluhan teknik penyuntikan insulin dengan media 

audiovisual terhadap tingkat pengetahuan pasien DM tentang teknik 

penyuntikan insulin 


