BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1. Skema Kerangka Konsep

Lari dan lompat
(koordinasi gerakan lemah)

Salah posisi jatuh
(ROM berlebihan)

Turning/Pivoting
(inversi, eversi, sirkumduksi)

Ankle sprain

Pemain
Bola Basket
SMA

Latihan berlebihan

===

—| Traumalkontak langsung

Ankle strain

Fraktur

Y

Cedera
pergelangan kaki

Latihan penguatan
otot pergelangan kaki

Penggunaan brace |
atau tape !

|
__ Stretching yang cukup __
1

Cedera pergelangan
kaki menurun

:

Nyeri
Skor VAS Pain >45

__ Sarana prasarana baik _F
i contoh: lapangan rata !
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Diteliti
Tidak Diteliti

Keterangan:
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3.2. Hipotesis Penelitian
3.2.1. Latihan penguatan otot pergelangan kaki dapat mengurangi angka
kejadian cedera pergelangan kaki pada pemain bola basket SMA
3.2.2. Latihan penguatan otot pergelangan kaki berpengaruh terhadap

tingkat nyeri pada cedera pergelangan kaki



