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Lampiran1 :FormulirUjiOrganoleptik 

Formulirujiorganoleptik 

Namapanelis :  

Umur  : 

Jeniskelamin : 

Instruksi : 

1. Ciciplahsampelsatupersatu.  

2. Padakolomkodesampelberikanpenilaianandadengancaramemasukannomor 

(lihatketerangan yang ada di bawahtabel) berdasarkantingkatkesukaan.  

3. Netralkaninderapengecapandadengan air 

putihsetelahselesaimencicipisatusampel.  

4. Setelahselesaiberikankomentarandadalamruang yang telahdisediakan.  

Indikator Kodesampel 
XX XZ XY XW 

Aroma     
Warna     
Tekstur     
Rasa     

 
Keterangan : 
Amatsangatsuka : 4 
Sangatsuka  : 3 
Suka   : 2 
Agaksuka  : 1 
Tidaksuka  : 0 
 
Komentar : 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

=Terimakasih= 
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Lampiran 2.Diagram AlirPembuatanTepungIkan Nike 
(Awaousmelanocephalus) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Amirullah),2008 

 

 

 

 

Dibersihkandandicucibe
rsih 

Pengukusanselama 10 
menitdihitungsetelah air 
mendidihdengansuhu 

1000 C 

Pengepressanselama 
10-15 menit 

Pengeringandengan 
oven dengansuhu 600C 

selama 15 jam 

Penggilingandengan 
blender 

Pengayakkandengansari
ngan 60 mesh 

Tepungikan Nike 
(A.melanocephalus) 

Ikan Nike 
(A.melanocephalus) 
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Lampiran 3.Diagram 
alirpembuatanmakananjajanantradisionalGorontaloSabongi” 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
(www. Sajiansedap.com diakses 25-2-2013) 

 

 

 

 

 

 

 

Singkong 

Dikupas,dicucibersih, 
diparutkemudiandiperas 

Campurkanbawangputih, 
garamdangulahinggamerata 

Pisang 

Dikupaskemudiandi
cucibersih 

Dipotongkecilmemanj
ang ± 6x3 cm 

Adonansingkong 

Ambilsedikitadon
ansingkong ± 

100 gram 

Dibentukbulatlonjong ± 8x3 cm 

Kemudiandiisipisang 

Perbaikibentuknya 

Gorenghinggamatang 
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Lampiran2 :DaftarKandunganAsam Amino EsensialBahanMakanan (DKAE) 
(milligram AA/gram protein) 
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Lampiran3 :PolaKecukupanAsam Amino Esensial (PKAE) 
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Lampiran4 :KandunganAsam Amino Ikan Nike (Awaousmelanocephalus 

Tabel6 :KandunganAsam Amino Ikan Nike (Awaousmelanocephalus) 

No Komponen Nilai 

1. Kadar air 79,76 

2. Protein 16,89 

3. JenisAsam Amino 

 Isoleusin 0,234 

 Leusin 1,153 

 Lisin 0,843 

 Asam Amino Sulfur (AAS) 

 Metionin 0,175 

 Sitein 0,113 

 Total AAS 0.288 

 Asam Amino Aromatik (AAA) 

 Fenilalanin 0,315 

 Tirosin 0,330 

 Total AAA 0,645 

 Treonin 0,389 

 Triptofan - 

 Valin 0,573 

 
Keterangan :Konsentrasiberdasarkan % beratbasah 

Sumber : Yusuf (2011) 
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Lampiran5 :MutuCernaBerbagaiPangan Tunggal 

Tabel8 :MutuCernaBahanPangan 

No JenisPangan 
MutuCerna 

(C) 

1. Beras 90 

2. Terigu 96 

3 Jagung 82 

4 Umbi-umbian 76 

5 Tepungumbi-umbian 86 

6 Ikan 97 

7 Daging 97 

8 Telurdansusu 100 

9 Tempe 90 

10 Kedelai (kacang-kacangan) 82 

11 Tepungkedelai (tepungkacang-kacangan) 82 

12 Sayuran 67 

13 Buah-buahan 88 

 

(HardinsyahdanMartianto, 1989) 
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Lampiran6 :DaftarKomposisiBahanMakanan (DKBM) 
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Lampiran7 :TabelPenetuan SAA KonsumsiPangan 

Tabel9 :Penetuan SAA KonsumsiPangan 

N

o 

Jenispangan/makana

n yang dikonsumsi 

KonsumsiAsam Amino 

Bera

t (g) 

Kons. 

Protei

n (g) 

Lysin

e 

(mg) 

Trioni

n (mg) 

Triptofa

n (mg) 

Metioni

n 

+sistin 

(mg) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

JUMLAH  P L T R M 

Konsumsi AA per gram 

protein (mg/g) 
  L/P T/P R/P M/P 

PolaKecukupanAsam 

Amino Esensial (PKAE) 

(mg/g) 

      

 

Sumber : (Hardinsyah, MartiantoDrajat, 1989) 
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Lampiran8 :TabelPerhitunganMutuCerna Protein 

Tabel10 :PerhitunganMutuCerna Protein 

No Jenispangan/makanan 
yang dikonsumsi 

Konsumsi 
protein (g) 

MutuCern
a  (C) Bio-

assay 

Konsumsi 
protein x 

MutuCer
na bio-
Assay 

(1) (2) (3) (4) (3) x (4) 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUMLAH P J 

MUTU CERNA TEORITIS (C) = J/P = …………………. 

 

Sumber : (Hardinsyah, MartiantoDrajat, 1989) 
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Lampiran 9.Hasilpengujianpengaruhpenambahantepungikan Nike padakadar 
protein makananjajanantradisionalGorontalosabongidenganujiAnova 
 

ANOVA 
kadar_prot      

 Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between 
Groups 5.006 3 1.669 356.759 .000

Within Groups .056 12 .005   
Total 5.062 15    

 
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 
kadar_prot 
Tukey HSD 

     

(I) 
perlak
uan 

(J) 
perlakuan 

Mean Difference (I-
J) 

Std. 
Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
P0 p1 -.51250* .04836 .000 -.6561 -.3689 

p2 -1.01500* .04836 .000 -1.1586 -.8714 
p3 -1.50000* .04836 .000 -1.6436 -1.3564 

p1 P0 .51250* .04836 .000 .3689 .6561 
p2 -.50250* .04836 .000 -.6461 -.3589 
p3 -.98750* .04836 .000 -1.1311 -.8439 

p2 P0 1.01500* .04836 .000 .8714 1.1586 
p1 .50250* .04836 .000 .3589 .6461 
p3 -.48500* .04836 .000 -.6286 -.3414 

p3 P0 1.50000* .04836 .000 1.3564 1.6436 
p1 .98750* .04836 .000 .8439 1.1311 
p2 .48500* .04836 .000 .3414 .6286 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.  
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Homogeneous Subsets 
 

kadar_prot 
Tukey HSD     

perlak
uan N 

Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 

P0 4 1.7025    
p1 4  2.2150   
p2 4   2.7175  
p3 4    3.2025 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 
Oneway 
 

[DataSet1] E:\TUGAS AKHIR NING\analisis protein.sav 

 
Descriptives 

kadar_prot        

 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

P0 4 1.7025 .09500 .04750 1.5513 1.8537 1.56 1.75 

p1 4 2.2150 .04041 .02021 2.1507 2.2793 2.18 2.25 

p2 4 2.7175 .06500 .03250 2.6141 2.8209 2.62 2.75 

p3 4 3.2025 .06185 .03092 3.1041 3.3009 3.12 3.25 

Total 16 2.4594 .58091 .14523 2.1498 2.7689 1.56 3.25 

 

 
Test of Homogeneity of Variances 

kadar_prot    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.882 3 12 .478 
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Lampiran 10.Hasilujikruskal-

walisuntujujiorganoleptikmakananjajanantradisionalGorontaloSabongi 

 

Kruskal-Wallis Test 
Ranks 

 trf_prl
kn N Mean Rank 

aroma P0 20 55.50 
P1 20 43.70 
P2 20 40.48 
P3 20 22.32 
Total 80  

warna P0 20 53.62 
P1 20 45.50 
P2 20 44.75 
P3 20 18.12 
Total 80  

tekstur P0 20 54.65 
P1 20 46.80 
P2 20 41.05 
P3 20 19.50 
Total 80  

rasa P0 20 55.82 
P1 20 48.45 
P2 20 36.00 
P3 20 21.72 
Total 80  

 
Test Statisticsa,b 

 aroma Warna tekstur rasa 

Chi-Square 23.978 30.210 28.040 28.217 

Df 3 3 3 3 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 

a. Kruskal Wallis Test   

b. Grouping Variable: trf_prlkn   
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Lampiran 11.Pernyataankeasliantulisan 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya yang bertandatangan di bawahini : 

Nama  : Sri WahyuniHarson 

NIM  : 125070309111042 

Program studi  : Program StudiIlmuGiziFakultasKedokteranBrawijaya 

 

MenyatakandengansebenarnyabahwaTugasAkhir yang sayatulisinibenar-

benarhasilkaryasayasendiri, bukanmerupakanpengambilalihantulisanataupikiran 

orang lain yang sayaakusebagaitulisanataupikiransayasendiri. Apabila di 

kemudianharidapatdibuktikanbahwaTugasAkhiriniadalahhasiljiplakan, 

makasayabersediamenerimasanksiatasperbuatantersebut 

 

Malang, 13 Februari, 2014 

Yang membuatpernyataan 

 

 

(Sri WahyuniHarson) 
NIM : 125070309111042 
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Lampiran 12.Keterangankelaikanetik (Ethical Clearance) 
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Lampiran 13.Keterangantelahmelaksanakanpenelitian 
 
 


