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ABSTRAK 

 

Maharani S.N, Theresia. 2014. Hubungan Obesitas dengan Derajat Nyeri 
berdasarkan VAS pada Pasien Osteoartritis Lutut. Tugas Akhir, 
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1) Prof. Dr. 
dr. Handono Kalim, SpPD-KR, (2) dr. Shahdevi Nandar Kurniawan, 
SpS(K). 

 
Osteoartritis (OA) merupakan penyakit sendi degeneratif yang kasusnya 

sering ditemukan secara global. OA lutut paling banyak dijumpai dibanding OA 
yang lain. Berat badan sering dikaitkan sebagai faktor yang memperparah 
kondisi OA pasien. Berat badan berlebih atau biasa disebut dengan obesitas 
meningkatkan beban biomekanik pada sendi lutut pasien selama beraktivitas. 
Obesitas juga disebutkan sebagai salah satu faktor yang berperan dalam 
peningkatan derajat nyeri yang dirasakan oleh pasien OA lutut. Penelitian ini 
merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional 
dimana populasinya adalah pasien yang datang berobat di Poli Ilmu Penyakit 
Dalam sub Rheumatologi di Rumah Sakit Saiful Anwar, Malang. Pengambilan 
data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Populasi dalam penelitian ini 
berjumlah 48 orang. Sampel penelitian yang didapat dengan mengukur IMT dan 
WH ratio sebagai indeks ukur obesitas akan dianalisa dengan Visual Analogue 
Scale (VAS). Penelitian ini bertujuan menguji hubungan antara obesitas dengan 
derajat nyeri pada penderita osteoartritis lutut dengan menggunakan VAS. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara 
obesitas dengan derajat nyeri sedang-berat (p=0,008). Hasil analisis juga 
menunjukkan subjek penelitian yang obesitas memiliki peluang 8,89 kali 
menderita nyeri lutut sedang-berat dibandingkan subjek penelitian yang non-
obesitas (confidence interval 95%, OR=8,89). Kesimpulan penelitian ini adalah 
terdapat hubungan obesitas dengan derajat nyeri pada penderita OA lutut. 
 
Kata kunci : Obesitas, Nyeri, Osteoartritis (OA) Lutut 
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ABSTRACT 

 

Maharani S.N, Theresia. 2014. The Correlation of Obesity with the Degree of 
Pain by VAS in Knee Osteoarthritis Patients. Final Assignment, 
Medical Faculty Brawijaya University. Supervisors: (1) Prof. Dr. dr. 
Handono Kalim, SpPD-KR, (2) dr. Shahdevi Nandar Kurniawan, 
SpS(K). 

 
 Osteoarthritis (OA) is a degenerative joint disease which is often found 
globally. Knee OA is more often found than others OA. Obesity is often 
considered as a factor that makes the condition of OA patients worse. 
Overweight or usually called obesity increases the biomechanics’ load on knee 
and joint patients during their activity. Obesity is also considered as a factor 
which increases the degree of pain in knee OA patients. This study is an 
analytical observational study which used cross sectional approach. The 
population is the patients of Poli Ilmu Penyakit Dalam sub Rheumatology in Saiful 
Anwar Hospital, Malang. The population of this study is 48 persons. In this study, 
questionnaire is used to collect the data. The data is obtained by measuring the 
ratio of IMT and WH as measurement index of obesity and will be analyzed by 
using Visual Analogue Scale (VAS). The purpose of this study is to test the 
correlation of obesity and the degree of pain in knee osteoarthritis’ patients by 
using VAS. 

The result of the study shows that there is significant correlation between 
obesity and the medium-high degree of pain (p=0,008). The analysis result also 
shows that the subject of the study which has obesity has more chance of 8.89 
times to suffer medium-severe pain than the subject which is non-obesity 
(confidence interval 95%, OR=8,89). The conclusion of this study is that there is 

a correlation between obesity and the degree of pain in knee OA patients. 
 
Keywords : Obesity, Pain, Knee Osteoarthritis (OA) 
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