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ABSTRAK 

 

Hedaputra, Dhiaz. 2014. Efek Ekstrak Buah Alpukat (Persea americana) 
dalam Percepatan Peningkatan Jumlah Fibroblas pada Soket Pasca 
Pencabutan Gigi Tikus Putih Jantan. Tugas Akhir, Program Studi 
Pendidikan Dokter Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. 
Pembimbing: (1) Dr. drg. Nur Permatasari, MS. (2) drg. Yuanita L 
Rachmawati, MKes. 

 

Kondisi selama penyembuhan luka pasca pencabutan sering dikeluhkan 
bagi pasien. Salah satu komponen utama dari proses penyembuhan luka pada 
gingiva adalah fibroblas yang berperan menghasilkan serabut kolagen. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk menentukan pengaruh ekstrak buah alpukat 
(Persea americana) dalam peningkatan jumlah fibroblas pada soket gigi pasca 
pencabutan gigi tikus putih jantan. Penelitian ini merupakan penelitian murni 
dengan metode Randomized Posttest Only Controlloed Group Design. Hewan 
coba yang digunakan adalah tikus putih jantan (Rattus Norvegicus). Penelitian 
pada hewan coba ini dilakukan di Laboratorium Farmakologi Fakultas 
Kedokteran Universitas Brawijaya. Dalam penelitian ini terdapat 4 kelompok 
perlakuan, serta menggunakan 2 time series yaitu hari ke-3 dan ke-7 dan 
diperoleh jumlah tikus untuk masing-masing kelompok sebanyak 3 ekor. Setelah 
dilakukan pencabutan, kelompok 1 kontrol diberikan placebo, kelompok 2  diberi 
ekstrak buah alpukat dengan dosis 150 mg/kgBB/hari, kelompok 3 diberi ekstrak 
buah alpukat dengan dosis 300 mg/kgBB/hari, dan kelompok 4 diberi ekstrak 
buah alpukat dengan dosis 450 mg/kgBB/hari. Pada hari ke-3 dan ke-7, 
dilakukan penghitungan jumlah sel fibroblas dari hasil biopsi yang dihitung 
secara mikroskopik dengan pembesaran 400 kali dengan 5 lapang pandang. 
Data kemudian dianalisis menggunakan One way ANOVA dengan melakukan uji 
homogenitas dan normalitas terlebih dahulu, diteruskan dengan uji post hoc. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak Persea americana mempercepat 
peningkatkan jumlah fibroblas pada soket pasca pencabutan gigi dengan selisih 
jumlah fibroblas hari ke-7 dan hari ke-3 berbeda signifikan; semakin tinggi dosis 
ekstrak yang diberikan semakin meningkat jumlah fibroblasnya, kecuali dosis 450 
mg/kgBB; dan dosis 300 mg/kgBB merupakan dosis maksimal yang memberikan 
efek terhadap peningkatan jumlah fibroblas. 

 

Kata kunci: Ekstrak buah alpukat (Persea americana), peningkatan jumlah 
fibroblas, soket gigi. 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRACT 

 

Hedaputra, Dhiaz. 2014. Effect of Persea americana Extract on Accelerate 
Increased Fibroblast of Socket Post Extraction of Rattus novergicus.  
Undergraduate Thesis, Dentistry Major Brawijaya University School of 
Medicine. Adviser: (1) Dr. drg. Nur Permatasari, MS. (2) drg. Yuanita L 
Rachmawati, MKes. 

 

Condition during wound healing post extraction usually complained by 
patient. One of the main component of gingiva wound healing is fibroblast which 
has role on collagen production. The purpose of this research is to determine the 
effect of Persea americana on increasing fibroblast on dental socket post 
extraction. This research is true experimental  using Randomized Posttest Only 
Controlled Group Design Method.  We’re using Rattus Novergicus  as 
experimental animal. In vivo research were done in Pharmacology Laboratory 
Brawijaya University School of Medicine. In this research we divide the 
experimental animal into  4 groups, also using 2 time series on day-3 and day-7, 
and experimental animal on each group is 3. Post extraction, Group 1 control 
were given placebo, Group 2 were given Persea americana with 150mg/kg/day 
dose, Group 3 were given 300mg/kg/day extract dose, and group 4 were given 
450mg/kg/day dose. On day-3 and day-7, the fibroblast count is started using 
biopsy result with 400 times magnifying on 5 view field under microscope. The 
data analysis were count using One Way ANOVA then using post hoc test. The 
results indicate that the extract of Persea americana accelerate increased 
fibroblasts of socket post extraction with excess amount of fibroblast on day-7 
and day-3 were significantly different; the higher dose of the extract was given 
that increase number of fibroblasts, except on dose of 450 mg/kgBB; and a dose 
of 300 mg/kgBB is the maximum dose that gives effect to increase the number of 
fibroblasts. 

 

Keyword: Avocado extract (Persea americana), increasing number of fibroblast, 
dental socket. 
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