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Meningkatnya insiden penyakit kardiovaskular yang disebabkan oleh plak 
aterosklerosis telah mendorong banyak ilmuwan untuk mengembangkan 
pengobatan baru untuk penyakit ini, termasuk penggunaan peptida polisakarida 
(PsP) Ganoderma lucidum. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh 
peptida polisakarida (PsP) Ganoderma lucidum terhadap profil lipid pada tikus 
model diabetes mellitus tipe 2. Sebanyak 25 ekor Rattus Novergicus Strain 
Wistar dibagi menjadi lima kelompok (n=5 ekor) yaitu kelompok tikus dengan diet 
normal (kontrol negatif), kelompok tikus model diabetes mellitus tipe 2 (kontrol 
positif), kelompok tikus model diabetes mellitus tipe 2 yang diberi terapi PsP 
dosis rendah (50mg/kgBB), kelompok tikus model diabetes mellitus tipe 2 yang 
diberi terapi PsP dosis sedang (150mg/kgBB), kelompok tikus model diabetes 
mellitus tipe 2 yang diberi terapi PsP dosis tinggi (300mg/kgBB). Tikus dibuat 
diabetik dengan cara menginduksinya dengan injeksi peritoneal Streptozotocin. 
Parameter yang diukur adalah kadar profil lipid yang mencakup kadar kolesterol 
total, kadar trigliserida, kadar high-density lipoprotein (HDL), dan kadar low-
density lipoprotein (LDL). Berdasarkan analisis dengan menggunakan Oneway 
ANOVA, pemberian terapi PsP selama 8 minggu pada dosis 300mg/kgBB dapat 
menurunkan kadar kolesterol total (p = 0.010) dan kadar trigliserida (p = 0.001), 
dan pada dosis 150mg/kgBB PsP dapat menurunkan kadar LDL (p = 0.010) 
secara signifikan pada tikus model diabetes mellitus. Namun PsP tidak dapat 
menaikkan kadar HDL (p = 0.232) secara signifikan. Berdasarkan hasil data 
penelitian ini, PsP dapat bermanfaat untuk menurunkan kadar kolesterol total, 
trigliserida, dan LDL sehingga diperlukan penelitian lebih lanjut untuk dapat 
menggunakan PsP sebagai obat tambahan dalam terapi diabetes mellitus tipe 2 
yang disertai dislipidemia. 
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The increasing incidence of cardiovascular disease caused by atherosclerotic 
plaque has encouraged many scientist to develop a new treatment for this 
disease, including the use of Ganoderma lucidum polysaccharide peptide (PsP). 
This study is conducted to prove the effect of Ganoderma lucidum polysaccharide 
peptide (PsP) on the lipid profile in rats models of type 2 diabetes mellitus. A total 
of 25 heads Rattus Novergicus Wistar Strain were divided into five groups (n = 5 
animals) : normal rats models with a normal diet (negative control), diabetic rats 
models (positive control), diabetic rats models treated with low-dose PsP 
(50mg/kgBB), diabetic rats models treated with medium-dose PsP 
(150mg/kgBB), diabetic rats models treated with high-dose PsP (300mg/kgBB). 
Rats were made diabetic by peritoneal injection of Streptozotocin. Parameters 
measured were the levels of lipid profile includes total cholesterol, triglycerides, 
high-density lipoprotein levels (HDL), and levels of low-density lipoprotein (LDL). 
Based on analysis using Oneway ANOVA, PsP therapy for 8 weeks on 300mg/kg 
body weight dose can reduce total cholesterol (p = 0.010) and triglyceride levels 
(p = 0.001), and on 150mg/kg body weight PsP can reduce LDL (p = 0.010) 
significantly in mice models of diabetes mellitus. However, the PsP can not raise 
HDL levels (p = 0232) significantly. Based on the results of the research data, the 
PsP may be beneficial to reduce total cholesterol, triglycerides, and LDL that 
further research is needed to be able to use the PsP as an additional drug in the 
treatment of type 2 diabetes mellitus with dyslipidemia. 
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