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Keterangan : 

  : diteliti 

  : tidak diteliti 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian “ Perbedaan Tingkat Toleransi Stres pada remaja bertipe Kepribadian Ekstrovert dan 

Introvert di Kelas XI SMA Sumber Pucung kab. Malang
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Ekstrovert 

 Activity 

 Sociability 

 Risk-taking 

 Impulsiveness 

 Expresiveness 

 Practically 

 

Introvert 

 Inactivity 

 Unsociability 

 Carefulness 

 Control 

 Inhibit 

 Reflectiveness 

Faktor yang mempengaruhi 

tingkat toleransi stress : 

1. Kepercayaan individu 

2. Dukungan sosial 

3. Penyesuaian diri 

4. Kontrol diri 

5. Tingkat pendidikan 

6. Penerimaan diri 

7. Sosio-budaya 

Tingkat toleransi tinggi 

Tingkat toleransi rendah 

Tidak mempunyai 

toleransi  

Stressor: 

1. Biological stress 

2. Family stress 

3. School stress 

4. Peer stress 

5. Social stress 

  

Di uji dengan kuesioner Miller 

Smith Rating Scale For 

StressTolarance 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

 Hipotesis dalam penelitian ini : . 

H1 :  Terdapat perbedaan tingkat toleransi stres pada remaja bertipe 

kepribadian ekstrovert dan introvert di Kelas XI SMA Sumber Pucung 

kab. Malang. 

 


