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ABSTRAK

Fardiaz, Dedi. 2014, Efektivitas Whey Kefir Susu Kambing Terhadap Adhesi
Candida albicans pada Lempeng Akrilik Heat Cured secara in
vitro. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya.
Pembimbing : (1) Dr. drh. Sri Murwani , MP (2) drg. Miftakhul Cahyati,
Sp.PM

Candida albicans (C. albicans) merupakan jamur penyebab kandidiasis
oral pada rongga mulut dan denture stomatitis pada pengguna gigi tiruan sebagian
lepasan atau gigi tiruan penuh. Kemampuan C. albicans beradhesi pada
permukaan gigi tiruan menginisiasi proses invasi pada mukosa rongga mulut yang
berdekatan. Salah satu metode pencegahan adalah dengan menghambat proses
adhesi sehingga proses invasi tidak terjadi. Whey kefir susu kambing mengandung
peptida, laktoferin, asam organik dan enzim protease yang memiliki aktivitas
antimikroba. Salah satu mekanisme whey kefir susu kambing adalah menurunkan
hidrofobisitas C. albicans. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa whey
kefir susu kambing memiliki pengaruh terhadap adhesi C.albicans pada lempeng
akrilik heat cured secara in vitro. Penelitian diawali dengan pembuatan whey kefir
menjadi beberapa konsentrasi yaitu 5%, 10%, 15%, 20% dan 25%. Kemudian
lempeng akrilik heat cured dimasukan kedalam sediaan whey kefir dan dicampur
dengan C. albicans 10°CFU/ml. Pengamatan dilakukan segera setelah
menginkubasi sediaan selama 2 jam pada suhu 37°C. Parameter yang diukur
adalah jumlah C. albicans yang melekat pada lempeng akrilik heat cured. Analisis
data menggunakan uji Kruskal Wallis, uji Mann Whitney, uji Korelasi Spearman
dengan a = 0,05. Hasil menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi whey kefir
semakin sedikit pelekatan C. albicans pada akrilik heat cured. Kesimpulan pada
penelitian ini yaitu whey kefir susu kambing mempunyai efek menghambat adhesi
C. albicans pada lempeng akrilik heat cured secara in vitro.

Kata kunci: C. albicans, Whey kefir susu kambing, antiadhesi, akrilik heat cured.



ABSTRACT

Fardiaz, Dedi. 2014. The Effectivity Of Goat Milk’s Whey Kefir Towards
Candida Albicans Adhesion on Acrylic Heat Cured Plate In Vitro.
Final Assignment. Medical Faculty of Brawijaya University. Supervisors:
(1) Dr. drh. Sri Murwani , MP (2) drg. Miftakhul Cahyati, Sp.PM

Candida albicans (C. albicans) is a fungus that causing oral candidiasis in
the oral cavity and denture stomatitis among the removable partial dentures or full
dentures wearer. The adhesive ability of C. albicans on the surface of the denture
initiate the process of invasion in oral mucosa adjacent. One method of prevention
is by blocking the adhesion process so that the process of invasion does not occur.
Whey kefir goat milk contain peptides, lactoferrin, organic acids, and enzymes
protease that has antimicrobial activity. The mechanism of whey kefir goat milk is
lowering hydrophobicity of C. albicans. This study aims to prove that whey kefir
goat milk in addition to having antimicrobial effects, also has an influence on the
adhesion of C. albicans on acrylic plates in vitro. this study devided whey kefir goat
milk into several concentrations of 5%, 10%, 15%, 20%, and 25%. Acrylic heat
cured plate immerged in the whey kefir goat milk solution then mixed with 10°
CFU/ml of C. albicans. Observations were conducted immediately after 2 hours
incubation at a temperature of 37°C. The parameters measured were the number
of C. albicans attached to the acrylic plate. Data analysis used in this study are
Kruskal-Wallis test, Mann Whitney test, Spearman corelation test with a = 0.05.
The results showed the higher concentration of whey kefir, the less adhesion of C.
albicans on acrylic plate. The conclusion of this research is goat milk’'s whey kefir
has the effect of inhibiting the adhesion of C. albicans on resin acrylic heat cured
in vitro.

Keywords: Candida albicans, Goat milk whey kefir, Antiadhesion, Resin acrylic
heat cured.

vi



DAFTAR ISI

Halaman
Halaman JUAULL.........e e e et aa e e e e e e e aeeees [
Halaman Pengesanan ................uuiueieneiiuimiiiiiiiinn i ii
[N L= R < (0 = T = PP ii
ADSTrak a0 .o . o+ et %
N 013 1 = X S PP Vi
D=1 = L £ SR Vii
D=1 = L - T 0 o= RSSO X
= 1= L 1= oL SRR Xi
Daftar Simbol, Singkatan dan Istilah ..., Xii
D= = Ll 0= 0 ] ] = SRS Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKanQ. .. .. ... . uuuuuuuueiunnnnnsnseiuunnnsnsseansssennsesnnsnnnsnnnsnsssnssnnnns 1
1.2 Rumusan Masalah............c.ueiinie oo s e e e 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... . eetiieiiiitiiiiiih ettt eesseiebsssssssssensnsnssssssnnnsnnnes 3
1.3.2 TUJUAN UMUM ..o 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS.... ..ottt 3
1.4 Manfaat Penelitian .............uuiiiiie i et e e e e e eeenanes 4
1.4.1 Manfaat AKAdemMIK ........coeieieeiieiiiais e e e e e 4
1.4.2 Manfaat PraktiS............cioeiieiriiiiiiiiees et e e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Kefir Susu Kambing .......coouuiiiiiiiiiii e 5
2.2 Candida albiCaNS .........coouuiuiiiie e 9
2.2.1 Taksonomi dan Karakteristik Umum ..............ccoeeeiiiiiiineen... 10
2.2.2 Adhesi dan Biofilm ..........ooooiiiiiiiii e 12
2.2.3 Perubahan Morfologi..........ccuuuuuiiiiieeieciiiiiiiaeee e 13
2.2.4 FaKLOr VIrUIENSI ..ccevveiiiie i 15
2.2.5 Denture StOMALitiS ........ceeriiieiiiiiee e 16
283 FANIGFINQIRE. BA . 220 D W ¥ 0.8 BAR T S ulN B . a 17
2% RESINGKRIKE™. S 2 ARFRAN T = A W Fe A RN o 19
2.4.1 Klasifikasi Bahan Resin AKrilK...........ccccooviiviiiiiii, 19

vii



2.4.2 Komposisi Bahan Resin AKFiliK ..., 20

2.4.3 Keuntungan dan Kerugian resin AKriliK ...........cccccvvvvviiinnnn. 21
2.4.4 Sifat Resin AKIIK ..o 21
2.5 Pembersinan Gigi TIMUAN ..........uuuuumnemmmeieiiiniiineiinieeineieennaeeeeeeeneeeenes 25

BAB 3 KERANGKA KOSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1
3.2

Kerangka Konsep Penelitian..............cccceoeiieeeiiiiiiiiiin e, 27

Hipotesis Penelitian .............cooiiiiiiiiiiiiiee e 29

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian.............c.oouuiiiiiiiiciiiiieee et 30
4.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccooooviiiiiiiiiieeiiciiciin e, 30
4.3 Variabel Penelitian ... 31
4.3.1 Variabel BEDas ............cccviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 31
4.3.2 Variabel Tergantung ..........cccccevivviiiiiiiiiiniiniiiiiieiieeeeeeeeeeeeees 31
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian.........c...ccouieieiiiiiiniiiiis e 31
4.5 Alat dan Bahan Penelitian..............ciiiiieiiiiiiiiiies e 32
4.5.1 Alat dan Bahan untuk Pembuatan Whey Kefir ..................... 32
4.5.2 Alat dan Bahan untuk Identifikasi Fungi dan Pewarnaan Gram 32
4.5.3 Alat dan Bahan untuk Pembuatan Material Akrilik................ 32
4.6 Definisi OPerasional ...t 33
4.7 Prosedur PENelitian ... ....cccooiiiiiiiiiieiis it 33
4.7.1 Pembuatan Sampel resin Akrilik Heat Cured ....................... 34
4.7.2 Persiapan Whey Kefir Susu Kambing, dan C. albicans........ 35
4.7.3 Pemeriksaan MIKIOSKOPIS . ...uuuiiieiiiiiiiiiiiiiie e 36
4.7.4 Uji Pengaruh Whey Kefir Susu Kambing terhadap Adhesi
C.Albicans Pada Lempeng AKriliK ............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiineee. 37
4.8 Alur Kerja Penelitian ..........cooooiiiiiiiiiiie e 38
4.8.1 Persiapan C. albicans ...........ccooooeiiiieeiiiiiiiiiieeiiceee e 38
4.8.2 Pembuatan Whey Kefir ..........cooiiiiiiiiiii e 39
4.8.3 Persiapan Lempeng Akrilik Heat Cured ..............ccccceiieneenen. 39
4.8.4 Uji Efek Anti ADNESI ...uuiiieiii i 40
4.9 Analisa Hasil Pengamatan.............ccccoooiiieiiiiiiiiiiin e 41

viii



BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

5.1 Hasil PENeItIAN .......coeeiieeeiieee e 42

5.1.1 Identifikasi Candida albicans ...........cccccccceeiiieeiiiiiiiiiiiieeee, 42

5.1.2 Hasil Uji ADNESI ...ccooviiiiiiiiiiiiiiii i 43

I Y g F= U] S B = = RN 48

5.2.1 Uji ASUMSI DALA ..cevvueiiiieeiiiiiiicee e 48

5.2.1.1 Uji Normalitas Data ...........ccuueeeieieiiiiiiiiiiiee e 48

5.2.1.2 Uji HoOmogenitas Data ...........ceeevieeiiieiiiiiiiieeeeeeceeiiiiaaee e, 48

5.2.2 Uji Analisis Kruskal Wallis...............ccoooiiiiiine i, 49

5.2.3 Uji ManN-WhItNEY ........ccceiiiiiiiiiiiii et 50

5.2.4 Uji Korelasi Spearman ............cceeeeeeeeiieiiiiiiieieeeeeceeviiiiie e 50

BAB 6 PEMBAHASAN .....oooiiiiiiitiiii it teeeas it aetaaaaesaansessisasaaaaesaaannssssnsseeaens 52
BAB 7 PENUTUP

7.1 KE@SIMPUIAN ...ttt b ase bbb e assssssssssssnssnnes 55

(28NS G| . G« § = S VA8 4o o [0V S A SR 55

DAFTAR PUS T AK A et e e et e e e e e e e e e an e e eannas 57

LAMPIR AN L e et e e et e et ae e e e e e e 63

N1 N A 65



DAFTAR TABEL
Rata-rata jumlah sel C.albicans yang beradhesi pada permukaan

akrilik pada beberapa konsentrasi whey dan presentase perubahan

adhesi relatif terhad

Tabel 5.1

p1-ae:qn-A1031s0daJ VAVIIMYYS] (&

SVLISYIAINDN



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 4.1
Gambar 5.1
Gambar 5.3
Gambar 5.4
Gambar 5.5
Gambar 5.6
Gambar 5.7

DAFTAR GAMBAR

Candida albicans adhesi pada sel Caco-2 ..........ccccccceeeeeennnn. 6

Koloni Candida albicans pada SDA..........cccccccoiiiiiiiiiiiiiinennn. 7

Komponen dinding sel Candida albicans ...............ccccccvvvnnnnn. 11
Biji kefir dan mikroflora yang terkandung ...............c.ccoevvvvnnnn. 15
Gambaran C.albicans pada akriliK............ccccooeeeiiniiiiiieinnneenn.. 31
Hasil pewarnaan gram dan hasil germinating tube................. 42
Tabung whey dan akrilik yang akan diamati........................... 43
Gambaran C.albicans pada akriliK...........ccccoooooiiiiiiiiiiiiennneenns. 43
Gambaran C. albicans pada SEM............cccoooeiiiiiiiiiiiiieieeennn. 44
Grafik perubahan adhesi relatif ..............ccccoeeiiiiiiiiiiie . 46
Grafik prosentase DNA terikat dan peptida ...........cccccceeeeee. 46

Xi



61
veeen. 65

xii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Penelitian Terdahulu ...,

Lampiran 2  Hasil SPSS..........cccccvvvnnee

p1-ae:qn-A1031s0daJ VAVIIMYYS] (&

SVLISYIAINDN



AIDS
C

C. albicans
CFU

g

SDA
KHAM
kDa
MIAC
mg

mi

mm

Ol

pL

DAFTAR SIMBOL, SINGKATAN, DAN ISTILAH

: Acquired Immune Deficiency Syndrome
: Celcius

: Candida albicans

: Colony Forming Unit

: Gram

: Sabouraud Dextrose Agar

: Kadar Hambat Adhesi Minimum

: Kilo Dalton

: Minimal Inhibitory Adherence Concentration
: Miligram

. Mililiter

: milimeter

: Original Inoculum

: Mikro Liter

xiii



