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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil beberapa 

kesimpulan terhadap 37 sampel pasien pneumonia komuniti di IRNA I RSUD Dr. 

Saiful Anwar Malang tahun 2013 sebagai berikut : 

1. Data demografi menunjukkan distribusi jenis kelamin pasien yaitu 56,76 % 

laki-laki dan 44,44 % perempuan sedangkan distribusi usia menunjukkan 

18,91 % usia kurang dari 40 tahun dan 81,08 % usia lebih dari 40 tahun 

sedangkan tingkat pendidikan SD merupakan tingkat pendidikan terbesar 

yaitu 48,65 %. 

2. Antibiotik yang paling banyak digunakan sebagai terapi empiris adalah 

seftriakson sebesar 94,59 % sedangkan untuk antibiotik definitif terbanyak 

adalah seftriakson 32,43 %. 

3. Kesesuaian indikasi 100 %, pasien 100 %, obat 57,89 %, dosis 94,23 %, dan 

cara pemakaian 100 %. Kesesuaian obat sebesar 56,76 % kondisi pasien 

sembuh dengan terapi empiris yang diberikan sehingga dokter tidak perlu 

merubah antibiotik menjadi antibiotik definitif. 

7.2  Saran 

 Saran untuk penelitian selanjutnya, adalah dapat meningkatkan jumlah 

sampel penelitian agar semakin menggambarkan kondisi pasien pneumonia 

komuniti serta diperlukan pengkajian dan pembaharuan guideline atau pedoman 



45 
 

lokal  PDT PDPI untuk penatalaksanaan pneumonia komuniti meliputi 

penambahan keterangan dosis yang dianjurkan. 


