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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa : 

1.  Ada pengaruh setelah dilakukan penyuluhan dengan alat bantu 

cermin terhadap perubahan perilaku kebersihan mulut anak. 

2.  Terjadi peningkatan perilaku menjaga kebersihan mulut menjadi lebih 

baik setelah dilakukan penyuluhan dengan alat bantu cermin. 

 

7.2  Saran 

1.  Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran siswa SD 

dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Maka dengan perilaku 

menjaga kebersihan gigi dan mulut yang lebih baik diharapkan dapat 

terjadi penurunan prevalensi penyakit gigi dan mulut. 

2.  Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah ide dan wawasan 

mengenai penyuluhan dengan alat bantu dalam perubahan perilaku. 

Sehingga alat bantu peraga penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

dapat berkembang lebih kreatif. 

3.  Diharapkan kepada orang tua siswa untuk lebih dapat meningkatkan 

perhatian pada anak dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut.  

4.   Alat bantu peraga dan metode harus disesuaikan sasaran. 


